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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La Psicoterapia, tal y como la entendemos en esta universidad, acompafia a cada persona en un momento
determinado de su vida con el fin de aprender a poner en marcha mecanismos personales de cambio y
desarrollo.El poder intrinseco que poseemos las personas para decidir reorientar nuestra vida cuando
encontramos motivos fundamentales para ello, necesita en muchas ocasiones ser acompafnado por muy
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diferentes motivos. A veces porque nuestras estructuras psicofisicas se han visto alteradas o dafiadas y necesitan
de técnicas y programas especificos. En otras ocasiones porque los pensamientos, emociones y/o experiencias
bloguean las posibilidades de afrontamiento y despliegue personal que necesitariamos en ese momento. En otras
ocasiones porque los golpes del destino, el vacio existencial o las frustraciones vitales hacen que perdamos la
confianza, el sentido y la motivacién para el cambio. Trabajamos con personas Unicas e irrepetibles, lo que
supones un verdadero reto para la practica psicoterapéutica.

Nuestro paradigma psicoterapéutico esta centrado en la necesidad vital de responder a las grandes preguntas de
nuestra existencia humana, preguntas que son Unicas, personales y que nadie puede responder por nosotros. En
esta linea, recojo las palabras de Hilel el Sabio, eminente rabino judio que vivié entre el 180 y el 200 a.c. Tal y
como dice la Mishna : “El [Hilel] solia decir: ¢Si yo no hago por mi, quién hara por mi? Pero si hago sélo por mi

¢ qué soy? Y si no ahora ¢,cuando?” (Avot 1:14) Hilel el Sabio (180 0200 a. J). Esto supone hablar de la libertad y
la responsabilidad humana, implica estar plenamente convencido de la posibilidad de cambio porque no "somos"
enfermos, "tenemos problemas"”, eso implica autodistanciarnos de los sintomas, y transcender. Aprender,
conocernos, y tomar decisiones que implican desde el quién soy a quién estoy llamado a ser. Como soy y como
estoy llamado a ser, etc. Confiar en el cambio, es confiar en la posibilidad de apelar a la libertad profunda y
personal del otro. Creer en él, incluso mas que él mismo. Y eso implica compromiso personal, y poner el acento
en el poder transformador del vinculo terapéutico.

Este proceso psicoterapéutico necesita profesionales preparados no soélo técnicamente, sino en su mas profunda
humanidad.

OBJETIVO

Que los alumnos desarrollen habilidades terapéuticas esenciales que posibiliten un verdadero encuentro con el
otro, capaz de favorecer el cambio y el crecimiento de la persona.

Los fines especficos de la asignatura son:

Que los estudiantes entrenen habilidades personales y profesionales esenciales para el encuentro y la relacion
terapéutica.

Que sean capaces de identificar y poner en juego sus propias fortalezas, asi como las de las personas con las
que estan trabajando.

Que los alumnos reflexionen sobre los distintos modos de ser y estar en terapia, descubriendo su "yo terapeuta”.

Que adquieran "buenas practicas" para el desarrollo éptimo de su labor como terapeutas.

Que tomen conciencia de sus temores como futuros terapeutas, desarrollando estrategias eficaces para
gestionarlos y afrontar situaciones dificiles durante el proceso terapéutico.

Que comprendan la importancia del apego en las relaciones interpersonales, en general, y en la relacién
terapéutica, en particular.

Que los alumnos adquieran los conocimientos, habilidades y actitudes fundamentales propios de la Logoterapia,
la Terapia Gestalt, la Terapia de Mentalizacion, el Psicodrama y la Terapia Centrada en el Trauma.
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CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los alumnos deben tener adquiridos los conocimientos basicos de "Fundamentos de psicoterapia”, "Escuelas
psicolégicas”, "Entrevista psicolégica”, "Psicopatologia" y "Evaluacion psicologica”.
Recomendable: inglés (B2)

CONTENIDOS

En esta asignatura se abordaran 8 teméticas principales: 1) Logoterapia. La actitud fenomenolégica y el didlogo
socrético. 2) El apego y los estilos de relacion en el &mbito terapéutico. 3) Habilidades profesionales relacionales.
4) Terapia Gestalt. 5) Terapia de Mentalizacién. 6) Psicodrama. 7) Terapia centrada en el trauma. A través de
dichas teméticas se abordaréan, tal y como queda recogido en la Memoria ANECA, aspectos esenciales en el
trabajo terapeutico tales como: el trabajo personal del terapeuta, actitudes y destrezas esenciales para el
encuentro, el establecimiento del vinculo terapéutico, el didlogo, la reflexion y la promocién del
cambio/crecimiento; el apego y los estilos de relacién en el @mbito terapéutico; los miedos y los "errores" mas
frecuentes del terapeuta; el terapeuta ante el sentido.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Con el fin de desarrollar, de manera efectiva, las competencias resefiadas en la Guia Docente, se llevaran a cabo
las siguientes actividades formativas:

- Clases expositivas-participativas.

- Practicas y dindmicas grupales.

- Ejercicios individuales.

- Trabajo en equipo de caracter eminentemente practico.

- Elaboracion del Diario de Clase.

- Estudio/ trabajo auténomo.

- Tutorias individuales y/o grupales. Seguimiento académico.

- Actividades formativas complementarias sugeridas por los profesores.

- Foros (Aula Virtual).

Las principales METODOLOGIAS de ensefianza-aprendizaje que se seguiran en este Modulo seran:

- "Aula invertida" o "flipped classroom". Los alumnos, antes de la clase presencial, deberan preparar los
contenidos tedricos que el profesor les indique (a través de lecturas, videos u otros materiales), de modo que la
clase presencial pueda orientarse fundamentalmente a poner en practica lo aprendido y desarrollar competencias
procedimentales y actitudinales. Se requerira la implicacion y participacion activa por parte de los estudiantes.

- "Aprendizaje Basado en Problemas". Esta metodologia permite desarrollar competencias transversales como el
trabajo en equipo, el aprendizaje autbnomo, la blisqueda y gestién de la informacién, el pensamiento critico, la
resolucion de problemas y la comunicacion oral y escrita.

- "Aprendizaje Cooperativo": en el que los alumnos deberan trabajar juntos -en pequefios grupos heterogéneos-
para lograr objetivos comunes, maximizando su propio aprendizaje y el de sus comparfieros.

Cabe destacar el papel de las TUTORIAS como lugar de encuentro profesor-alumno. En ellas el docente ofrecera
una atencion, una orientacion y un apoyo personalizados, de acuerdo a las necesidades, los intereses y las
caracteristicas de los estudiantes. Podran emplearse las mismas para aclarar dudas, revisar conceptos, valorar
conjuntamente el trabajo efectuado y/o plantear lineas de mejora, entre otras cuestiones.
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DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDADES FORMATIVAS DIRIGIDAS POR EL TRABAJO AUTONOMO
PROFESOR
51 Horas 99 Horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar los fundamentos de la bioética y el método de deliberacion en la practica profesional, ajustandose su
ejercicio como profesional sanitario a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacion de las
profesiones sanitarias.

Utilizar las tecnologias de la informacién y la comunicacion en el desempefio profesional.

Formular hip6tesis de trabajo en investigacion y recoger y valorar de forma critica la informacion para la
resolucién de problemas, aplicando el método cientifico.

Mostrar habilidades de comunicacién interpersonal y de manejo de las emociones adecuadas para una
interaccion efectiva con los pacientes, familiares y cuidadores en los procesos de identificacion del problema,
evaluacién, comunicacion del diagnéstico e intervencion y seguimiento psicologicos.

Analizar criticamente y utilizar las fuentes de informacion clinica.

Desarrollar su trabajo desde la perspectiva de la calidad y la mejora continua, con la capacidad autocritica
necesaria para un desempefio profesional responsable.

Saber comunicar y comunicarse con otros grupos profesionales, y dominar las habilidades necesarias para el
trabajo en equipo y en grupos multidisciplinares.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Muestra las habilidades interpersonales necesarias para "salir al encuentro” del paciente y establecer un vinculo
terapéutico basado en el respeto, el reconocimiento, la integridad y la autenticidad.

Comprende y describe a la persona/paciente y a la probleméatica que plantea desde una perspectiva integral.
Identifica sus principales fortalezas personales y sabe cémo ponerlas en juego en el ambito terapéutico

Reconoce cuando es necesario (1) derivar al paciente a otro profesional, (2) solicitar supervisién por parte de un
experto y (3) tomarse un tiempo para descansar y reflexionar.

Evalla el estilo de apego en el adulto y conoce sus implicaciones tanto en el &mbito interpersonal como en el
ambito terapéutico.
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Identifica sus "debilidades" y sus "miedos" como futuro terapeuta. Desarrolla estrategias eficaces para manejarlos
y para afrontar situaciones dificiles a lo largo del proceso terapéutico.

Aplica las principales "estrategias" y "técnicas" procedentes de la Logoterapia, la Terapia Gestalt, la Terapia
Dialéctico Conductual, la Terapia de Mentalizacion, el Psicodrama y la Terapia Centrada en el Trauma.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El sistema de evaluacién ha sido disefiado para que el alumno trabaje de manera constante a lo largo de toda la
asignatura, pudiendo adquirir asi las competencias establecidas.

CONVOCATORIA ORDINARIA

La CALIFICACION FINAL del alumno en la presente asignatura se obtendra a partir de los siguientes porcentajes:
- "Pruebas escritas u orales" (50%): Trabajo en equipo relacionado con la aplicacion practica de alguna de las
habilidades terapéuticas abordadas. El profesor encargado del Mddulo -una vez iniciada la asignatura- explicara
convenientemente y dara instrucciones sobre como llevar a cabo y presentar el trabajo. Asi mismo, indicara la
fecha limite de entrega y/o presentacion. Dichas indicaciones (junto con la rdbrica de evaluacién) estaran
disponibles en CANVAS.

- "Trabajos individuales y grupales" (45%): Elaboracion de Diarios de Clase, en los que el alumno (de manera
individual) debera realizar una sintesis estructurada de los principales contenidos y dinamicas/ejercicios
efectuados EN CADA CLASE (salvo en la clase/sesion final), asi como una reflexion personal acerca de la misma
(conclusiones, interrogantes, criticas, aprendizajes). El profesor encargado del Modulo -una vez iniciada la
asignatura- dara instrucciones precisas sobre como efectuarlos. Dichas instrucciones (junto con la rdbrica de
evaluacion) estaran disponibles en CANVAS. Los Diarios deberan ser entregados a través de CANVAS. La fecha
limite de entrega de cada Diario seré el dia previo a la siguiente clase de esta asignatura. Los alumnos que no
hayan asistido a clase NO podran entregar el Diario de esa sesién. La media de las calificaciones conformara la
nota final de este apartado. Para poder efectuar la media serd necesario que el alumno entregue, al menos, 5 de
los 7 Diarios posibles.

- "Participacién y actitud en clase" (5%): Los profesores propondran una actividad/ejercicio evaluable en cada una
de las sesiones (salvo en la clase/sesion final). La media de dichas calificaciones conformard la nota final de este
apartado. Para poder efectuar la media sera necesario que el alumno entregue, al menos, 5 de las 7 practicas
planteadas. El alumno que no asista a la sesion/clase no podra entregar ("recuperar") la actividad/ejercicio
propuesto durante la misma.

Es imprescindible obtener, al menos, un 5 sobre 10 en: (1) las "pruebas escritas u orales” (trabajo en equipo), (2)
los "trabajos individuales y grupales" (diarios de clase) y (3) la "participacién y actitud en clase" (practicas
evaluables) para poder aprobar la asignatura.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA

El alumno que suspenda, en convocatoria ordinaria: (1) las "pruebas escritas u orales" (trabajo en equipo), (2) los
"trabajos individuales y grupales" (diarios de clase) y/o la "participacion y actitud en clase" (practicas evaluables),
deberéa ponerse en contacto con el profesor, una vez publicadas las calificaciones definitivas en el portal
universitario, para que éste pueda explicarle convenientemente (y entregarle por escrito) las actividades o
trabajos que debera efectuar para poder aprobar la asignatura en convocatoria extraordinaria, asi como sus
respectivas directrices. ES RESPONSABILIDAD DEL ALUMNO PONERSE EN CONTACTO CON EL
PROFESOR.

El alumno debera presentarse en convocatoria extraordinaria SOLO CON LA/S PARTE/S SUSPENSA/S. La nota
obtenida en la/s parte/s aprobada/s se "guardard" de cara a la convocatoria extraordinaria. En ninglin caso la/s
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parte/s aprobada/s podra/n ser reevaluada/s.

ASISTENCIA

El Master en Psicologia General Sanitaria de la Universidad Francisco de Vitoria es un MASTER PRESENCIAL,
por lo que la ASISTENCIA a clase es OBLIGATORIA. Los alumnos tienen la obligacion de asistir a clase,
participar en las actividades formativas que se realicen en horario lectivo y realizar las pruebas de evaluacion
previstas por el profesor. Tanto los docentes como el profesor responsable del Modulo llevaran a cabo un
seguimiento de la asistencia y la participacién en clase de los alumnos, poniendo en conocimiento de la Direccion
del Master cualquier anomalia que pueda producirse. Si algiin alumno, por causas excepcionales sobrevenidas y
debidamente documentadas, no pudiese asistir a clase con la debida regularidad, debera comunicarselo al
profesor responsable del Mddulo para que éste, a su vez, pueda informar de su situacién a la
Direccién/Coordinacion del Master. La Direccién/Coordinacion del Master analizara su situacion particular y
determinara si cabe adoptar o no medidas extraordinarias.

En SEGUNDA Y SIGUIENTES MATRICULACIONES se podra contemplar un sistema alternativo de evaluacion
que no requiera ir a clase, previa autorizacion de la Direccion/Coordinacion del Master. Dicho SISTEMA
ALTERNATIVO DE EVALUACION incluye las siguientes partes:

- "Pruebas escritas u orales" (50%): Trabajo individual consistente en analizar, reflexionar y dar respuesta a las
preguntas formuladas en torno a un CASO PRACTICO.

- "Trabajos individuales y grupales” (45%): Trabajo individual en torno al libro "Habilidades basicas del psicélogo
sanitario” (Barez, 2020)

- "Participacion y actitud en clase" (5%): Ejercicios y practicas planteadas por el profesor encargado del Médulo.
Al inicio de la asignatura, el alumno debera concertar una tutoria con el profesor encargado del Modulo. ES
RESPONSABILIDAD DEL ALUMNO PONERSE EN CONTACTO CON EL PROFESOR. En el caso de ser
aprobado el "Sistema Alternativo de Evaluacion" por parte de la Direccién/Coordinaciéon del Master, el profesor
encargado de la asignatura, dara instrucciones precisas al alumno (verbales y por escrito) acerca de como
elaborar los trabajos requeridos.

En el caso de aquellos alumnos que soliciten adelantar la convocatoria (entrega y defensa) del Trabajo de Fin de
Master (TFM) -por tener menos de 10 ECTS en asignaturas suspensas, sin contar el TFM ni las practicas- el
profesor encargado del Médulo determinara un sistema de evaluacién especifico, ateniéndose a los plazos
estipulados. ES RESPONSABILIDAD DEL ALUMNO PONERSE EN CONTACTO CON EL PROFESOR.

OTRA INFORMACION DE INTERES

- Todas las pruebas susceptibles de evaluacion estaran supeditadas a lo establecido en la Normativa de
Evaluacion de la Escuela de Postgrado y Formacién Permanente de la UFV y la Normativa de Convivencia de la
Universidad. Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacién, seran
sancionados conforme a lo establecido en estas normativas. El profesorado tiene a su disposicién una
herramienta informatica antiplagio que puede utilizar segun lo estime necesario. El estudiante estara obligado a
aceptar los permisos de uso de la herramienta para que esa actividad sea calificada.

- La via "oficial" de comunicacién entre profesor-alumno es la plataforma CANVAS. Por lo tanto, es
responsabilidad del alumno consultar con asiduidad los mensajes y/o avisos que el profesor pueda enviar a los
estudiantes.

- Tres faltas de ortografia (distintas a las tildes) se penalizaran con un punto menos en los ejercicios/trabajos
presentados por escrito.

- La modificacion en cualquiera de los contenidos de la asignatura, metodologia o sistema de evaluacién, sera
publicada por el profesor responsable del Médulo en CANVAS.

- No se admitiran trabajos con posterioridad a la fecha limite establecida.
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USO ETICO Y RESPONSABLE DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1.- El régimen de uso de cualquier sistema o servicios de Inteligencia Artificial (IA) vendra determinado por el
criterio del profesor, pudiendo ser utilizada solo en la forma y supuestos en que asi lo indique y, en todo caso, con
sujecion a los siguientes principios:

a) El uso de sistemas o servicios de IA debera acomparfarse de una reflexion critica por parte del alumno sobre su
impacto y/o limitaciones en el desarrollo de la tarea o trabajo encomendado.

b) Se justificara la eleccién de los sistemas o servicios de IA utilizados, explicando sus ventajas respecto a otras
herramientas o métodos de obtencidn de la informacion. Se describira con el mayor detalle posible el modelo
elegido y la version de IA utilizada.

c¢) El uso de sistemas o servicios de IA debe ser citado adecuadamente por el alumno, especificando en qué partes
del trabajo se ha utilizado, asi como el proceso creativo desarrollado. Puedes consultar el formato de citas y
ejemplos de uso en la web de la Biblioteca (https://www.ufv.es/gestion-de-la-informacion_biblioteca/).

d) Se contrastaran siempre los resultados obtenidos a través de sistemas o servicios de IA. Como autor, el alumno
es responsable de su trabajo y de la legitimidad de las fuentes utilizadas en el mismo.

2.- En todo caso, el uso de sistemas o servicios de |IA debera respetar siempre y en todo momento los principios de
uso responsable y ético que rigen en la universidad y que pueden consultarse en la Guia de Buen Uso de la
Inteligencia Artificial en los Estudios de la UFV. Ademas, el profesor podré recabar del alumno otro tipo de
compromisos individuales cuando asi lo estime necesario.

3.- Sin perjuicio de lo anterior, en caso de duda sobre el uso ético y responsable de cualquier sistema o servicio de
IA, el profesor podré optar por la presentacién oral de cualquier trabajo o entrega parcial solicitado al alumno,
siendo esta la evaluacién prevalente sobre cualquier otra prevista en la Guia Docente. En dicha defensa oral, el
alumno debera demostrar su conocimiento de la materia, justificando sus decisiones y el desarrollo de su trabajo.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Barez Palomo, Nerea Betisa. Habilidades basicas del psicologo sanitario / 22 ed. Madrid :Centro de Estudios
Financieros (CEF),2020.

Complementaria

Yalom, Irvin D (1931-) El don de la terapia / Barcelona :Destino,2018.

Barkham, M.; Lutz, W. y Castonguay, L.G. Bergin and Garfield’s handbook of psychotherapy and behavior
change. Wiley

(Barkham, M.; Lutz, W. y Castonguay, L.G. Bergin and Garfield’s handbook of psychotherapy and behavior
change. Wiley, 2021)

Bateman, A.; Brown, D. y Pedder, J. Introduction to psychotherapy: an outline of psychodynamic principles and
practice

(Bateman, A.; Brown, D. y Pedder, J. Introduction to psychotherapy: an outline of psychodynamic principles and
practice , 2010)

Bateman, A. y Fonagy, P. Tratamiento basado en la mentalizacién para trastornos de la personalidad. Una guia
practica Ed. Desclée De Brouwer

(Bateman, A. y Fonagy, P. Tratamiento basado en la mentalizacion para trastornos de la personalidad. Una guia
practica Ed. Desclée De Brouwer, 2016 Ed. Desclée De Brouwer)

Rodriguez Cahill, C. Los desafios de los trastornos de la personalidad (Salud mental colectiva) Ed. Grupo 5.
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(Rodriguez Cabhill, C. Los desafios de los trastornos de la personalidad (Salud mental colectiva) Ed. Grupo 5.,
2015)

Angeles Martin. Manual practico de psicoterapia Gestalt[recurso electronico] / 7a. ed. Bilbao :Desclée de
Brouwer,2011.

Fritz Perls ; traduccion, Francisco Huneeus ; prélogo, Joel Latner. El enfoque Gestalt ;y, Testigos de terapia / 20a
edicion. 1976.

Viktor Frankl ; traduccién de Christine Kopplhuber y Gabriel Insausti Herrero ; edicion y prélogo de José Benigno
Freire. El hombre en busca de sentido / Barcelona :Herder,2011.

Viktor Emil Frankl. Fundamentos y aplicaciones de la logoterapia / Barcelona :Herder Editorial,[2012]

direccion, Pablo Poblacién Knappe ; coordinadora, Irene Lépez. Tratado de psicoterapia activa :un psicodrama
actual / Madrid :Ediciones Morata,2019.

Pablo Poblacion Knappe. Manual de psicodrama diadico[recurso electronico] :bipersonal, individual, de la relacion
/ Bilbao :Desclée de Brouwer,D.L. 2010.

Pau Pérez Sales (ed.). Trauma, culpa y duelo[recurso electronico] :hacia una psicoterapia integradora, programa
de autoformacién en psicoterapia de respuestas traumaticas / Bilbao :Desclée de Brouwer,2006.

Bessel van der Kolk, M.D. El cuerpo lleva la cuenta [Recurso electrénico]Cerebro, mente y cuerpo en la sanacién
del trauma/ Spain :Eleftheria,2015.

Judith Feeney, Patricia Noller. El apego adulto[recurso electronico] / Bilbao :Desclée de Brouwer,2001.

Jeremy Holmes. Teoria del apego y psicoterapia[recurso electronico] :en busca de la base segura/ Bilbao
:Desclée de Brouwer,2009.

Mario Marrone; con contribuciones de Nicola Diamond y Luis Juri; prélogo de Hugo Bleichmar. La teoria del
apego: un enfoque actual / 22 ed. rev. y act. Madrid :Psimatica,2009.
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