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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Biologia y Microbiologia proporciona al alumno unos conocimientos basicos

de las propiedades estructurales y funcionales de las células procariotas y eucariotas, asi como de los virus.
En particular, se pretende que el alumno conozca 1) la composicion quimica, estructura y funcion de los
componentes celulares, 2) la interrelacién entre ellos para llevar a cabo las funciones celulares, 3) la capacidad
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de relacion y coordinacion entre las células eucariotas dentro de los organismos pluricelulares, 4) la implicacion
de los defectos moleculares en las enfermedades, y 5) las caracteristicas generales de microorganismos y
parasitos.

El Grado en Enfermeria debe proporcionar un profundo conocimiento del ser humano, no solo desde una
perspectiva social y psicolégica, sino, primordialmente, desde su base biolégica. Para el estudiante de primer
curso, la asignatura de biologia representa una base indispensable sobre la que se construiran todas las
competencias clinicas y asistenciales futuras. Lejos de ser una materia tedrica abstracta, la biologia proporciona
el lenguaje y los conceptos esenciales para comprender la salud, la enfermedad y el propio acto de cuidar.

El temario inicial, que abarca desde los fundamentos fisicos y quimicos de la vida hasta la estructura de las
biomoléculas , dota al futuro profesional de una visidbn microscopica del cuerpo humano. Entender como los
hidratos de carbono, lipidos y proteinas funcionan no es un mero ejercicio académico; es la base para
comprender la nutricién del paciente, los desequilibrios metabdlicos o la importancia de una dieta especifica en
patologias como la diabetes. Del mismo modo, el estudio de la organizacion celular permite visualizar el cuerpo
no como un todo indivisible, sino como un complejo y coordinado ecosistema de células. Este conocimiento es
crucial para entender cédmo acttan los farmacos, cémo se originan las infecciones o por qué un determinado
tejido sufre una lesion.

Avanzando en el temario, conceptos como la bioenergética y el transporte de solutos se revelan como pilares
para la practica clinica diaria. La gestion de la energia celular es, en esencia, lo que nos mantiene vivos, y su
alteracién es la causa subyacente de innumerables enfermedades. Comprender los mecanismos de transporte a
través de las membranas celulares es fundamental para entender la farmacocinética, el equilibrio de liquidos y
electrolitos o la funcién renal, aspectos que el personal de enfermeria monitoriza y gestiona constantemente.

La sefializacion celularcomplementa esta vision, explicando cémo las células se comunican entre si para
coordinar funciones complejas, un proceso vital tanto en la respuesta inmunitaria como en el desarrollo de
enfermedades como el cancer.

Por ultimo, los temas dedicados a la copia y expresién de la informacién genética y la divisién celularabren la
puerta a la medicina del siglo XXI. Un profesional de enfermeria debe poseer nociones claras sobre genética para
poder educar a pacientes y familias sobre enfermedades hereditarias, comprender las bases del diagndstico
prenatal o asimilar los nuevos tratamientos oncoldgicos que actian directamente sobre el ciclo celular. Estos
conocimientos son la base para entender el crecimiento, el desarrollo humano y la reproduccién, areas
transversales en todas las especialidades de la enfermeria, desde la pediatria hasta la geriatria.

En conclusion, la biologia no es una asignatura preliminar, sino la piedra angular del pensamiento critico en
enfermeria. Proporciona el "porqué” detras del "qué" y el "cédmo" de los procedimientos y cuidados. Sin una sélida
comprensién de estos principios biolégicos, la practica de la enfermeria quedaria reducida a una serie de tareas
técnicas desprovistas de su fundamento cientifico, limitando la capacidad del profesional para tomar decisiones
informadas, seguras y eficaces en el cuidado integral del paciente.

OBJETIVO

El objetivo final de esta asignatura es aportar al alumno una vision completa e integrada de la célula como unidad
morfologica y funcional, coordinada con el resto de las células en organismos pluricelulares, que les permita
definir un estado celular sano en contraposicion a la enfermedad. Asimismo conocer complejidad de los
microorganismos (bacterias, hongos, virus y priones) y cuales de ellos tienen importancia en medicina por el
desarrollo de enfermedades en el hombre.

Los fines especficos de la asignatura son:

Disponer de los conocimientos basicos necesarios para entender los fundamentos de la fisiologia humana en
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condiciones de salud y enfermedad.

Comprender los roles del enfermero (promover la salud, prevenir la enfermedad, restaurar la salud y aliviar el
sufrimiento) desde la visién de la biologia.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Aungue el contenido de la asignatura no requiere tener conocimientos previos de Biologia, ciertamente el alumno
obtendra un 6ptimo aprovechamiento de la asignatura si ha cursado la asignatura de Biologia durante 1°y 2° de
Bachillerato. En caso contrario la asignatura requerira un esfuerzo adicional del alumno para compensar dicha
carencia.

CONTENIDOS

TEMARIO TEORICO DE LA ASIGNATURA

TEMA 0: Introduccion

TEMA 1: Fundamentos Fisicos y Quimicos de la Vida.

TEMA 2: Estructura de las biomoléculas Hidratos de carbono Lipidos Proteinas Acidos nucleicos.
TEMA 3: Organizacion de la célula.

TEMA 4: Bioenergeética.

TEMA 5: Transporte de solutos.

TEMA 6: Sefalizacion celular.

TEMA 7: Copia y expresion de la informacion genética

TEMA 8: Division celular, reproduccion sexual, desarrollo temprano.

CONTENIDOS PRACTICOS LABORATORIO
12h laboratorio 2h seminario teoria.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La metodologia de ensefianza-aprendizaje se llevara a cabo a través de:

AF1: Clases expositivas: Se impartiran con el apoyo de recursos did4cticos y soporte informatico. El material
didactico estara disponible en el aula virtual de la propia asignatura.

AF2: Practicas en laboratorio: Se realizaran en grupos reducidos. Se llevaran a cabo distintos ensayos que les
permitiran familiarizarse con el estudio de los microorganismos y células eucariotas. Se procedera al analisis de
los resultados obtenidos.

AF3: Realizacion de actividades de evaluacién continua empleando diferentes formatos relacionados con cada
tema de teoria. Entre ellos se encuentran la elaboracion de esquemas de cada tema, realizacion de pruebas tipo
test, investigacion autbnoma, resolucion de preguntas tipo o el uso de diferentes paginas web o de contenidos
digitales.

AF4:Tutorias virtuales o presenciales. Podran ser programadas por el profesor o0 a demanda de los alumnos. Las
tutorias podran ser individuales o grupales.

AF5: Escucha de podcasts preparados por el profesorbasados en el material de la asignatura para reforzar la
comprension.
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DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDADES FORMATIVAS DIRIGIDAS POR EL TRABAJO AUTONOMO
PROFESOR

60 Horas 90 Horas

Clases de teoria 45h Estudio individual o cooperativo 60h
Sesiones de laboratorio 15h Tareas de evaluacién continua 30h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprender las bases moleculares y fisioldgicas de las células y los tejidos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Describir los distintos componentes celulares desde el punto de vista morfologico y funcional, relacionar el
funcionamiento de los distintos organulos dentro de la célula y explicar los mecanismos moleculares
fundamentales de la célula

Comprender los mecanismos de patogenicidad que tienen los microorganismos para el desarrollo de una
enfermedad y los factores del huésped implicados en el proceso asi como las medidas de prevencién y
tratamiento de las enfermedades infecciosas

Aplicar los conocimientos teéricos a la resolucién de ejercicios practicos e interpretar correctamente los resultados
experimentales.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

EVALUACION ORDINARIA (alumnos de 12 matriculacion).

La asignatura se divide en tres bloques de evaluacién independientes y obligatorios que seran evaluados por
separado siendo necesario que la suma de los tres sea de 5 0 mas puntos sobre un total de 10.

Cada bloque contribuird en diferente proporcion a la calificacion final:

m Bloque de examen (50%): Es imprescindible aprobar este bloque con una calificacién de 5 o superior
sobre 10 puntos para poder sumar la calificacidon proporcional del resto de los bloques. Este bloque

contribuird con un maximo de 5 puntos a la calificacion global de la asignatura. En caso de suspenso la
calificacién que aparecera en actas sera la calificacion obtenida en el examen.

m Bloque de evaluacion continua (35%): Este bloque contribuird con un maximo de 3.5 puntos ala
calificacion global de la asignatura.

m Bloque de précticas (15%): Este blogue contribuird con un méaximo de 1.5 puntos a la calificacién global

de la asignatura.
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1) Examenes:

- Se realizard de forma opcional un examen parcial liberatorio a mediados del primer cuatrimestre (la fecha
se concretard una vez iniciado el curso) donde los alumnos deberan demostrar su conocimiento de las
materias impartidas hasta la fecha del examen. El examen parcial sera escrito en formato papel. El examen
consistird en una serie de preguntas cortas y/o de desarrollo en nimero variable. La evaluacion se realizara
sobre 10 puntos y para liberar la materia serd necesario obtener una calificaciéon igual o superior a 6. En
caso contrario no se liberara materia y se debera concurrir al examen final con todo el temario.El examen
final se llevara a cabo en la fecha establecida para ello en el calendario de examenes del curso
correspondiente: En caso de haber liberado materia previamente, el examen final consistira en un nimero
variable de preguntas correspondientes al temario restante. Sera imprescindible obtener una calificacion de 5
0 superior para aprobar el examen final y hacer promedio con el parcial.En caso de NO haber liberado
materia previamente, el examen final constara de dos secciones independientes cada una correspondiente a
una mitad del temario. Cada seccion se evaluara de forma independiente sobre 10 puntos y sera necesario
aprobar cada una con un 5 o superior por separado. En caso de aprobar ambas secciones, la calificacién
definitiva del bloque de examen en este caso se realizara promediando las calificaciones de ambas
secciones. En caso de aprobar una seccion y suspender la otra se preservara la nota de la seccién aprobada
de cara a la convocatoria extraordinaria donde sélo deberd examinarse de la seccion suspensa.En
convocatoria extraordinaria los alumnos se examinaran de aquellas secciones del temario que no
aprobaran previamente. El formato del examen sera el mismo.

2) Practicas:
La asistencia a las sesiones practicas, ya sea en forma de sesiones en laboratorio o bien talleres teérico-

practicos es obligatoria y la falta injustificada a cualquiera de las sesiones supondra el suspenso
automaético de la asignatura en convocatoria ordinaria.

m El 60% de la calificacion final de este bloque correspondera a la evaluacién del desempefio de los alumnos
en el laboratorio y en los talleres mediante las actividades solicitadas para ello.
m El 40% de la calificacién de este bloque procedera del resultado de un examen donde se evaluaran los
contenidos impartidos en el blogue de practicas.
3) Evaluacion continua:

Larealizacion de tareas de evaluaciéon continua ira sumando puntos hasta un maximo de 3.5 puntos que se
afiadiran al resto de bloques en caso de aprobar el bloque de examen.

m Elaboracién y entrega de esquemas manuscritos cada uno de los temas impartidos en la asignatura
en el plazo indicado por el profesor. Cada esquema entregado en fecha y forma contribuira con un valor
de 0.125 puntos.

m Exdmenes tipo test de cada uno de los temas de la asighatura. En fecha posterior a la finalizacién de
cada tema se reservaran el tiempo de clase necesario para realizar una prueba tipo test. El formato de dichas
preguntas de tipo test sera a criterio del profesor. En estos test se evaluara el conocimiento por parte del
alumno del temario impartido en las clases presenciales asi como del material de apoyo disponible en el aula
virtual para cada uno de los temas. La no realizacion de un test por cualquier motivo tendra como
consecuencia una calificacién de 0 en el mismo. Cada test contribuird un maximo de 0.5 puntos a la
puntiuacién acumulada en el bloque de evaluacién continua (del total, 0.1 puntos sean obtenidos
automaticamente por la realizacién del test independientemente de la calificacion obtenida en el mismo).

EVALUACION EXTRAORDINARIA EN ALUMNOS DE 1° MATRICULACION . Se preservara la calificacion de
aprobado en cualquiera de los bloques de examen o de practicas entre la convocatoria ordinaria y la extraordinaria.
En nigln caso entre un curso y el curso siguiente.

EVALUACION GENERAL PARA ALUMNOS DE 22 MATRICULACION O SUPERIOR. Los alumnos de 22
matriculacién o superior en la asignatura que hayan cursado previamente la asignatura no deberan realizar las
practicas de nuevo (excepto en el caso de aquellos que nunca hayan realizado las practicas). Los alumnos de
segunda matricula no tienen obligacion de a asistir a clase, no se les aplica evaluaciéon continua de modo que en
su caso el blogue de exdmen final representara el 100% de la calificacion final. S6lo aquellos alumnos de segunda

Pagina 5



matricula que puedan asistir regularmente a las clases (maximo 3 faltas) podran realizar el examen parcial a
mediados del primer cuatrimestre.

CONSIDERACIONES GENERALES:

PRESENCIALIDAD : Dado que | a presencialidad es obligatoria en la Universidad Francisco de Vitoria, si el
profesor contabilizara tres faltas no justificadas durante el transcurso de la asignatura , el alumno tendria una
calificacion automatica de suspenso en la asignatura de biologia en convocatoria ordinaria
(independientemente de lo ocurrido en el resto de bloques de evaluacién que de ser aprobados seria preservados)

FALTAS JUSTIFICADAS: aquellas que el alumno puede justificar con un documento acreditativo, en caso de:
eIngreso hospitalario propio o de un familiar de primera linea de consanguinidad.
*Muerte de un familiar de primer grado de consanguinidad.
*Deber publico.
Fuera de estos supuestos no se justificaran las faltas. La asistencia a clase y précticas clinicas para
todos los estudiantes de primera matricula es OBLIGATORIA, NO EXISTE DISPENSA ACADEMICA,
considerandose falta cuando el alumno no asista, total o parcialmente, a las mismas, pudiendo incluso
perder la evaluacién continua en las asignaturas tedricas. Todas las pruebas susceptibles de evaluacion
estaran supeditadas a lo establecidos en la Normativa de Evaluacién de la Universidad Francisco de Vitoria.
PLAGIO:
Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.

USO ETICO Y RESPONSABLE DE LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL

1.- El régimen de uso de cualquier sistema o servicios de Inteligencia Artificial (IA) vendra determinado por el
criterio del profesor, pudiendo ser utilizada solo en la forma y supuestos en que asi lo indique y, en todo caso, con
sujecion a los siguientes principios:

a) El uso de sistemas o servicios de IA deberd acompafiarse de una reflexion critica por parte del alumno sobre su
impacto y/o limitaciones en el desarrollo de la tarea o trabajo encomendado.

b) Se justificara la eleccion de los sistemas o servicios de IA utilizados, explicando sus ventajas respecto a otras
herramientas o métodos de obtencién de la informacién. Se describira con el mayor detalle posible el modelo
elegido y la versidn de IA utilizada.

c) El uso de sistemas o servicios de IA debe ser citado adecuadamente por el alumno, especificando en qué partes
del trabajo se ha utilizado, asi como el proceso creativo desarrollado. Puedes consultar el formato de citas y
ejemplos de uso en la web de la Biblioteca (https://www.ufv.es/gestion-de-la-informacion_biblioteca/).

d) Se contrastaran siempre los resultados obtenidos a través de sistemas o servicios de IA. Como autor, el alumno
es responsable de su trabajo y de la legitimidad de las fuentes utilizadas en el mismo.

2.- En todo caso, el uso de sistemas o servicios de IA deberd respetar siempre y en todo momento los principios de
uso responsable y ético que rigen en la universidad y que pueden consultarse en la Guia de Buen Uso de la
Inteligencia Artificial en los Estudios de la UFV. Ademas, el profesor podré recabar del alumno otro tipo de
compromisos individuales cuando asi lo estime necesario.

3.- Sin perjuicio de lo anterior, en caso de duda sobre el uso ético y responsable de cualquier sistema o servicio de
IA, el profesor podra optar por la presentacion oral de cualquier trabajo o entrega parcial solicitado al alumno,
siendo esta la evaluacion prevalente sobre cualquier otra prevista en la Guia Docente. En dicha defensa oral, el
alumno debera demostrar su conocimiento de la materia, justificando sus decisiones y el desarrollo de su trabajo.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Bruce Alberts ... [et al.]. Essential cell biology / 4th. ed. New York :Garland Science,2014.

Nelson, David L. Lehninger: principles of biochemistry / 8th ed. New York :WH Freeman,2021.

PRESCOTT, Lansing M. Prescott, Harley y Klein : Microbiologia / 72 ed. Madrid :McGraw-Hill,2009.
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https://www.ufv.es/gestion-de-la-informacion_biblioteca/
https://rise.articulate.com/share/Ceby61pT9CIVi5WWZXz-TjrMqa7IcWAv#/
https://rise.articulate.com/share/Ceby61pT9CIVi5WWZXz-TjrMqa7IcWAv#/
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