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DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS 
PLAN DE ESTUDIOS 2018 

 
• Información general con la distribución de créditos en función del tipo 

de materia y nº de créditos de las asignaturas: 
 

PRIMER CURSO (1 SEM Y 2 SEM) 

ASIGNATURA CAR. SEM CRD MÓDULO MATERIA 

Psicología de la actividad 
física y el deporte FB 1 SEM 6 CIENCIAS SOCIALES Y 

HUMANAS APLICADAS Psicología 

Motricidad básica y 
juegos motores FB 1 SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Educación 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
individuales y su 
didáctica: habilidades 
gimnásticas 

OB 1 SEM 6 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
individuales y su 
didáctica: natación 

OB 1 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
colectivos y su didáctica: 
voley 

OB 1 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Deporte y persona FB 1 y 2 
SEM 6 CIENCIAS SOCIALES Y 

HUMANAS APLICADAS Antropología 

Comunicación, liderazgo 
y coaching deportivo FB 1 y 2 

SEM 6 CIENCIAS SOCIALES Y 
HUMANAS APLICADAS Comunicación 

Expresión corporal FB 2 SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Educación 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
individuales y su 
didáctica: atletismo 

OB 2 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
colectivos y su didáctica: 
fútbol 

OB 2 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Anatomía humana y 
funcional FB 2 SEM 6 

FUNDAMENTOS 
CIENTÍFICOS DE LA 

MOTRICIDAD HUMANA 
Anatomía humana 

TOTAL ECTS 60   
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SEGUNDO CURSO (3 SEM Y 4 SEM) 

ASIGNATURA CAR. SEM CRD MÓDULO MATERIA 

Dinámicas de grupo y 
resolución de conflictos FB 3 SEM 6 CIENCIAS SOCIALES Y 

HUMANAS APLICADAS Comunicación 

Deporte inclusivo I OB 3 SEM 3 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Atención a la 
diversidad en la 
educación física 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
colectivos y su didáctica: 
baloncesto 

OB 3 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
de adversario y su 
didáctica: deportes de 
raqueta 

OB 3 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Fisiología del ejercicio FB 3 SEM 6 
FUNDAMENTOS 

CIENTÍFICOS DE LA 
MOTRICIDAD HUMANA 

Fisiología 

Deporte, persona y 
responsabilidad social FB 3 y 4 

SEM 9 CIENCIAS SOCIALES Y 
HUMANAS APLICADAS Antropología 

Educación física: 
enseñanza y aprendizaje FB 4 SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Educación 

Actividades deportivas 
en la naturaleza: ocio y 
recreación deportiva 

OB 4 SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Contenidos didácticos 
de la educación física 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
colectivos y su didáctica: 
hockey 

OB 4 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Fundamentos e iniciación 
deportiva de los deportes 
de adversario y su 
didáctica: deportes de 
combate 

OB 4 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Fundamentos e 
iniciación deportiva 

Teoría y práctica del 
entrenamiento deportivo 
I 

OB 4 SEM 6 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Entrenamiento 
deportivo 

TOTAL ECTS 60   
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TERCER CURSO (5 SEM Y 6 SEM) 

ASIGNATURA CAR. SEM CRD MÓDULO MATERIA 

Metodología de la 
investigación  OB 5 SEM 4,5 CIENCIAS SOCIALES Y 

HUMANAS APLICADAS 
Estadística e 
informática 

Especialización 
deportiva: deportes 
individuales 

OB 5 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Entrenamiento 
deportivo 

Fundamentos de 
medicina deportiva: 
prevención y 
recuperación de lesiones 

OB 5 SEM 6 
FUNDAMENTOS 

CIENTÍFICOS DE LA 
MOTRICIDAD HUMANA 

Anatomía humana 

Gestión de instalaciones, 
recursos y eventos 
deportivos 

OB 5 SEM 6 

ORGANIZACIÓN Y 
GESTIÓN DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Gestión del deporte 

Historia de occidente y 
del deporte OB 5 y 6 

SEM 6 CIENCIAS SOCIALES Y 
HUMANAS APLICADAS Historia 

Ética y deontología 
profesional OB 5 y 6 

SEM 6 CIENCIAS SOCIALES Y 
HUMANAS APLICADAS 

Fundamentos éticos y 
deontológicos 

Teoría y práctica del 
entrenamiento deportivo 
II 

OB 5 y 6 
SEM 9 

EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Entrenamiento 
deportivo 

Tecnologías aplicadas a 
las ciencias de la 
actividad física y el 
deporte 

OB 6 SEM 4,5 CIENCIAS SOCIALES Y 
HUMANAS APLICADAS 

Estadística e 
informática 

Deporte inclusivo II OB 6 SEM 3 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Atención a la 
diversidad en la 
educación física 

Especialización 
deportiva: deportes 
colectivos 

OB 6 SEM 4,5 
EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Entrenamiento 
deportivo 

Salud, nutrición y 
actividad física OB 6 SEM 6 

FUNDAMENTOS 
CIENTÍFICOS DE LA 

MOTRICIDAD HUMANA 
Biología 

TOTAL ECTS 60     
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CUARTO CURSO (7 SEM Y 8 SEM) 

ASIGNATURA CAR. SEM CRD MÓDULO MATERIA 

Creatividad e innovación 
en el deporte OB 7 SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Contenidos 
didácticos de la 
educación física 

Practicum PEXT 7 y 8 
SEM 12 PRACTICUM Y TRABAJO 

FIN DE GRADO Prácticas externas 

Introducción a la teología OB 8 SEM 6 CIENCIAS SOCIALES Y 
HUMANAS APLICADAS 

Fundamentos éticos 
y deontológicos 

Trabajo fin de grado TFG 8 SEM 6 PRACTICUM Y TRABAJO 
FIN DE GRADO Trabajo fin de grado 

Optativas OPT 7 y 8 
SEM 30   

TOTAL ECTS 60   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



GRADO EN CAFYD 

 

DISTRIBUCIÓN DE CRÉDITOS 5 
 

 
 

RELACIÓN DE ASIGNATURAS OPTATIVAS 
 
 

CUARTO CURSO (7 SEM Y 8 SEM) 

ASIGNATURA CAR. SEM CRD MÓDULO MATERIA 

Planificación y gestión de 
la empresa deportiva OPT 7 

SEM 6 
ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

EL DEPORTE 
Gestión del deporte 

Gestión de recursos 
humanos en 
organizaciones 
deportivas 

OPT 7 
SEM 6 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

EL DEPORTE 
Gestión del deporte 

Estructura y 
organización del deporte OPT 7 

SEM 6 
ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

EL DEPORTE 
Gestión del deporte 

Didáctica de la educación 
física OPT 7 

SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Educación 

Educación física y 
diversidad: análisis y 
propuestas  

OPT 7 
SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Atención a la 
diversidad en la 
educación física 

Contenidos y 
aplicaciones didácticas OPT 7 

SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Contenidos didácticos 
de la educación física 

Actividad física en 
poblaciones con 
patologías 

OPT 7 
SEM 6 ACTIVIDAD FÍSICA 

ORIENTADA A LA SALUD 
Actividad física y 

salud 

Actividad física en 
poblaciones especiales OPT 7 

SEM 6 ACTIVIDAD FÍSICA 
ORIENTADA A LA SALUD 

Actividad física y 
salud 

Entrenamiento personal 
y diseño de programas 
en salas fitness y 
wellness 

OPT 7 
SEM 6 ACTIVIDAD FÍSICA 

ORIENTADA A LA SALUD 
Actividad física y 

salud 

Lesiones deportivas: 
prevención y 
readaptación 

OPT 7 
SEM 6 

EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Entrenamiento 
deportivo 

Fisiología del 
entrenamiento y la 
competición 

OPT 7 
SEM 6 

EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Entrenamiento 
deportivo 

Análisis de la técnica y la 
táctica en la preparación 
física 

OPT 7 
SEM 6 

EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Entrenamiento 
deportivo 
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Actividades formativas 
complementarias OPT 8 

SEM 6 CIENCIAS SOCIALES Y 
HUMANAS APLICADAS 

Formación 
complementaria 

Marketing del deporte y 
de las nuevas tendencias 
en actividades físicas y 
deportivas 

OPT 8 
SEM 6 

ORGANIZACIÓN Y GESTIÓN 
DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 

EL DEPORTE 
Gestión del deporte 

Actividad física y salud 
en la educación física OPT 8 

SEM 6 

EDUCACIÓN FÍSICA Y 
ENSEÑANZA DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y EL 
DEPORTE 

Contenidos didácticos 
de la educación física 

Readaptación deportiva OPT 8 
SEM 6 ACTIVIDAD FÍSICA 

ORIENTADA A LA SALUD 
Actividad física y 

salud 

Biomecánica y 
tecnologías del 
rendimiento deportivo 

OPT 8 
SEM 6 

EL DEPORTE Y LAS 
PRÁCTICAS FÍSICO-

DEPORTIVAS 

Entrenamiento 
deportivo 
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ASIGNATURAS QUE CONFORMAN MENCIÓN 
 
 

MENCIÓN EN ENSEÑANZA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA 

EDUCACIÓN FÍSICA Y DIVERSIDAD: ANÁLISIS Y PROPUESTAS 

CONTENIDOS Y APLICACIONES DIDÁCTICAS 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD EN LA EDUCACIÓN FÍSICA 

 
 

MENCIÓN EN ACTIVIDAD FÍSICAY SALUD 

ACTIVIDAD FÍSICA EN POBLACIONES ESPECIALES 

ACTIVIDAD FÍSICA EN POBLACIONES CON PATOLOGÍAS 

READAPTACIÓN DEPORTIVA 

ENTRENAMIENTO PERSONAL Y DISEÑO DE PROGRAMAS EN SALAS FITNESS Y WELLNESS 

 
 

MENCIÓN EN PREPARACIÓN FÍSICA Y RENDIMIENTO 

ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y LA TÁCTICA EN LA PREPARACIÓN FÍSICA 

LESIONES DEPORTIVAS: PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN 

FISIOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICIÓN 

BIOMECÁNICA Y TECNLOGÍAS DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO 

 
 

MENCIÓN EN DIRECCIÓN DEPORTIVA 

MARKETING DEL DEPORTE Y DE LAS NUEVAS TENDENCIAS EN ACTIVIDADES FÍSICAS Y 
DEPORTIVAS 

PLANIFICACIÓN Y GESTIÓN DE LA EMPRESA DEPORTIVA 

GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS EN ORGANIZACIONES DEPORTIVAS 

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DEL DEPORTE 

 


