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GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

DESCRIPCIÓN DE LOS MÓDULOS/MATERIAS 

 

MÓDULO MATERIA ASIGNATURA
CARÁCTER DE 
ASIGNATURA

ECTS SEMESTRE

ANATOMÍA HUMANA Y FUNCIONAL FB 9 1 y 2 SEM

BIOMECÁNICA Y SISTEMÁTICA DEL 
MOVIMIENTO HUMANO

FB 9 3 y 4 SEM

FISIOLOGÍA HUMANA FB 9 1 y 2 SEM

FISIOLOGÍA DEL EJERCICIO FB 9 3 y 4 SEM

PSICOLOGÍA PSICOLOGÍA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EL DEPORTE

FB 6 2 SEM

ESTUDIOS UNIVERSITARIOS E HISTORIA
 DEL DEPORTE

FB 9 1 y 2 SEM

ANTROPOLOGÍA Y RESPONSABILIDAD 
SOCIAL

FB 9 3 y 4 SEM

EXPRESIÓN CORPORAL OB 6 1 SEM

MOTRICIDAD BÁSICA Y JUEGOS 
MOTORES

OB 6 3 SEM

ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA 
NATURALEZA: OCIO Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA

OB 6 6 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 
INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA: 
NATACIÓN

OB 4,5 1 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 
COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA: VOLEY

OB 4,5 1 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 
COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA: FUTBOL

OB 4,5 2 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 
INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA: 
ATLETISMO

OB 4,5 2 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 
INDIVIDUALES Y SU DIDÁCTICA: 
HABILIDADES GIMNÁSTICAS

OB 4,5 3 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES DE 
ADVERSARIO Y SU DIDÁCTICA: 
DEPORTES DE RAQUETA

OB 6 3 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 
COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA:
BALONCESTO

OB 4,5 4 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES DE 
LUCHA Y ADVERSARIO Y SU
DIDÁCTICA: JUDO

OB 4,5 4 SEM

FUNDAMENTOS E INICIACIÓN 
DEPORTIVA DE LOS DEPORTES 
COLECTIVOS Y SU DIDÁCTICA:
BALONMANO

OB 4,5 5 SEM

FORMACIÓN 
BÁSICA

ANATOMÍA HUMANA

FISIOLOGÍA

ANTROPOLOGÍA

MANIFESTACIONES DE 
LA MOTRICIDAD 
HUMANA

FUNDAMENTOS DE LOS 
DEPORTES

FORMACIÓN 
ESPECÍFICA



 
 

 
APRENDIZAJE Y CONTROL MOTOR

OB 6 5 SEM

PROCESOS DE ENSEÑANZA 
APRENDIZAJE EN EDUCACIÓN FÍSICA

OB 6 5 SEM

INTRODUCCIÓN A LA TEOLOGÍA OB 6 7 SEM

ÉTICA Y DEONTOLOGÍA PROFESIONAL OB 6 6 SEM

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO I

OB 4,5 4 SEM

TEORÍA Y PRÁCTICA DEL 
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO II

OB 3 5 SEM

ESPECIALIZACIÓN DEPORTIVA OB 6 6 SEM

ACTIVIDAD FÍSICA DEPORTIVA PARA LA 
SALUD Y CALIDAD DE VIDA

OB 3 4 SEM

DEPORTE Y ACTIVIDAD FÍSICA 
ADAPTADA

OB 3 2 SEM

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA PARA 
PERSONAS CON PATOLOGÍAS

OB 6 5 SEM

PREVENCIÓN Y READAPTACIÓN FÍSICO 
DEPORTIVA

OB 4,5 6 SEM

GESTIÓN DE RECURSOS EN ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEPORTIVA

OB 6 5 SEM

ESTRUCTURA Y ORGANIZACIÓN DEL 
DEPORTE

OB 6 6 SEM

PRÁCTICAS EXTERNAS PRÁCTICUM PRÁCTICAS 
EXTERNAS

9 8 SEM

TRABAJO FIN DE GRADO TRABAJO FIN DE GRADO TFG 6 8 SEM

ASIGNATURAS OPTATIVAS OPTATIVA 18 7 SEM

ASIGNATURAS OPTATIVAS OPTATIVA 21 8 SEM

TOTAL 240

PRÁCTICAS 
EXTERNAS Y 

TRABAJO FIN DE 
GRADO

ENSEÑANZA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE

EJERCICIO FÍSICO, 
CONDICIÓN FÍSICA Y 

ENTRENAMIENTO FÍSICO- 
DEPORTIVO

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
EJERCICIO FÍSICO PARA 

LA SALUD Y CON 
POBLACIONES 

ESPECIALES

ORGANIZACIÓN Y 
DIRECCIÓN DEPORTIVA

FORMACIÓN 
ESPECÍFICA



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

MÓDULO MATERIA ASIGNATURAS
CARÁCTER 

ASIGNATURA
ECTS SEMESTRE

ACTIVIDADES FORMATIVAS 
COMPLEMENTARIAS I

OPTATIVA 3 8 SEM

ACTIVIDADES FORMATIVAS 
COMPLEMENTARIAS II

OPTATIVA 3 8 SEM

BASES 
METODOLÓGICAS

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN OPTATIVA 6 7 SEM

VALORACIÓN DE LAS CADENAS 
MUSCULARES Y MASAJE DEPORTIVO

OPTATIVA 6 7 SEM

FISIOTERAPIA TRAUMATOLÓGICA Y 
DEPORTIVA

OPTATIVA 6 8 SEM

INTRODUCIÓN A LA FISIOTERAPIA OPTATIVA 6 7 SEM

TECNOLOGÍAS DEL ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO

OPTATIVA 6 8 SEM

FISIOLOGÍA DEL ENTRENAMIENTO Y LA 
COMPETICIÓN

OPTATIVA 6 7 SEM

ANÁLISIS DE LA TÉCNICA Y LA TÁCTICA 
DE LA PREPARACIÓN FÍSICA

OPTATIVA 6 7 SEM

MARKETING DEL DEPORTE Y DE LAS 
NUEVAS TENDENCIAS EN  
ACTIVIDADES FÍSICAS Y
DEPORTIVAS

OPTATIVA 6 8 SEM

DIRECCIÓN DEPORTIVA DE SERVICIOS 
DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE

OPTATIVA 6 8 SEM

GESTIÓN DE RECURSOS HUMANOS EN 
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS

OPTATIVA 6 7 SEM

DIDÁCTICA DE LA EDUCACIÓN FÍSICA OPTATIVA 6 8 SEM

EDUCACIÓN FÍSICA Y DIVERSIDAD: 
ANÁLISIS Y PROPUESTAS

OPTATIVA 6 7 SEM

CONTENIDOS Y APLICACIONES 
DIDÁCTICAS

OPTATIVA 3 8 SEM

ACTIVIDADES 
FORMATIVAS 

COMPLEMENTA
RIAS

ACTIVIDADES 
FORMATIVAS 
COMPLEMENTARIAS

FORMACIÓN 
ESPECÍFICA

FUNDAMENTOS DE 
FISIOTERAPIA

EJERCICIO FÍSICO, 
CONDICIÓN FÍSICA Y 

ENTRENAMIENTO FÍSICO- 
DEPORTIVO

ORGANIZACIÓN Y 
DIRECCIÓN DEPORTIVA

ENSEÑANZA DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE


