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¢ Breve descripcion de los médulos o materias, su secuencia temporal y
adecuacion a la adquisicion de competencias:

Breve descripcion de los contenidos de cada materia

o MODULO FORMACION BASICA COMUN

Anatomia Humana

e Anatomia macroscopica y microscopica de los sistemas del cuerpo humano:
sistema tegumentario, sistema esquelético, sistema articular, sistema muscular,
sistema nervioso, sistema endocrino, sistema circulatorio, sistema linfatico e
inmunidad, aparato respiratorio, aparato digestivo, aparato urinario, aparato
reproductor. Se hara hincapié en aquellas cuestiones de especial relevancia en la
practica enfermera.

Fisiologia

e Funcionamiento de los aparatos y sistemas del cuerpo humano: sistema
tegumentario, sistema esquelético, sistema articular, sistema muscular, sistema
nervioso, sistema endocrino, sistema circulatorio, sistema linfatico e inmunidad,
aparato respiratorio, aparato digestivo, aparato urinario, aparato reproductor. Se
hard hincapié en aquellas cuestiones de especial relevancia en la practica
enfermera.

e Fisiopatologia del paciente critico. Conceptos de urgencia y emergencia y
generalidades. Soporte vital. Atencidén de enfermeria a multiples victimas. Atencion
de enfermeria ante las emergencias traumaticas y desequilibrios con el medio
ambiente. Atencién de enfermeria a pacientes con alteraciones de oxigenacion
tisular, a pacientes con alteracion de la consciencia, a pacientes con alteraciones
metabdlicas.

e Conocer los elementos fisiopatolégicos mas relevantes de las patologias o
sindromes que afectan a los diferentes sistemas. Conocer las generalidades basicas
de la fisiopatologia. Conocer las principales patologias y sus manifestaciones
clinicas

Biologia

e La estructura y fisiologia de la célula humana. Su especificidad funcional y
morfoldgica en cada tejido.

e Estudio de procesos implicados en el funcionamiento del ser vivo desde un
punto vista molecular. Estudios de los diferentes sistemas de la célula (DNA, RNA,
proteinas, lipidos, etc)
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Farmacologia

e Reacciones quimicas (forma, procesos y tipos) Compuestos y soluciones
inorganicas. Compuestos organicos. Principios de genética médica. Principios de
metabolismo. Organizacion de la materia (elementos y enlaces quimicos).
Conceptos generales de Farmacologia. Efectos adversos de los medicamentos.
Respuesta a los farmacos. Fisiologia de los distintos sistemas y oOrganos.
Mecanismo de accion de los Farmacos en los distintos sistemas y oOrganos.
Receptores y Neurotransmisores. Intoxicacion medicamentosa. Adiccion y abuso
de drogas. Formas farmacéuticas. Preparacion, Dosificacion y Administracién de
medicamentos. Farmacocinética clinica. Factores fisiolégicos que modifican la
respuesta a los farmacos. Farmacologia clinica Pediatrica y Geriatrica.
Conocimientos generales de Farmacologia de la urgencias (cardiovasculares,
respiratorias, etc.). Farmacologia del sistema auténomo y de la placa motora.
Medicacion anestésica. Farmacologia del sistema nervioso central: neuro-
psicofarmacologia. Farmacologia del sistema neuroendocrino. Farmacologia renal,
fluidoterapia y nutricién (vitaminas hidro y liposolubles). Farmacologia de la
inflamacién, el dolor y la fiebre. Farmacologia del aparato digestivo. Farmacologia
del aparato respiratorio. Farmacologia del sistema hematopoyético.

e Introduccién a la Nutricién. Fisiologia de la Nutriciéon. Nutriciéon y Salud.
Pirdmide de los alimentos. Macronutrientes, Micronutrientes y Vitaminas. Fibra
alimentaria. Alcohol y Agua. Repercusiones sobre la salud. Energia. Interacciones
entre los componentes de los alimentos, e interacciones entre alimentos y
medicamentos. Alimentos y Tablas de composicion de los alimentos. Disefio de un
menu semanal equilibrado y saludable. Recomendaciones alimentarias: como
planificar una alimentacion saludable. Dieta equilibrada. Encuesta alimentaria,
Valoracién del Estado nutricional y Habitos dietéticos de la poblacién: importancia
para la educacién para la salud. Alimentos funcionales, complementos y
suplementos. Prebidticos y Probioticos en la practica clinica. Nutrigenémica.
Necesidades especiales en embarazo, lactancia, infancia, senectud. Dieta y ejercicio
fisico. Obesidad. Sindrome cardiometabdlico. Trastornos de la Conducta
Alimentaria. Dietas Terapéuticas. Malnutricion Hospitalaria. Diabetes: dieta para
su prevencion y tratamiento. Resistencia a la Insulina. Nutricién clinica: Nutricién
Enteral y Parenteral. Estrategias para la promocion de un estilo de vida saludable.
Educacion nutricional.

Psicologia

e Habilidades de relacién y liderazgo incluyendo temas como el conocimiento
de uno mismo, la inteligencia, la voluntad, los afectos y las relaciones sociales.
Conceptos de inteligencia, emocién, atencién, percepcién. Alteraciones
relacionadas con la salud (trastornos asociados a la juventud y ancianidad, estrés,
conducta de dolor, dolor crénico...). Implicaciones psicolégicas de lesiones y
enfermedades. Muerte y duelo. Introduccién a la personalidad. Dimensién
asistencial: transfer, habilidad de escucha, comunicacién no verbal, asertividad.
Neurociencia: desarrollo neural y su educaciéon. Sociologia: Estructura y
comportamiento de grupos; Relaciones intragrupales. Violencia de Género y
atencion de enfermeria a las victimas.

e Historia de la psicologia organizacional y el estudio del comportamiento
organizacional. Personalidad y diferencias individuales. Actitudes, valores y
percepciones relacionadas con el trabajo. Estrés en el trabajo. Motivacién y
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satisfaccion en el medio hospitalario. Cooperacién, poder y comportamiento ético
en las organizaciones. Aprendizaje y capacitacion en el trabajo. Dinamica grupal.
Toma de decisiones. Liderazgo.

e Informatica como medio de informacién y gestion: Introducciéon a la
informatica. Tecnologia de la informacién como recurso para tratar la informacién.
Conceptos y definiciones: Hardware, software y telecomunicaciones. Utilizacién y
tratamiento. Informatica y Gestion: Procesadores de Texto. Microsoft Word. Hojas
de calculo. Microsoft. Excel. Enfermeria informatica e Internet: una visidon general
de la enfermeria informatica (nursing informatics). Informaciéon e investigacion
enfermera en la red: BBDD de enfermeria. Paginas de enfermeria en Internet.
Programas de cuidados en enfermeria: OMI, GACELA, otros.

e Busquedas bibliograficas en la profesion de Enfermeria.

Comunicacién en enfermeria en otro idioma (INGLES): Partes del cuerpo
humano. Plantas, departamentos y habitaciones en un hospital. Miembros del
equipo multidisciplinar y su jerarquia. Funciones de cada miembro dentro del
equipo. Uniformes del personal sanitario inglés. Dietas hospitalarias. Tipos de
dietas. Indice de masa corporal. Dietas britdnica y espafiola. Dolencias y
enfermedades mas comunes que puede sufrir un paciente hospitalizado. Situacién
del paciente. Plan de actuacion. Trabajo de investigacién. Identificacion de las
ideas principales de un texto. Redacciéon de un resumen de un texto. Comparaciéon
y relacion de distinta bibliografia para la realizacion del trabajo de investigacion.
Analisis critico de un texto en inglés.

o MODULO BASES DE ANTROPOLOGIA Y CULTURA

Antropologia

e Naturaleza y propdsito de la Universidad hoy. Teoria y practica del trabajo
intelectual del universitario: lectura, andlisis,...Distinciéon entre teoria y praxis,
entre explicacion y comprension y entre conocimiento y opinidén. Sentido y
estructura de las diversas ciencias o saberes con especial insistencia en la
diferencia y necesaria complementariedad entre los conocimientos humanisticos,
cientificos y técnicos. Cuestiones basicas de Epistemologia, Légica y Teoria de la
argumentacion.

e Descubrir la centralidad de la pregunta antropoldgica y sus implicaciones
en las diversas esferas de la vida. Estructura esencial del ser humano (afectividad,
voluntad e inteligencia) y su caracter fundamental. Distincion entre ideas y
creencias. Distincién entre hecho y acontecimiento. Definiciones de Cultura.
Naturaleza y significado del amor. El lenguaje. Verdad y comunicaciéon. La
inquietud por el sentido y lo trascendente. Postmodernidad y crisis del sujeto.

e Comprension del hecho religioso y de su importancia en la historia en
relacién con la biografia y la cultura. Fe y razén. Conocer la fe biblica en sus fuentes
y el fundamento de la doctrina cristiana. Historia comparada de las religiones.
Libertad y tolerancia religiosa.

Historia y Cultura

e Aspectos fundamentales del mundo antiguo, del mundo medieval, del
mundo moderno y del mundo contemporaneo. Comprender genéticamente las
ideas y creencias del hombre actual a partir de las principales teorias filosoéficas y

DESCRIPCION DE LOS MODULOS O MATERIAS 3



GRADO EN ENFERMERIA

cientificas que han intentado establecer una concepcién de lo real. El ser humano
como ser histérico. Memoria e identidad. Distincién entre sucesos y
acontecimientos con un sentido. Necesidad del pasado para interpretar el
presente. Identificar la historia como avance del ser humano y de las instituciones
por él creadas hacia la libertad.

e Descubrir el caracter formativo de la lectura, andlisis y estudio de los
grandes documentos y textos literarios, cientificos y artisticos. Importancia de la
creatividad. Relacién entre contenido y forma. Belleza y Verdad. Importancia de la
formacién continuada

e En ACTIVIDADES UNIVERSITARIAS: El alumno elige actividades diversas de
caracter formativo (culturales, cientificas, simposios, conferencias, debates
universitarios, visitas culturales, viajes culturales, cursos de verano, etc.) ofertadas
por la Universidad y debidamente cuantificadas y certificadas.

o MODULO CIENCIAS DE LA ENFERMERIA

Enfermeria en las distintas etapas de la vida

e Pediatria: Introduccién a la enfermeria pediatrica, Cuidados de enfermeria
al Recién Nacido sano, Cuidados de enfermeria al Recién Nacido de alto riesgo,
Cuidados de enfermeria en el crecimiento y desarrollo, Cuidados de enfermeria
ante los problemas mas frecuentes en la infancia, Cuidados de enfermeria en el
nifio hospitalizado, El nifio en situaciones especiales.

e Maternidad: Aspectos fundamentales de la anatomo-fisiologia de los
organos reproductores femeninos, crecimiento y desarrollo ovular, Adaptacion
anatomo-fisiol6gica materna al embarazo. Diagnostico de embarazo. Valoracién del
riesgo obstétrico, Cuidados en el embarazo. Duracion de la gestacion. Causas
desencadenantes del parto. Elementos que intervienen en el parto. Periodos del
parto. Mecanismo de parto en presentacion occipital. Cuidados en el parto.
Cambios anatomo-fisiologicos en el puerperio. Cuidados en el puerperio.
Alteraciones de la gestacidén, parto y puerperio. Cuidados en la gestacion, parto y
puerperio patologicos. Embarazo patolégico. Cuidados en el embarazo patolégico.
Parto patolégico. Cuidados en el parto patoldgico. Mantenimiento de la salud
reproductiva humana. Problemas de salud en la reproduccién humana. Pubertad y
climaterio. Planificacién familiar. Cuidados a la mujer en consulta ambulatoria y
hospitalizacion ginecolégica.

e Geriatria y Cuidados Paliativos: Principios de gerontologia. Cuidados
generales en el anciano. Cuidados de enfermeria en los problemas mas comunes de
los ancianos. Principales sindromes geriatricos, y cuidados de enfermeria en los
sindromes geriatricos y otros problemas de salud. Principios de los cuidados
paliativos, conceptos de salud-enfermedad-muerte-duelo, atencién a la familia y
pacientes terminales, cancer y otras enfermedades terminales, el dolor y el
sufrimiento, atencién de enfermeria en la fase final de la vida.

Enfermeria Clinica

e Principios de la enfermeria médico-quirurgica. Aplicacion del Proceso de
Atencién de Enfermeria a distintos casos clinicos. Principales patologias y cuidados
de enfermeria:

1. Cuidados basicos de enfermeria

2. El paciente con problemas del sistema nervioso central.
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El paciente con problemas del aparato respiratorio.

El paciente con problemas del aparato circulatorio.

El paciente con alteraciones del sistema endocrino.

El paciente con trastornos del aparato urinario y genital masculino
Problemas ginecoldgicos.

Aparato musculo- esquelético

9. Organos de los sentidos: oido

10. El paciente oncolégico.

11. Enfermedades infecciosas

12. Enfermedades mentales y cuidados de enfermeria a pacientes psiquiatricos.
13. Valoracion de las situaciones criticas de salud.

14. Atencién de enfermeria al paciente critico: valoracion, técnicas y cuidados
especiales.

O N W

Contenidos de asignatura optativa:

1. Procedimientos avanzados en la atencion al paciente critico.

2. Empleo de medios técnicos: monitorizacién y vigilancia de enfermeria.

3. Unidades asistenciales especiales

4. Atencion de enfermeria en situaciones especiales: violencia de género,
pacientes terminales, otros.

5. Cuidados paliativos.

Enfermeria Comunitaria y Salud Publica

- Concepto de salud.

- Concepto y evolucién histérica de Salud Publica

- Organismos Internacionales de Salud

- Objetivos del Nuevo Milenio

- Demografia sanitaria

- Determinantes de salud

- Medio ambiente y salud: contaminacién astmosférica, aspectos sanitarios
del agua, suelo, residuos sélidos, gestion de residuos sanitarios,
contaminantes fisicos, seguridad alimantaria, riesgos biologicos.

- Epidemiologia: conceptos, disefos de investigacién, epidemiologia clinica y
diagnostico precoz.

- Promocidn de la salud

- Niveles de prevencion

- Historia natural de la enfermedad

- Concepto de enfermeria comunitaria y sus funciones.

- Atencion Primaria: evolucién historica y marco internacional y legal

- Funcionamiento del equipo de Atenciéon Primaria: funciones y oferta de
servicios

- Trabajo enfermero en la familia y en la comunidad

- Principales programas de salud en Atencién Primaria.

- Aspectos generales sobre administracion sanitaria.

- Marco conceptual y evolucion de los servicios de enfermeria.

- Funciones del proceso administrativo.

- Planificacién y organizacion de los servicios de enfermeria.

- Direccion y control en el marco de actuacion de la gestion enfermera.
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Contenidos de asignatura optativa:
- Factores socioculturales, cultura, salud y enfermedad
- Antropologia médica
- Relevancia de las ciencias sociales para los profesionales sanitarios
- El pluralismo asistencial: ambito popular y doméstico
- Modelos explicativos ante los problemas de salud
- Cultura de los cuidados
- Inmigracion en la actualidad

Bases tedricas y metodolégicas de Enfermeria

e Bioética, definiciones, origen, principios de Bioética. Bioética en temas de
actualidad: la muerte, el final de la vida, rol de enfermeria en el final de la vida,
ética del cuidado, el genoma humano, las drogas, los derechos del enfermo,
trasplantes de organos, manipulacién genética, experimentaciéon humana en
medicina, inseminacién artificial y fecundacién in Vitro, eutanasia, el enfermo
terminal, el aborto, procreacidon asistida, control de natalidad.

Aspectos generales sobre administracion sanitaria

Marco conceptual y evolucién de los servicios de enfermeria
Funciones del proceso administrativo

Planificacién y organizacién de los servicios de enfermeria

Direccion y control en el marco de actuacion de la gestién enfermera
Responsabilidad ética y juridica propia del profesional de enfermeria
Conflictos ético-juridicos en el ambito sanitario

Codigo Deontoldgico de la Enfermeria Espafiola y Europea.
Introduccioén al derecho y legislacién sanitaria.

e Bases conceptuales del proceso salud-enfermedad, y de la disciplina
enfermera.
e Principales teorias y modelos de Enfermeria.
Historia de la Enfermeria.
Terminologia basica de enfermeria.
Cuidados de las necesidades basicas del paciente.
Bases tedricas del proceso de atencion de enfermeria.

Ciencias Instrumentales

¢ El método cientifico y estadistico: Naturaleza de la investigacién cientifica.
El método cientifico. La investigacion. La Estadistica.

e Estadistica Descriptiva: Conceptos basicos de estadistica. Presentacién
tabular de los datos. Presentacion grafica de los datos. Medidas de tendencia
central. Medidas de dispersion o variabilidad. Probabilidad.

e Correlaciéon: Coeficiente de correlacion de Pearson. Coeficiente de
correlacion no paramétrica de Spearman. Condiciones de aplicacion de la
correlacion. Errores de interpretacion. Intervalo de confianza para la correlacion.

e Regresion. Concepto de regresion. Determinacién de la recta de regresion.
El modelo de regresion. El modelo de regresion y sus consecuencias.

e Contraste de hipotesis: error sistematico y error aleatorio. Hipétesis nula e
hipétesis alternativa. Errores en el contraste de hipdtesis. Grado de satisfaccién.
Pruebas de contraste de hipoétesis. Pruebas a una cola o dos colas o a dos colas.
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e Intervalos de confianza y aceptacién: Muestra aleatoria. Estimulacién
puntual. Estimulacién por intervalo de confianza. Intervalos de aceptacion.

e Bases de la metodologia de investigacion cualitativa.

e Bases de la metodologia de investigacidon cuantitativa: casualidad, validez,
errores, sesgos, disefios de investigacién. Poblaciones y muestras.

e Etapas del proceso de investigacion.
Busqueda bibliografica de literatura cientifica.
Andlisis de datos.
Gestion de proyectos de investigacion.
Enfermeria Basada en la Evidencia.

o MODULO PRACTICAS TUTELADAS Y TRABAJO FIN DE GRADO

Practicum
En esta materia se considera que 1 ECTS equivale a 28h de trabajo del alumno.

Trabajo Fin de Grado

Presentacion y defensa ante el tribunal universitario de un trabajo fin de grado,
consistente en un ejercicio de integracion de los contenidos formativos recibidos, y
las competencias adquiridas.
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e Distribucion de créditos por Médulo:

MODULO MATERIA CRD | SEM MODULO MATERIA CRD | SEME
ANATOMIA 9 1y2 HISTORIAY CULTURA | 6 |4 SEM
HUMANA SEM BASES DE 4,5 |5SEM
ANTROPOLOGIA . 6 | 3-SEM
6 | 2sEM Y CULTURA ANTROPOLOGIA e
6 y
FISIOLOGIA _ SEM
ENFERMERIAENLAS | 4 |s5sEM
6 | 3SEM DISTINTAS ETAPAS DE
LA VIDA 5 |6SEM
. 5 |3SEM
BIOLOGIA 6 | 1SEM .
ENFERMERIA CLINICA | 5 |4SEM
TOBASICA 6 | 3sEMm e
COMUN FARMACOLOGIA CIENCIAS DE LA ENFERMERIA = |3sEM
9 3y4 ENFERMERIA COMUNITARIA Y
SEM SALUD PUBLICA 5 | 6SEM
6 | lv2 BASES TEORICASY | %> | 6SEM
SEM METODOLOGICASDE | 6 |7SEM
ENFERMERIA 6 | 1SEM
) 6 | 2SEM
PSICOLOGIA CIENCIAS 3 |2SEM
INSTRUMENTALES 3 | 5SEM
TRABAJO FIN DE
6 | 1SEM
) GRADO 6 | 8SEM
PRACTICAS 7 TZSEM
TUTELADAS Y =ve
TRABAJO FIN DE PRACTICUM 30 | oEM
GRADO
4 | 7Y8
SEM
OPTATIVA I 3 | 7SEM
OPTATIVA II 3 | 7SEM
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