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¢ Breve descripcion de los médulos o materias, su secuencia temporal y
adecuacion a la adquisicion de competencias:

Breve descripcion de los contenidos de cada materia
0 MODULO CIENCIAS SOCIALES Y HUMANAS APLICADAS

Antropologia

Procedimientos y métodos de busqueda, clasificaciéon y uso de cualquier dato o
contenido a nivel universitario y/o profesional. Analisis interdisciplinar que
aborda la cuestion sobre la estructura esencial del hombre y su dimensién fisico-
espiritual. Lectura analitica y critica comentada de una seleccion de textos de la
literatura universal y técnica especifica. Fundamento y porqué de Ia
responsabilidad social. Principios de la ética social. El universitario socialmente
responsable. Naturaleza y proposito de la universidad hoy.

Historia

Historia de occidente y del deporte: génesis histérica de las grandes
cosmovisiones de las edades Antigua, Media, Moderna y Contemporanea, que han
traido a la humanidad hasta hoy. El pensamiento en otras tradiciones: bases para
el didlogo intercultural. Cuestiones. Historia del Deporte: recorrido histérico sobre
la actividad fisica y el deporte a lo largo de la historia.

Psicologia

Caracteristicas y diferencias psicoldgicas en las diferentes etapas del desarrollo
madurativo. Fundamentos de Psicologia de la practica deportiva. Evaluacion
psicolégica del deporte y de la actividad fisica. Psicologia aplicada al
entrenamiento y a los entrenadores deportivos. Técnicas psicolégicas aplicadas a
la mejora del rendimiento. Intervencidon psicolégica en el deporte infantil
Psicologia del deporte en poblaciones con necesidades especiales.

Estadistica e Informatica

Bases epistemoldgicas de la investigacion en la actividad fisica y el deporte.
Fundamentos de la planificacion de la investigacién. El proceso de analisis
descriptivo de los datos. Inferencia estadistica. Nuevas tecnologias de investigacién
aplicadas a la actividad fisica y el deporte. Informatica aplicada a la investigacion.

Comunicacion

Tipos de dinamicas de grupos y finalidades. Direccién de la Dinamica de grupos.
Prevencidn de conflictos en el &mbito escolar y deportivo. Resolucién de conflictos
en el ambito familiar, escolar y deportivo. Educar con inteligencia emocional.
Gestion de emociones y habilidades sociales. Educar desde el conflicto. La
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resilencia. La causa de los niflos/as y jévenes marginados/as: saber mirar, saber
pensar, saber hacer. Intervencion y restitucion a través de la tarea. El pensamiento
creativo. Explotar la inteligencia creativa. Desarrollo de habilidades creativas.
Enemigos, barreras y dificultades de la creatividad. Aplicaciones profesionales.
Técnicas de coaching aplicadas a la actividad fisica y el deporte.

Fundamentos éticos y deontologicos

Analisis de los presupuestos intelectuales y éticos sobre los que se apoya la
cultura contemporanea. Declaracion Universal de los Derechos Humanos y
dignidad del ser humano: sentido, fundamento. La solidaridad en la Historia.
Panoramica general de la desigualdad en cuanto a pobreza, salud, educacion,
guerras, mujer y derechos humanos; diagnéstico de los principales problemas del
mundo en desarrollo. Desarrollo sostenible. La Responsabilidad Social Corporativa.
Etica general: Naturaleza y objeto de la Etica. El bien y el mal. El fin del Hombre. La
ley y la conciencia moral. El acto humano. Etica social. Etica profesional. Reflexién
acerca del fendmeno religioso, analizando las religiones mas importantes o
influyentes haciendo énfasis en el Cristianismo.

o MODULO EDUCACION FiSICA Y ENSENANZA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

Atencion a la diversidad en la Educacioén Fisica

Analisis de la problematica social. Necesidades y poblaciones sensibles de
intervenciéon. El deporte y la actividad fisica como motor del cambio social.
Poblaciones en riesgo de exclusion. Actividad fisica para alumnado con
Necesidades Educativas Especiales. Agentes que intervienen en el alumnado con
Necesidades Educativas Especiales. Atencion a los Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales Derivadas de Déficit Motor y Sensorial, Trastornos de
Personalidad o Psiquicos, Derivadas de Trastornos Generales del Desarrollo:
etiologia, descripcion, tipos, caracteristicas, evaluacion e intervencion. Atencién a
los Estudiantes con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo Derivada de
Incorporacion Tardia al Sistema Educativo y con Altas Capacidades: etiologia,
descripcion, tipos, caracteristicas, evaluacion e intervencion. Actividad recreativa
en las diferentes poblaciones: Intereses y tendencias. Innovacion y progreso en la
actividad fisica para la discapacidad. Beneficios del ejercicio fisico desde una
perspectiva integral. Salud y calidad de vida.

Contenidos didacticos de la educacion fisica

Aprendizaje y desarrollo motor. Motricidad basica. Pedagogia y significado del
juego. Juego y edad. Educar a través del juego. Tipos de juegos en funcién de los
objetivos marcados. Habitos, actitudes y valores de la actividad fisica y el deporte:
Modelo ludico. Tratamiento didactico en la etapa escolar. Fomentar valores en un
equipo deportivo. Contenidos didacticos de la educacion fisica curricular. Nuevos
enfoques del tratamiento de la salud en el campo de la actividad fisica. La salud a
través del juego. Aplicaciones didacticas. Enfoque educativo de la salud en la
educacion fisica escolar. El ejercicio fisico y el deporte orientado a la salud.
Desarrollo de estrategias y habilidades de expresion corporal. Cine, teatro y
actividad fisica: Aplicaciones didacticas. El ritmo y la actividad fisica. Danzas del
mundo. Danzas modernas. Bailes de salén. Danzas folkléricas y populares. Otras
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danzas creativas. Pautas para la creacion de una coreografia. Programar y
secuenciar las actividades artistico - expresivas. Nuevas tendencias en la actividad
fisica: Investigacion de la oferta y la demanda. Actividad fisica y adolescencia:
posibilidades educativas y actividades potenciales. Ecologia y actividad fisica.
Naturaleza y actividad fisica. Actividades para los diferentes grupos de edad.

Deporte para todos. Actividad fisica orientada a la recreacién y a la salud.
Transmitir emociones en la actividad fisica y deportiva. Ejercicio y motivacién.
Como crear habitos perdurables de salud.

Educacion

Objetivos de la educacion fisica. Funciones de la educacion fisica en el D.C.B.
Contenidos didacticos: seleccionar los contenidos mas apropiados. El proceso de
enseflanza aprendizaje. Estilos de ensefianza. Tendencias actuales y reflexion
critica. Metodologias. Ventajas e inconvenientes de las diferentes metodologias.
Planificar en la educacion fisica. La programacion y evaluaciéon de la educacién
fisica dentro de un proceso sistémico de la ensefianza. Analisis de la actuacion
docente. Liderazgo en la educacién fisica. Competencias del profesional de la
educacion fisica. Estrategias y herramientas de evaluacion de la condicién fisica y
de la salud. Contenidos y adaptaciones para una educacion fisica inclusiva.

o EL DEPORTE Y LAS PRACTICAS FISICODEPORTIVAS

Fundamentos e iniciacién deportiva

Fundamentos basicos del deporte colectivo, individual y de adversario. Deporte
para todos, deporte saludable y deporte para mejora del rendimiento. Futbol,
Futbol Sala, Baloncesto, Voleibol y Hockey: Reglamento. Ensefianza de la técnica y
de la tactica. Iniciacion deportiva y motivacion en la etapa escolar. Claves para una
relacion eficaz para padres y madres de jovenes deportistas. Diferencias del
entrenamiento del nifio y del adolescente frente al adulto. Cuestionar la teoria, el
sistema de competicién y el reglamento desde la practica. Atletismo: Modalidades.
Enseflanza aprendizaje el atletismo. Jugando al atletismo. Natacién y actividades
acuaticas. Estilos de Natacion y su aprendizaje en nifios. Orientaciones y
posibilidades de la Nataciéon en la Ensefianza secundaria. El Judo y las artes
marciales. Filosofia y aplicaciones educativas. Ensefianza aprendizaje de la técnica
basica. Juegos de lucha. Reglamento. Técnica y reglamento de los deportes de
raqueta: Tenis, Padel y BAdminton. Ensefianza aprendizaje en nifios y adultos.

Entrenamiento deportivo

Antecedentes historicos del entrenamiento. Principios del entrenamiento. Las
capacidades fisicas y su entrenamiento. Las cualidades motrices y su
entrenamiento. Diferencias entre el entrenamiento en jovenes deportistas y el
deportista senior. Entrenamiento integral. Influencia del entrenamiento
psicolégico en el rendimiento. Nuevas tendencias en el campo del entrenamiento.
Programaciéon y periodizacién del entrenamiento. De la teoria a la realidad: la
adaptacién permanente. Control del entrenamiento. Entrenamiento invisible.
Nutricion para el rendimiento. Aspectos comunes en la estrategia y tactica en los
diferentes deportes. Creatividad y estrategia. Toma de decisiones en la
competicidn: ;Se puede entrenar? Claves del éxito del deportista. Deteccion y
seleccion de talentos. El perfil del entrenador/a. Investigacién y avances en la

DESCRIPCION DE LOS MODULOS O MATERIAS 3



GRADO EN CAFYD

especializacion deportiva. Métodos de recuperacion. Aplicaciones de Nutricién en
el deporte en la recuperacidn fisiolégica del deportista. Tecnologia e instrumentos
de apoyo al entrenamiento y la competicion. Monitorizacion y control de las
acciones deportivas y de la técnica del deportista: aplicaciones practicas.
Optimizacion de recursos. Ergonomia y actitud postural: Aplicaciones practicas.
Calzado e indumentaria deportiva. Educar en la actitud postural. Prevencién de
malformaciones.

o FUNDAMENTOS CIENTIFICOS DE LA MOTRICIDAD HUMANA

Anatomia humana

Introducciéon a la anatomia. Sistema Nervioso Somatico y Sistema Nervioso
Auténomo. Sistema muscular: Introduccioén al sistema muscular, Sistema muscular
axial y Sistema muscular apendicular. Sistema cardiovascular. Sistema Arterial -
Sistema Venoso. Regulacién cardiovascular. Sistema Oseo: Sistema 6seo axial y
apendicular. Sistema Respiratorio. Sistema articular. Conceptos basicos de
medicina deportiva. Prevencion y recuperacion de Lesiones.

Fisiologia

Estructura y funcién del musculo esquelético. Estructura y ultraestructura de la
miofibrilla. Fisiologia de la contraccion muscular. Transmisién neuromuscular.
Placa motora. Tipos de fibras musculares. Metabolismo energético. Efectos del
entrenamiento fisico sobre los diferentes tipos de fibras musculares. Modalidades
de acciones musculares. Contracciones isométrica, concéntrica, excéntrica,
isotOnica, isocinética.

Fuerza muscular. Concepto de fuerza aplicada. Propiedades biomecanicas del
musculo. Relaciéon longitudtension y relacion fuerza-velocidad.

Valoracién de la fuerza.

Adaptaciones neuromusculares y hormonales al entrenamiento de fuerza.
Adaptaciones estructurales.

Adaptaciones neurales. Adaptaciones hormonales. Entrenamiento combinado
de fuerza y resistencia aerdbica. Fatiga muscular. Sistemas energéticos en el
ejercicio. Interaccion de los diferentes sistemas energéticos durante el ejercicio.
Metabolismo de los fosfagenos. Metabolismo de las proteinas como fuente
energética. Movilizacién y utilizacién de los hidratos de carbono en el ejercicio.
Glucdlisis aerdbica y anaerdbica. Ciclo de Krebs y fosforilacién oxidativa.
Metabolismo del lactato durante el ejercicio. Lipdlisis y movilizacién de los acidos
grasos en el ejercicio. Activacion y oxidacién de los lipidos en la célula muscular.
Metabolismo de los cuerpos ceténicos durante el ejercicio. El corazén como
musculo. La célula cardiaca. Mecanica miocardica. Funcién de la bomba del
corazoén: el ciclo cardiaco. El corazén como bomba. El ciclo cardiaco y la mecanica
de la contraccion. El volumen minuto o gasto cardiaco. Electrofisiologia cardiaca.
Excitabilidad. Automatismo cardiaco. Electrocardiograma normal. Presion arterial
y su regulacion. Factores que influyen en la presién arterial. Hipertensién arterial.
Respuesta cardiaca al ejercicio. Mecanismos reguladores de la respuesta cardiaca
al ejercicio. Adaptaciones cardiacas al ejercicio. Respuestas y adaptaciones de la
circulacion periférica y de la presion arterial en el ejercicio. El flujo sanguineo
muscular en el ejercicio. Redistribucidon del flujo sanguineo durante el ejercicio.
Adaptaciones vasculares al ejercicio. Respuesta de la presion arterial al ejercicio:
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ejercicios dinamicos y estaticos. Respuestas andmalas de la presién arterial al
ejercicio. Mecanica de la respiracién. Volumenes y capacidades pulmonares.
Propiedades elasticas del sistema respiratorio. Propiedades resistivas de los
pulmones. Dinamica del ciclo ventilatorio. Limitacién del flujo respiratorio.
Evaluacion de la capacidad ventilatoria: espirometria. Intercambio de gases.
Ventilacion pulmonar. Respuestas del sistema respiratorio al ejercicio.
Adaptaciones del sistema respiratorio al ejercicio. Fisiologia de los liquidos
corporales. Rifidn como érgano de control de los liquidos corporales. Consumo de
oxigeno: concepto, bases fisioldgicas y aplicaciones. Factores determinantes del
VO2. Respuesta del VO2 durante el ejercicio. Concepto de consumo maximo de
oxigeno. Mecanismos limitantes del VOZmax. Valores normales. Aplicaciones
clinicas. Transicion aerébica-anaerdbica: concepto, bases fisiologicas y
aplicaciones.

Biologia

Nutricion: Concepto y Funciones. Caracter heterotrofo del hombre. Concepto de
nutricion: objetivos y finalidades. Funciones estructurales. Funciones reguladoras.
Funciones energéticas. La caloria como unidad de medida. Metabolismo basal.
Accion dinamica especifica. Nutrientes y alimentos. Conceptos de nutriente y
alimento. Macro y micronutrientes. Nutrientes esenciales. Principales tipos de
alimentos. Procesos de digestion de los alimentos y aprovechamiento de los
nutrientes. Los glicidos. Caracteristicas quimicas y clasificacién. Funciones
fisiol6gicas. Alimentos ricos en glicidos. La fibra alimenticia. Glucidos y actividad
fisica. Los lipidos. Caracteristicas quimicas y clasificacion. Funciones fisiologicas.
Alimentos ricos en lipidos. Acidos grasos esenciales. El colesterol. Lipidos y
actividad fisica. Las proteinas. Caracteristicas quimicas y clasificacion. Funciones
fisioldgicas. Alimentos ricos en proteinas. Recambio proteico y balance
nitrogenado. Aminodacidos esenciales. Valor biologico de las proteinas. Proteinas y
actividad fisica. Las vitaminas. Caracteristicas quimicas y clasificacion. Funciones
fisiologicas. Alimentos que aportan distintos tipos de vitaminas. Hipo e
hipervitaminosis. Complementos vitaminicos y actividad fisica. Agua y minerales.
Funciones fisioldgicas. Factores que determinan las necesidades hidricas y de
minerales. Alimentos que aportan distintos tipos de minerales. Alimentos liquidos.
Equilibrio electrolitico y deshidratacién durante la actividad fisica. Valoracion
nutricional y requerimientos nutricionales. Aspectos generales y aplicados de la
valoracién nutricional. Técnicas y métodos de valoracién nutricional.
Requerimientos nutricionales en distintas situaciones fisiolégicas. Ingestas
recomendadas. Dieta equilibrada. Caracteristicas de las necesidades nutricionales
en deportistas. Necesidades energéticas. Actividades aerdbicas y anaerobicas.
Racion de entrenamiento, racion de espera y racidon de recuperacion. Alimentaciéon
durante la competicién en pruebas de larga duraciéon. Higiene alimentaria
(seminario). La cadena alimentaria. Alteraciéon y contaminacién de los alimentos.
Conservacion de los alimentos. Trasformaciéon y preparaciéon de los alimentos.
Alteraciones de la conducta alimentaria (seminario). Definicién. Factores
etiologicos. Efectos sobre la salud.
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o MODULO ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL
DEPORTE

Gestion del deporte

Instalaciones, equipamientos y materiales. Organizacién de eventos deportivos.
Legislacion deportiva. Investigacion y estudio de la oferta y la demanda deportiva.
Establecimiento de politica de precios. Ejecucién de campafas de promocion y
comunicaciéon. Gestiéon de recursos humanos. Desarrollo de personas y liderazgo.
Direccion de equipos. Entidades y Organismos locales, nacionales e
internacionales. Busqueda de patrocinios.

o MODULO PRACTICUM Y TRABAJO FIN DE GRADO

Practicas externas

Practicas en centros educativos, polideportivos, centros de ocio y recreacion
deportiva, en las que los estudiantes deben poner en practica con la supervision de
los tutores asignados, las competencias adquiridas a lo largo de los estudios
descritos.

Trabajo fin de grado
El alumno debera realizar un trabajo personal en el que demuestre el dominio
de las competencias del grado.
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e Distribucion de créditos por Médulo:

MODULO MATERIA ASIGNATURA TIPOLOGIA | ECTS | SEM
Deporte y persona FB 6 éEyl\i
Antropologia
Deporte, persona y FB 9 3y4
responsabilidad social SEM
. . Historia de occidente y 5y6
Historia del deporte OB 6 SEM
Psicologia P,s¥colog1a de la actividad FB 6 1 SEM
fisica y el deporte
CIENCIAS Metod.olog.lla dela OB 45 5 SEM
SOCIALES Y Estadistica e investigacion
HUMANAS informética Tecnologias aplicadas a
APLICADAS las ciencias de la actividad OB 4,5 6 SEM
fisica y el deporte
Dlnamlf:?s de grupoy FB 6 3 SEM
C resolucion de conflictos
Comunicacion TP
Comunicacion, liderazgo y FB 6 ly2
coaching deportivo SEM
Fundamentos Etica y deontologia 5y6
Lo . OB 6
éticosy profesional SEM
deontoldgicos Introduccién a la teologia OB 6 8 SEM
Educimon fisica: o FB 6 4 SEM
enseflanza y aprendizaje
Educacion MotrICIdad basicay FB 6 1 SEM
juegos motores
EDUCACION FISICA [ gXpreStlo.n C{’ rp.orall gg g ; ggx
Y ENSENANZA DE di‘(::rcsliodr:iz ear1 eporte inclusivo
LA ACTIVIDAD s . :
FiSICA Y EL ?icsiiuccaacmn Deporte inclusivo 11 OB 3 6 SEM
DEPORTE
Contenid Actividades deportivas en
ontenicos la naturaleza: ocio y OB 6 4 SEM
didacticos de la g, .
s recreacion deportiva
educacion Creatividad e innovacion
fisica OB 6 7 SEM
en el deporte
Fundamentos e iniciacién
deportiva de los deportes
individuales y su OB 6 1 SEM
didactica: habilidades
gimndsticas
Fundamentos e iniciacién
.dep.or.‘tlva de los deportes OB 45 1 SEM
individuales y su
EL DEPORTE Y LAS | Fundamentos e | didactica: natacién
PRACTICAS iniciacién Fundamentos e iniciacién
FISICODEPORTIVAS | deportiva fiep.m.‘tlva de los deportes OB 45 2 SEM
individuales y su
didactica: atletismo
Fundamentos e iniciacién
deporFlva de los.de,po.rtes OB 45 1 SEM
colectivos y su didactica:
voley
Fundamentos e iniciacién
deportiva de los deportes OB 45 2 SEM
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colectivos y su didactica:
futbol

Fundamentos e iniciacién
deportiva de los deportes
colectivos y su didactica:
baloncesto

OB

4,5

3 SEM

Fundamentos e iniciacién
deportiva de los deportes
colectivos y su didactica:
hockey

OB

4,5

4 SEM

Fundamentos e iniciacién
deportiva de los deportes
de adversario y su
didactica: deportes de
raqueta

OB

4,5

3 SEM

Fundamentos e iniciacién
deportiva de los deportes
de adversario y su
didactica: deportes de
combate

OB

4,5

4 SEM

Entrenamiento
deportivo

Teoria y practica del
entrenamiento deportivo
I

OB

4 SEM

Teoria y practica del
entrenamiento deportivo
11

OB

5y6
SEM

Especializacion deportiva:

deportes individuales

OB

4,5

5SEM

Especializacién deportiva:

deportes colectivos

OB

4,5

6 SEM

FUNDAMENTOS
CIENTIFICOS DE LA
MOTRICIDAD
HUMANA

Anatomia
humana

Anatomia humanay
funcional

FB

2 SEM

Fundamentos de
medicina deportiva:
prevenciéon y
recuperacidén de lesiones

OB

5 SEM

Fisiologia

Fisiologia del ejercicio

FB

3 SEM

Biologia

Salud, nutricién y
actividad fisica

OB

6 SEM

ORGANIZACION Y
GESTION DE LA
ACTIVIDAD FiSICA
Y EL DEPORTE

Gestion del
deporte

Gestion de instalaciones,
recursos y eventos
deportivos

OB

5 SEM

PRACTICUM Y
TRABAJO FIN DE
GRADO

Pricticas
externas

Practicum

P. EXT

12

7y8
SEM

Trabajo fin de
grado

Trabajo fin de grado

TFG

8 SEM

Asignaturas optativas

OPT

30

7y8
SEM
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