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SUBJECT DESCRIPTION

La medicina personalizada, tal como la entendemos en el afio 2025, podria definirse como "la aplicacién de los
datos genémicos y moleculares para una aproximacion mas certera al estado de salud de la persona, determinar
su predisposicién a una enfermedad y facilitar el descubrimiento y ensayo clinico de nuevos farmacos" (NIH-
Instituto Nacional de la Salud. USA). La medicina personalizada actual descansa en el enorme progreso de las
técnicas de secuenciacion del ADN, a partir del Proyecto Genoma Humano. No solo se ha aportado informacion
fundamental sobre la causa de muchas enfermedades, sino que se ha puesto de manifiesto la importancia del
conocimiento de la variabilidad de los genomas individuales en patologias tan comunes como el cancer o
enfermedades cardiovasculares. Esto ofrece una perspectiva de cambio en el ambito de la asistencia sanitaria: la
era "post genémica" permitira producir nuevas herramientas de diagnéstico (asesoramiento genético) y tratamiento
por medio de medicamentos disefiados en funcidn de las caracteristicas de cada individuo (farmacogendmica). Por
tanto, consideramos que el conocimiento del lenguaje, conceptos y técnicas de la Biologia Molecular, asi como la
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valoracion de la perspectiva genética y genémica sobre la salud y la enfermedad constituyen un marco de
aprendizaje continuo, imprescindible para el futuro médico. En el Grado de Medicina de la UFV, la asignatura de
Genética pertenece al médulo de Morfologia, Estructura y Funcién del Cuerpo Humano. Tiene una dotacién de 6
créditos ECTS que se traducen en 150 horas de trabajo del alumno. Comenzaremos con el estudio de la
organizacion y expresion del material genético, para continuar con el estudio de la variacion del mismo y su
relacién con patologias. Entonces se trabajaran las principales técnicas de diagnostico molecular y finalizaremos
estudiando los patrones de herencia de patologias y el asesoramiento genético. El trabajo de los contenidos de la
asignatura por parte del alumno se repartira entre blsqueda de la informacién, resolucion de cuestiones y casos
practicos y sesiones de laboratorio. El profesor servira principalmente como guia o tutor en estas actividades.
"Blood, sweat and tears" (sangre, sudor y lagrimas) prometié Sir Winston Churchill a la poblacion britanica durante
la Il Guerra Mundial. El analisis genético no es sencillo, ni la interpretacién de los datos y procesos moleculares
tampoco; pero nada que verdaderamente merezca la pena lo es. El trabajo continuado de la asignatura permitira a
los alumnos adquirir los conocimientos, destrezas y actitudes necesarios, no solo para superar la asignatura, sino
fundamentales en un universitario y en un médico. Los alumnos conseguiran hacer suya la, también, expresion de
Churchill: "We will never surrender!" (jNunca nos rendiremos!).

SKILLS

Basic Skills

Students must have demonstrated knowledge and understanding in an area of study that is founded on general
secondary education. Moreover, the area of study is typically at a level that includes certain aspects implying
knowledge at the forefront of its field of study, albeit supported by advanced textbooks

Students must be able to apply their knowledge to their work or vocation in a professional manner and possess

skills that can typically be demonstrated by coming up with and sustaining arguments and solving problems within
their field of study

Students must have the ability to gather and interpret relevant data (usually within their field of study) in order to
make judgments that include reflections on pertinent social, scientific or ethical issues

Students must be able to convey information, ideas, problems and solutions to both an expert and non-expert
audience

Students must have developed the learning skills needed to undertake further study with a high degree of
independence

General Skills

To understand and recognise the causal agents and risk factors that determine health conditions and development
of iliness.

To understand the foundations underpinning action, indications and efficiency in therapeutic interventions based
on the scientific evidence at hand.

To recognise one's limitations and the need to maintain and update professional skills, with particular emphasis on
independent acquisition of new knowledge and techniques and a motivation to acheive quality.

To understand and recognise the structure and normal function of the human body at molecular, cellular, tissue,
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organ and system level in the various stages of life, in both men and women.

To understand and recognise the effects, mechanisms and manifestations of illness on the structure and function
of the human body.

Specific skills

To be familiar with cell structure and function: characteristics and properties of biomolecules; general organisation
of cellular metabolism; metabolism of the main biomolecules; regulation and metabolic integration. To be familiar
with the basic principles of human nutrition. To be familiar with the structures and processes of cell
communication, structure and operation of excitable membranes, the cell cycle, cell differentiation and proliferation
processes, genetic information transfer and gene expression and regulation mechanisms.

To know how to solve genetic problems, interpret family trees and use genetic maps.

To be familiar with the principles of heredity.

Diagnostico y consejo genético.

Conocer los marcadores bioquimicos, citogenéticos y de biologia molecular aplicados al diagnéstico clinico.

DISTRIBUTION OF WORK TIME

CLASSROOM-BASED ACTIVITY INDEPENDENT STUDY/OUT-OF-CLASSROOM
ACTIVITY
65 hours 85 hours
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