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| Degree: Nursing |
| Scope Nursing. |
| Faculty/School: Health Sciences |
| Course: NUTRITION AND APPLIED PHARMACOLOGY |
Type: Basic Training ECTS credits: 9
Year: 2 Code: 2953
| Teaching period: Third-Fourth semester
| Area: Pharmacology |
| Module: Basic Common Training |
| Teaching type: Classroom-based |
| Language: Spanish |
Total number of student 225

study hours:

SUBJECT DESCRIPTION

El objetivo general de la Titulaciéon de Grado en Enfermeria es la formacion integral del futuro enfermero a nivel

préctico-clinico, cientifico y humanista, para alcanzar el compromiso social y la excelencia en el desempefio de su
ejercicio profesional. Entendemos por tanto que la actividad enfermera es un compromiso social y por ello la
formacion de futuros enfermeros debe ir orientada a la adquisicién de competencias y habilidades que hagan sélido
su desempefio de funciones asistenciales, docentes, administrativas o investigadoras, en el marco de su disciplina.
Pretendemos formar titulados, profesionales, cientificos y futuros investigadores rigurosamente preparados, lideres
y comprometidos en la consecucién de un mundo mas justo y solidario en el &mbito socio-sanitario; entendiendo la
enfermeria como una profesién que se ocupa de mantener, promocionar y proteger la salud, cuidar al enfermo y
ayudar a la rehabilitacion, y que contempla los aspectos sociales, bioldgicos, y psicoldgicos de la persona. La
enfermeria requiere, por tanto, la aplicacion de entendimiento, conocimientos y habilidades especificas de la
disciplina. Las capacidades intelectuales deben avanzar unidas a las afectivas y psicomotoras, y asi, a la vision
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holistica del paciente, a la atencion integral, al trabajo multidisciplinario, y al abordaje de los problemas del paciente
desde una 6ptica humanista y comprometida, no centrarnos en el saber particular, no dejar de lado el sentido de la
realidad. Proponemos por ello aplicar un modelo de formacién integral, combinar la eficacia, eficiencia 'y
competencia profesional con el compromiso ético y personal, e integrar la formacién tedrico-cientifica con la
préctica clinica y el desarrollo y crecimiento personal de los alumnos. Pretendemos ademas, a través de una
atencion personalizada, fomentar en el alumno de enfermeria la excelencia académica y el compromiso social en
el desemperio de su actividad enfermera. Queremos formar personas, profesionales sanitarios competentes, en el
ambito de una comunidad universitaria viva y proactiva, que estén preparados para desempefiar la practica
asistencial del mas alto nivel en el campo de la enfermeria en instituciones nacionales y extranjeras, para realizar
actividades propias de la disciplina y generar nuevos aportes a la misma, tanto en el ambito cientifico-técnico,
participando en grupos de investigacion en enfermeria y divulgacion cientifica, como fundamentalmente en el
humanismo de la enfermeria, aportando una vision integral del paciente o familia atendidos, y una identidad como
profesional basada en valores éticos y caracterizada por la entrega, la sensibilidad humana, la dedicacion, la
solidaridad, el compromiso y la vocacion. Para llevar a cabo este empefio son tres las grandes lineas propuestas
por la UFV: la excelencia académica, la formacién personalizada e integral del alumno, y su capacitacion practica
para el acceso al mundo laboral. Si consideramos al hombre como un ser que necesita cubrir una serie de
necesidades basicas y que nececita ayudarse de personas que le faciliten unos cuidados, que en ocasiones
pueden ser altamente especializados, estamos asumiendo la importancia y la evidencia de la base antropolégica
de nuestra profesion: cuidar al hombre, en todo su conjunto, buscando el bienestar y restaurar la salud, promover
la salud, prevenir la enfermedad y aliviar el sufrimiento. En funcidn del tipo de asignatura de que se trate, la
consecucion de estas metas se realizara con distintos métodos y en definitiva, trabajando desde distintas
perspectivas aunque el objetivo final sea el mismo. La asignatura Farmacologia Aplicada es una asignatura de 6
créditos, perteneciente al médulo de formacién basica y que se impartira durante el 2° semestre. Una preocupacién
fundamental debe ser la de lograr que el estudiante adquiera una vision unitaria y organica de la asignatura; que
sea capaz de exponerla de un modo ldgico después de haber alcanzado no sélo una visién analitica de la misma,
sino una visién sintética que le permita relacionar las diferentes partes o tratados de una misma asignatura, asi
como las distintas disciplinas entre si. Con la asignatura de Farmacologia, se pretende que el alumno conozca los
conceptos y principios generales que son basicos para entender las funciones de los distintos sistemas del
organismo, la manera en que funcionan y el modo en que cada uno de ellos contribuye a las funciones del
organismo en su conjunto. Debe conocer la repercusién de las alteraciones de las funciones fisioldgicas de los
diferentes sistemas y el mecanismo de actuacion en dichas alteraciones. El alumno al final de la asignatura debera
haber alcanzado los conocimientos necesarios acerca de las vias de administracion, dilucion y preparacion de los
diferentes medicamentos.

LEARNING RESULTS

Use of medication, assessing the expected benefits and associated risks and/or effects stemming from its
administration and consumption.

To be familiar with the use and directions for medicinal products linked to nursing care. To be familiar with the
various groups of drugs, the principles for their authorisation, use and directions, and their mechanisms of action.

To be familiar with and assess the nutritional needs of healthy people and those with health problems during their
lives to promote and strengthen patterns of healthy food behaviour. To be aware of nutrients and the foods
containing them. To identify the main nutritional problems and choose suitable dietary recommendations.

DISTRIBUTION OF WORK TIME

CLASSROOM-BASED ACTIVITY INDEPENDENT STUDY/OUT-OF-CLASSROOM
ACTIVITY
90 hours 135 hours
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