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Degree: Nursing

Scope Nursing.

Faculty/School: Health Sciences

Course: PUBLIC HEALTH AND HEALTH PROMOTION

Type: Compulsory ECTS credits: 6

Year: 1 Code: 2919

Teaching period: Second semester

Area: Community Nursing and Public Health

Module: Nursing Sciences

Teaching type: Classroom-based

Language: Spanish

Total number of student
study hours:

150

SUBJECT DESCRIPTION

Esta asignatura consta de contenidos teóricos y prácticos, a través de los cuales se pretende profundizar en lo que
es la salud, cuáles son los determinantes que influyen en el proceso de salud y enfermedad, y qué medidas se
pueden tomar desde Salud Pública para promover la salud y proteger de la enfermedad. 
Los/as alumno/as comprenderan la evolución histórica de los conceptos de salud y enfermedad y los esfuerzos
comunitarios para prevenir la enfermedad tanto a nivel local como global. 
Explicaremos la importancia de la Demografía como parte esencial de la Salud Pública, analizando los indicadores
sociodemográficos y su relación con la salud.
Conoceremos el método epidemiológico como herramienta básica en Salud Pública y cómo puede aplicarse para
la prevención de enfermedades. 
Analizaremos los distintos modelos de sistemas de salud y en cuál se enmarca el Sistema Nacional de Salud que
tenemos en España, de forma que puedan conocer cuáles son sus funciones como enfermeros dentro de este
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sistema, tanto en atención primaria como en atención especializada. 
Analizaremos también los medios para la Promoción y la Educación para la salud, que son también esenciales en
cualquier medida de mejora de la Salud Pública.
Lo más importante es que entiendan que como enfermeros, su objetivo siempre va a ir dirigido no sólo a cuidar al
enfermo o a tratar la enfermedad, sino también a prevenirla y promocionar un estilo de vida sano, siendo su parte
de educación a la población y estrategias de prevención, una parte esencial de la mejora de la Salud Públcia de la
sociedad en la que vivan. 
 
 

LEARNING RESULTS

Ability to describe the foundations of primary healthcare and the activities to be carried out in order to provide

comprehensive nursing care to individuals, families and the community. To understand the duties, activities and

cooperative attitude to be adopted by a professional in a primary healthcare team.

To promote the participation of people, families and groups in the health-illness process.

To identify the issues linked to health and environmental factors in order to care for people in situations of health

and illness as members of a community. To identify and analyse the influence of internal and external factors on

the health levels of individuals and groups.

To apply the relevant and necessary methods and procedures to identify the foremost health problems in a

community.

To correctly apply individual and community control, oversight, protection and security measures in the healthcare

context.

DISTRIBUTION OF WORK TIME

CLASSROOM-BASED ACTIVITY INDEPENDENT STUDY/OUT-OF-CLASSROOM
ACTIVITY

60   hours 90   hours
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