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Degree: Physiotherapy

Scope Physiotherapy, Podiatry, Nutrition and Diet, Occupational Therapy, Optics and
Optometry and Speech Therapy.

Faculty/School: Health Sciences

Course: INTRODUCTION TO PHYSIOTHERAPY

Type: Compulsory ECTS credits: 6

Year: 1 Code: 2814

Teaching period: First semester

Area: Foundations of Physiotherapy

Module: Specific training

Teaching type: Classroom-based

Language: Spanish

Total number of student
study hours:

150

SUBJECT DESCRIPTION

En la Introducción a la Fisioterapia se pretende mostrar al alumno el gran privilegio que implica el formar parte de
la relación interpersonal terapeuta-paciente, en la cual ambos comparten el objetivo de lograr la recuperación más
satisfactoria posible para la persona que acude a la consulta de un fisioterapeuta. En esta asignatura se introduce
al alumno en los principios básicos de la profesión, la relación del profesional con la persona/paciente y las
relaciones con otros profesionales a través de los fundamentos teóricos de la fisioterapia, la evolución histórica, la
relación con otras profesiones, el marco teórico y la profesión como ciencia. Aprenderá a aplicar la teoría y la
práctica inicial de la valoración articular y de la fuerza, así como la valoración general de pacientes como personas.
Esta asignatura proporciona al alumno los conceptos fundamentales para entender el papel del fisioterapeuta en el
mundo sanitario, y su responsabilidad a nivel social. Al mismo tiempo, proporciona al alumno las herramientas
básicas y fundamentales para realizar una evaluación de un paciente.
Esta asignatura es uno de los cimientos de la profesión, necesaria para el inicio de los estudios del Grado en
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Fisioterapia. Introduce el alumno a la formación teórico-práctica que es básica para los fisioterapeutas españoles
ejerciendo según los estándares europeos. Según el ideario de la carrera de fisioterapia en la UFV, "Nuestro primer
objetivo ha de ser la formación y la capacitación de nuestros alumnos para la profesión y para la vida." Desde el
primer semestre de los estudios, nuestros alumnos aprenden la importancia del trato humano al nivel interpersonal
y profesional. En esta asignatura se pretende introducir el alumno tanto al mundo científico como a lo referente a
los valores personales, unificando el lema frecuentemente citada en la fisioterapia: "la ciencia de curar y el arte de
cuidar".
 

LEARNING RESULTS

To be familiar with and apply theoretical foundations of physiotherapy along with the development of its methods

and procedures.

To identify the scientific and professional aspects concerning the concept, evolution and foundations of

physiotherapy practice.

To understand the general theory of operation, disability and health and their international classification, as well as

intervention models in physiotherapy and healthcare practice.

DISTRIBUTION OF WORK TIME

CLASSROOM-BASED ACTIVITY INDEPENDENT STUDY/OUT-OF-CLASSROOM
ACTIVITY

60   hours 90   hours
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