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| Titulacion: Medicina |
| Rama de Conocimiento: Ciencias de la Salud |
| Facultad/Escuela: Ciencias Biosanitarias |
| Asignatura: Otorrinolaringologia |
Tipo: Obligatoria Créditos ECTS: 4
Curso: 4 Cadigo: 2747
| Periodo docente: Séptimo semestre
| Materia: Patologia Médico Quirargica Integrada |
| Médulo: Formacion Clinica Humana |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 100

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico
Ana M? Maeso Plaza anammaeso@ hotmail.com
Guillermo Plaza Mayor gplaza.hflr@salud.madrid.org
Fernando Cristobal Garcia

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La Otorrinolaringologia es una especialidad médica y quirdrgica que ha experimentado una importante evolucion
en las Ultimas décadas, y ha pasado de la clasica definicion centrada en el oido, la nariz/senos paranasales y la
laringe/faringe, a constutuirse en la especialidad que se ocupa del diagnéstico y tratamiento de la patologia que
se desarrolla desde la base del craneo hasta el térax. Es la especialidad médica que se ocupa de mas drganos de
los sentidos (oido, olfato y gusto).
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En la practica médica habitual, el gran volumen de patologia derivada de estas areas, su alta incidencia y sus
repercusiones, hace fundamental que el estudiante de medicina adquiera unos conocimientos solidos en este
campo para el desarrollo de su actividad asistencial futura.

OBJETIVO

Los objetivos de la asignatura son:

1.- Poder realizar una correcta anamnesis y exploracion de las distintas patologias y areas de la especialidad.

2.- ldentificar las distintas alteraciones derivadas de patologia inflamatoria a nivel otoldgico, rinolégico y
laringofaringeo.

3.- Saber identificar los signos y sintomas que pueden presentar la patologia oncolégica otorrinolaring6éloga.

4.- Establecer los posibles diagnosticos diferenciales de los sintomas y signos mas frecuentes de la especialidad.
5.- Conocer las indicaciones de las pruebas complementarias y saber interpretar sus resultados.

6.- Orientar las posibles opciones terapéuticas.

Los fines especificos de la asignatura son:

El OBJETIVO FINAL de la asignatura es adquirir la capacidad de identificar la patologia del area
otorrinolaringoldgica, asi como su correcto manejo

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Para comprender mejor la asignatura el alumno debe tener unos conocimientos éptimos de:
- Anatomia, embriologia y fisiologia de los distintos 6rganos de cabeza y cuello.

- Farmacologia Clinica.

- Microbiologia

- Inmunologia

- Fisica Médica

CONTENIDOS

TEMARIO TEORICO - CLASES MAGISTRALES

CLASE 1: FARINGE. PATOLOGIA INFLAMATORIA E INFECCIOSA. Dra Maeso. Anatomia. Anillo Walldeyer.
Exploracién de la faringe. Patologia inflamatoria e infecciosa. Cirugia adenoamigdalar

CLASE 2: RONCOPATIA-SAOS. PATOLOGIA NO INFLAMATORIA DE LA FARINGE. Dr. Plaza. Sindrome de
apnea obstructiva del suefio-roncopatia. Malformaciones de la faringe. Lesiones benignas de la laringe.

CLASE 3: LARINGOLOGIA: EXPLORACION DE LA LARINGE. PATOLOGIA DE LA VOZ. Dr. Plaza Recuerdo
anatomofisioldgico. Exploracion de la laringe y de la voz. Patologia funcional de la voz.

CLASE 4: PATOLOGIA DEL OIDO EXTERNO. TUMORES DEL OIDO. Dr. Cristébal. Malformaciones del oido
externo. Cuerpo extrafio. Traumatismo. Patologia inflamatoria. Tumores de oido.

CLASE 5: PATOLOGIA INFLAMATORIA OIDO MEDIO. Dr. Cristébal. Otitis media aguda. Otitis media cronica.
Complicaciones.

CLASE 6. AUDICION. Dr. Cristébal. Fisiologia de la audicién. Exploracion. Tipos de hipoacusia.
CLASE 7: SISTEMA VESTIBULAR. Dr. Critobal. Fisiologia vestibular. Exploracion. Patologia vestibular.

CLASE 8: PATOLOGIA NASOSINUSAL I. Dr. Plaza. Epistaxis. Insuficiencia respiratoria nasal. Cuerpos extrafios.
Traumatismos, Malformaciones

TEMA 9: PATOLOGIA RINOSINUSAL II. INFLAMATORIA. Dr. Plaza. Rinosinusitis. Complicaciones.
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CLASE 10: MASAS CERVICALES. Dr.Maeso. Malformaciones- Quistes. Adenopatias cervicales. Patologia
tiroidea y paratiroidea.

CLASE 11: FISIOLOGIA Y PATOLOGIA GLANDULAS SALIVALES. Dra Maeso. Anatomia y fisiologia. Patologia
inflamatoria y tumoral.

CLASE 12: ONCOLOGIA CABEZA Y CUELLO. TUMORES LARINGE Y FARINGE. Dra. Maeso.
CLASE 13: PARALISIS FACIAL. Dra. Maeso. Anatomia. Exploracion. Diagndstico. Tratamiento.

SEMINARIOS

1- Ayudas tecnoldgicas a la audiciéon. Audifonos, implante coclear y otros dispositivos implantables. Sordera
profesional. Dr. Cristobal

2- Urgencias en ORL. Dr. Plaza

3- Semiologia ORL |

4- Semiologia ORL Il

PRACTICAS EN EL HOSPITAL (1 semana)
5 bloques de préacticas a desarrollar en 4 dias

Dia 1: Laringologia/voz (espejo laringeo y luz frontal, estroboscopia, andlisis vocal software).

Manejo del la luz frontal. Objetivo: adecuada colocacion de luz frontal fria y espejo frontal, y correcta orientacion
de laluz

Manejo del espejo laringeo. Objetivo: adecuada posicién del espejo laringeo sin nausea y visualizacion de la
laringe.

Uso del fibroscopia ORL: Objetivo: descripcién de la anatomia faringea — descripcion de la hipofaringe y
Valsalvas.

Descripcién de la anatomia laringea y su permeabilidad. Objetivo: descripcion de la anatomia laringea —
morfologia de la epiglotis, movilidad de los aritenoides, descripcion de las cuerdas vocales y visualizacion del
paso aéreo glético

Descripcidn de fisiologia laringea en estroboscopia. Objetivo: descripcién en la pantalla de estroboscopio del
fenomeno de la fonacion — adduccion de las cuerdas vocales y onda mucosa

Descripcién de la estructura de la onda vocal en el espectrograma. Objetivo: descripcion sobre la pantalla del
ordenador del analizador de voz (Glottex) los componentes de la onda sonora — pardmetros de la onda sonora
(amplitud y frecuencia), y estructura del espectrograma: FO, arménicos y ruido interarmonico.

Dia 2: ORL general.

- Elaboracion de historia clinica orientada a patologia ORL.

Conocer la estructura de la historia clinica ORL

Hacer una historia clinica de forma que oriente hacia el diagnostico.

Obtener adecuada informacién sobre el motivo de consulta

- Exploracién con depresor lingual de cavidad oral y orofaringe.

Reconocer en una orofaringoscopia los parametros de normalidad:

Estructuras anatémicas que se ven en la cavidad oral y en la orofaringe Integridad y coloracién de la mucosa,
morfologia y simetria.

Signos inflamatorios, tumorales y neurol4gicos.

- Realizacion de una rinoscopia anterior e interpretacion.

Conocimiento de la técnica de la rinoscopia anterior

Realizar rinoscopias anteriores con espejo frontal y rinoscopio.

Reconocer en una rinoscopia anterior una situacion de normalidad en cuanto a: posicidn del tabique, color de la
mucosa Yy tamafio del cornete inferior.

Intentar utilizar la pinza de bayoneta.

Conocer el material y saber como utilizarlo en el caso de tener que hacer un taponamiento nasal anterior.
- Exploracién de senos paranasales e integridad de la piramide nasal.

Conocimiento de la topografia de los senos paranasales

Percusién sobre senos paranasales para buscar asimetrias en sensibilidad (seno frontal y maxilar).
Compresién de base de la raiz nasal para buscar sensibilidades a nivel etmoidal.

Movilizacion de piramide nasal con 2 dedos para buscar fragmentos méviles o dolor a la palpacion.

- Realizacion de palpacion estructurada de todas las areas cervicales.

Aprender la palpacion sistematica del cuello.

Describir los hallazgos.

Palpacion de glandula par6tida detrds de rama vertical de la mandibula.

Orientar el diagnéstico de la naturaleza de la masa.

- Exploracién con palpacion bimanual de las glandulas submaxilares.

Dia 3: Audiologia/Otologia/Vestibular: Diapasones, Audiometria basica, exploracién oido y otoscopia, expl
vestibular clinica.

Obijetivos:

- Exploracién oido con otoscopio e identificacion de membrana timpanica.

Introduccion y exploracion del oido no dolorosa.

Reconocer un timpano normal y saber diferenciarlo de uno patolégico.

Obtener informacién complementaria en cuanto a integridad, color y posicion.

Reconocer la movilidad timpéanica con el Valsalva.

Movilizar una masa de cerumen.

Conocer la técnica de la irrigacién del oido.
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- Exploracién audiolégica con diapasones y audiometria.

Explorar ambos oidos con diapasones (Rinne, Weber y Schwabach) y diferenciar una hipoacusia neurosensorial
de una de transmision

Realizar e interpretar una audiometria tonal.

Conocer la audiometria verbal.

- Realizar e interpretar exploracién vestibular basica

Nistagmo espontaneo y de seguimiento — mirada extrema

Prueba de Romberg, Marcha de Untemberger. Maniobra de Halmagyi. Maniobra de Dix-Hallpike.

Dia 4: Cirugia ORL: lavado de manos, anestesia local en ORL, técnica de biopsia de via aerodigestiva alta.
Urgencias ORL.

Obijetivos:

Lavado de manos.

Sistematica con guantes y campos estériles

Anestesia topica y anestesia submucosa.

Técnica de seleccion de area y obtencion de tejido con pinza de biopsia.

Técnica de sutura en pafio con hilo fino (4-0 y 5-0).

Asistencia al parte programado de quir6fano ORL, especialmente a cirugia de cuello y traqueotomia.

Semana: Urgencias ORL a diario con objetivos para la semana
Se exigira al alumno la descripcién de, al menos, 3 de los siguientes procedimientos o protocolos, 2 como minimo
del grupo I

- grupo |

Taponamiento nasal anterior

Taponamiento nasal posterior

Drenaje de absceso periamigdalino

Reduccién de fractura nasal

Extraccién de cuerpo extrafio

Extraccion de tapon de cerumen

Orientacién diagnéstica y terapéutica de la disnea aguda
Control urgente del dolor en ORL

- grupo Il

Tratamiento del vértigo agudo

Maniobras de reposicion en VPPB

Manejo de la otorragia.

Manejo de inflamacién mastoidea.

Manejo de masa cervical de aparicién subita.

La secuencia de las practicas se adaptara a la rutina de cada servicio de ORL de los Hospitales concertados.

TAREAS VIVENCIALES

- Asistir a las urgencias mas complejas como epistaxis profusas o manejo de la via aérea critica

- Asistir a la realizacion de videoendoscopia de via aérea superior como forma de comprensién de las estructuras
en estudio

- Asistir a la realizacion de las pruebas de cribado auditivo neonatal

- Asistir al manejo de enfermos traqueotomizados y radiados

ACTIVIDADES FORMATIVAS

El programa de Otorrinolaringologia se compone de 3 tipos de actividades formativas
1) Clase Magistral.

2) Seminarios.

3) Practicas en el Hospital.

1) CLASES MAGISTRALES

Se estructuran en 13 clases magistrales de 2 horas cada una (90 minutos de exposicion y 30 de preguntas
interactivas).Todas ellas se realizaran en el aula del campus de la UFV. Se realizara la exposicion explicativa del
temario, empleando fundamentalmente presentaciones en ppt (cafion de proyeccion) y video. Se centrara en los
aspectos que precisan mas esfuerzo explicativo y menos memoristico. Ademas se hara un especial énfasis en los
contenidos y formato de contenidos que sirvan de orientacion a la preparacion del examen MIR

2) SEMINARIOS

Serén clase de vocacion mas informal y practica, en donde la participacién del alumno es mas deseable que en la
clase magistral. Los temas versan sobre aspectos que ayuden a completar adecuada y exhaustivamente el
curriculum. Su orientacion sera enminentemente practica aunque su presentacion sera tedrica

3) PRACTICAS EN EL HOSPITAL

Durante una semana el alumno convivira con profesionales del servicio de ORL de varios Hospitales de la
Comunidad, compartiendo la actividad clinica y con unos objetivos concretos para este periodo. Se estructura en
dos tipos de tareas: tareas experienciales donde el alumno tiene unos objetivos concretos que debe alcanzar en
conocimiento o habilidad, y vivenciales, que seran aquellas mas complejas en las que s6lo se requiere su
presencia como observador.

Las practicas constara de una Recepcion y Sesion clinica sobre contenido de préactica de 30 min, seguido de una
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explicacion practica en consulta de las técnicas y objetivos a alcanzar. Durante toda la mafana se desarrollara la
practica, que estara incorporada a la actividad del servicio. Finalmente se evaluara la conclusién o no cada uno
de los items/objetivos de aprendizaje para cada practica.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

63 horas 37 horas
Clases magistrales 26h Estudio de contenidos tedricos 26h
Seminarios 4h Estudio de los fundamentos practicos 5h
Practicas en el Hospital 28h Otras actividades: trabajos, preparacion de
Tutorias 2h seminarios, etc. 6h
Evaluacion 3h

COMPETENCIAS

Competencias béasicas / generales / transversales

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.
Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagndstica razonada.

Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion
posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesion, con
especial atencion al secreto profesional.

Escuchar con atencidn, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al
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enfermo y comprender el contenido de esta informacion.
Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacidn y otros profesionales.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacioén cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.

Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.
Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la
motivacion por la calidad.

Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de
trabajo en equipo.

Competencias especificas

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias de oido, nariz y garganta.

Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion psicopatologica,
interpretando su significado.

Conocer las vias de transmision del dolor y las distintas opciones terapedticas frente a éste. Entender el proceso
quirdrgico como un todo desde la evaluacion preoperatorio, la actuacion en cirugia con los cuidados anestésicos y
el postoperatorio en las UCI. Manejo en dichas unidades de los enfermos con fracaso organico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer la Patologia de las estructuras y érganos de la especialidad de Otorrinolaringologia y su expresion en la
practica clinica.

Orientar el diagnostico y el tratamiento de los procesos mas prevalentes e importantes de la especialidad

Conocer y desarrollar las habilidades necesarias para la realizacion de los gestos terapéuticos basicos de la
Otorrinolaringologia, asi como aquellos en el ambito de la urgencia ORL

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

CRITERIOS DE EVALUACION;

1. 60% CONOCIMIENTOS TEORICOS

Examen tipo test en formato MIR de 4 opciones de respuesta y 1 valida (con penalizacion de 1 respuesta correcta
por cada 3 incorrectas).

El exdmen de la parte tedrica se realizara en el mes de Febrero, y constara de un test de 50 preguntas.

El aprobado se situara en una puntuacion final de 5,00.

2. 30% PRACTICAS
Se evaluara en el ambito clinico la conclusién de los objetivos marcados para cada practica.

3. 10% ACTITUD
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Se valorara en este apartado diferentes aspectos en relacién a la implicacion del alumno en el desarrollo de la
asignatura:

- Asistencia y puntualidad.

- Participacion en las clases.

- Conocimientos en el aula.

- Participacion en los grupos de trabajo.

- Actitud de respeto y responsabilidad.

La evaluacioén sélo se podra mantener en caso de que el alumno asista al menos a un 80% de las clases tedricas
y a un 100% de las practicas en el hospital.

Solo se considerara aprobada la asignatura con la obtencién de una puntuacion final en cualquiera de las partes,
tedrica o practica, superior a 5.

Las fechas de las convocatorias ordinarias y extraordinarias se pueden consultar en el calendario académico
publicado en la web

Los casos concretos se deberan valorar individualmente con el coordinador de la asignatura

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

OTORRINOLARINGOLOGIA Y PATOLOGIA CERVICOFACIAL.
J. Basterra. Edit. Elservier-Masson

EL MANUAL DE OTORRINOLARINGOLOGIA
R. Ramirez-Camacho
Edit.S.A. McGraw-Hill / Interamericana de Espafia

BIBLIOGRAFIA BASICA PROGRAMA PRACTICO
OTORRINOLARINGOLOGIA EN ATENCION PRIMARIA
G Plaza Mayor, C Domingo Carrasco
AMORL pdf libre distribucién

Complementaria

ATLAS

- Basterra J. Otorrinolaringologia y patologia cervicofacial. Texto y atlas en color Elsevier-Masson. 2005.
- Sanchez Barrueco A. Atlas de patologia otorrinolaringoldgica y cervicofacial. Glosa SL. 2011.

- Bull TR, Almeida JS. Color atlas of ENT diagnosis. Thieme. 2010.

- Onerci MT. Diagnosis in Otorhinolaringology. Springer. 2009.

TEXTOS BASICOS

- Anniko M et al. Otorhinolaringology, Head & Neck Surgery (European Manual). Springer. 2010.
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