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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

dedicacion por parte del alumno).

"Intervencion en pareja y familia" es una asignatura de caracter obligatorio que se imparte durante el primer
semestre del cuarto curso del Grado en Psicologia. Se enmarca dentro de la materia "Intervencién y Tratamiento"
(médulo de "Formacién Especifica") y consta de 6 créditos ECTS (que implican, aproximadamente, 150 horas de
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En ella se examinan los fundamentos del paradigma sistémico y su implicacion en el ambito de la intervencion
con parejas y familias. Se aprende a contemplar a las parejas y a las familias como sistemas abiertos, en
constante interaccion con el medio en el que se desenvuelven, a observar y a identificar las diferentes dinamicas
relacionales que pueden tener lugar en su seno y a entender que las dificultades que les afectan no son tanto el
resultado de variables intrapsiquicas de sus miembros como de pautas de funcionamiento disfuncionales y/o
fracasos en la adaptacion a las nuevas etapas normativas y/o no normativas.

En esta asignatura se abordan los fundamentos de la terapia familiar desde las diferentes escuelas existentes.
Para aprender a observar, analizar, hipotetizar e intervenir en las dinamicas relacionales establecidas en las
familias. Para ello se pretende que el alumno pueda desarrollar una mirada "sistémica", gracias a unos conceptos
tedricos que le permitan observar como son las dinamicas que se establecen en los sistemas familiares y cémo se
puede intervenir en ellas.

Dado que la persona no es un ser estético, sino profundamente dindmico, y que dicho dinamismo va justamente
asociado a la estabilidad y madurez, resulta clave entender que los sistemas conformados por personas han de ser
intrinsecamente dinamicos. Dicha evolucién esta descrita desde los llamados Ciclos Vitales de la Familia. El modo
en que la persona pueda desarrollar su propio ser va a estar en relacion directa al modo en que se desarrollen
esos ciclos vitales. Los ciclos vitales de la familia se presentan como el camino que recorre la familia para ayudar a
crecer a cada uno de los miembros que componen el sistema familiar. Y saber que el tipo de dinamicas que
configuran la relacion establecida (vision Sistémica), favorece, dificulta o incapacita el desarrollo del propio ser, de
la propia identidad (vision Personalista). De la identidad de cada una de las personas que conforman la familia. La
clave de las relaciones sanamente establecidas se encuentra por tanto en que dichas relaciones logren configurar
unas dinamicas que potencien el "ser" de cada una de las personas que configuran dicha relacion.

Siendo la familia la que mayor impacto va a tener en el modo de configurar la forma en que se relacionan las
personas. La familia como sistema, a su vez presentara un modo de relacionarse con el medio. Y sera fundamental
saber valorar cuales de las dinamicas familiares se presentan como funcionales y cuéles como disfuncionales. Y
cémo, si son disfuncionales, termina apareciendo un sintoma en alguno de sus miembros. Sintoma que se va a
aprender a atender -y entender- desde la visiébn amplia de las dinamicas familiares establecidas.

OBJETIVO

El objetivo final de la asignatura es que los alumnos puedan integrar que las personas remiten siempre mas alla
de si mismas. Logran descubrir la propia identidad y el sentido de su ser, en gran medida, gracias a las dindmicas
establecidas en su sistema familiar. En concordancia con el otro, se aprendera a entender e interpretar como son
las dinamicas relacionales que se dan entre personas, y se adquirirdn competencias para generar hipotesis
explicativas y descriptivas sobre las probleméticas que los pacientes traen a consulta.

La asignatura esta concebida para que los alumnos sepan obtener, analizar e interpretar lo que existe en la
relacion entre las personas, dando respuesta a “cémo” y “para qué” existen problematicas y conflictos en estas
relaciones, lo que esté inexorablemente relacionado con las variables intrapsiquicas de cada uno.

Los fines especficos de la asighatura son:

Conocer los fundamentos, el origen y el desarrollo del la terapia familiar desde su origen hasta hoy

Estudiar las bases tedricas en las que se sustenta la terapia familiar y de pareja: Teoria general de los sistemas,
Cibernética de primer orden y Teoria de la Comunicacién Humana
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Definir las diferentes etapas del ciclo vital de cara a identificar las presiones evolutivas que intervienen en el

desarrollo individual, familiar y de pareja.

Estudiar los aportes de cada una de las escuelas enmarcadas en el &mbito de la terapia familiar

Elaborar hipétesis sistémicas sobre el funcionamiento de diferentes sistemas humanos.

Conocer las técnicas y estrategias de intervencién familiar y de pareja y sus aplicaciones practicas.

Estudiar los aportes de la cibernética de segundo orden y reflexionar sobre el futuro en la terapia familiar y de
pareja.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No es imprescindible haber adquirido conocimientos especificos previamente, si bien es beneficioso haber
cursado algunas asignaturas como:

- Psicoterapia individual y de grupo

CONTENIDOS

1. La visién de la pareja y la familia desde una perspectiva histérica, antropoldgica, social y existencial

2. Primera Etapa en la terapia familiar
2.1 Situacion previa a la aparicion de la terapia familiar
2.2 Los pioneros en terapia familiar
2.3. Periodos de la terapia familiar
2.3.1. Escuela de Palo Alto y apariciéon del modelo sistémico
2.3.2 Teoria de los sistemas
2.3.3 Teoria de la comunicacién humana
2.3.4 Cibernética de primer orden. Escuelas enmarcadas en la cibernética de primer orden
a) Escuela estructural
b) Escuela de estratégica
¢) Escuela de Milan
d) Escuela intergeneracional
e) Escuela simbdlica experimental

3. Segunda Etapa en la terapia familiar

4. Evaluacion e intervencion familiar
4.1 La familia como sistema. Funcionalidad y disfuncionalidad en la familia
4.2 Sintoma y cambio en la familia
4.3 Familias exitosas y ciclo vital
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4.4 Elaboracion y construccion de hipétesis sistémicas. El genograma.
4.5 Intervencién. Primera entrevista, recogida de informacion, motivo de consulta y técnicas de intervencion.

5. Evaluacion e intervencion en pareja
5.1 Mitos sobre el amor romantico
5.2 Ejes de las relaciones de pareja
5.3 Pertenenciograma, relaciograma y mito fundacional
5.4 La pareja como un tercero, recursividad en el contexto de la intervencién de pareja
5.5 Técnicas de intervencion en la pareja

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las actividades formativas empleadas para que el alumnado integre los contenidos expuestos son las siguientes:
- Clases expositivas donde se abordara el contenido tedrico, participativas, interactivas y dinamicas.

- Clases practicas donde a través de diferentes actividades y ejercicios individuales y/o grupales se pretende
desarrollar herramientas, habilidades y actitudes que permitan consolidar e integrar los contenidos.

- Trabajo grupal: Orientado a desarrollar capacidades como el trabajo en equipo, la exposicién oral, la
investigacion bibliogréfica, la creatividad, el sentido critico, el interés y la motivacion por parte del alumno hacia la
materia.

- Trabajo individual: Se realizara un trabajo final de asignatura a través del andlisis de una pelicula donde se
aplicaran los conocimientos vistos en clase.

- Trabajos y ejercicios en el aula: individuales o en grupo.

- Actividades Complementarias: tareas de caracter practico compuestas por lecturas, analisis de texto, blsqueda
de bibliografia o tareas para casa que seran de caracter individual.

- Examen final.

- Tutorias individuales.
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DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
COMPETENCIAS

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Conocer métodos de diagnéstico, tratamiento y evaluacion psicologicos en dierentes ambitos aplicados de la
Psicologia.

Sistematizar y saber poner en forma practica las destrezas y los conocimientos tedricos adquiridos.

Conocer los distintos modelos tedricos de la Psicologia: Autores, aportaciones, influencias y limitaciones.

Competencias transversales

Pagina 5



Desarrollo de sus propias habilidades sociales.

Capacidad de autoconocimiento y gestion emocional.

Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

Capacidad para pensar de forma creativa y desarrollar nuevas ideas y conceptos.
Desarrollar habitos de pensamiento riguroso.

Identificar el propio proceso de maduracion personal y las metas a alcanzar, organizando un plan de accion
orientado a su consecucion.

Identificar el vocabulario técnico relacionado con las distintas disciplinas.

Capacidad de resolucién de problemas.

Capacidad de asumir responsabilidades y de tomar decisiones.

Capacidad de organizacion y planificacion.

Capacidad de expresarse correctamente a nivel oral en Espafiol y en otra lengua. Preferentemente en Inglés.
Capacidad de expresarse correctamente a nivel escrito en Espafiol y en otra lengua. Preferentemente el Inglés.

Capacidad para trabajar en equipo, tanto disciplinar como interdisciplinar.

Competencias especificas

Ser capaz de definir el marco terapéutico en el que insertar la intervencion psicoldgica: la entrevista Psicoldgica.

Saber describir y medir variables de los procesos cognitivos, emaocionales, psicobioldgicos, conductuales, sociales
y existenciales. Identificando los problemas y necesidades que presentan.

Saber describir y medir los procesos de interaccién, la dindmica de los grupos y la estructura grupal e intergrupal.
Identificando los problemas y necesidades que presentan.

Ser capaz de establecer las metas de la actuacién psicoldgica en diferentes contextos, proponiendo y negociando
las metas con los destinatarios y afectados.

Saber elegir y utilizar las técnicas de intervencion psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos bien sean
estos individuales, grupales u organizacionales.

Saber elaborar informes orales y escritos asi como proporcionar retroalimentacion a los destinatarios de forma
adecuada y precisa.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Mejorar estrategias personales de afrontamiento, gestion de emociones y habilidades sociales
Integrar el conocimiento tedrico con la practica en el &mbito de la terapia familiar sistémica
Incluir en la evaluacion e intervencioén psicolégica variables interpersonales

Incluir hipétesis circulares y relacionales en la concepcién de los problemas psicolégicos

Conocer y analizar de forma critica y reflexiva las perspectivas que se utilizan en la intervencién con parejas y
familias

Identificar los procesos psicologicos puestos en marcha en las sesiones terapéuticas, y operativizarlos para crear
hipétesis de funcionamiento del sintoma que manifiesta la familia o pareja.

Practicar los diferentes modos de tratamiento para integrar el conocimiento tedrico-practico de la asignatura

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El Grado en Psicologia de la Universidad Francisco de Vitoria es, tal y como aparece recogido en la Memoria de
Verificacidon del Titulo aprobada por la Comisién de Verificacion de Planes de Estudios designada por el Pleno del
Consejo de Universidades, un GRADO PRESENCIAL. Por tanto, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 11
de la Normativa de Evaluacion de la UFV para el curso 2024-2025, el sistema de evaluacion continua del alumno
estard basado, con caracter general, en la presencialidad: los alumnos tienen la obligacién de asistir a clase
independientemente de la modalidad de ensefianza (presencial, semipresencial o a distancia), participar en las
actividades formativas gque se realicen en horario de clase de forma sincrona y realizar las pruebas de evaluacién
previstas por el profesor, ya sea de forma presencial o virtual.

SISTEMA ORDINARIO DE EVALUACION

Esta asignatura se considera de evaluacion continua.

La nota final estara compuesta de:

-Examen final (45%).

-Trabajos individuales y en grupo (30%).

-Trabajos y ejercicios en el aula (20%).

-Actividades complementarias y tutorias (5%).

Los examenes se realizardn de manera presencial en cualquier escenario, salvo confinamiento.

DISPENSA ACADEMICA

Se podra obtener dispensa académica de asistencia en los siguientes casos:

1. Si algtn alumno, por causas excepcionales sobrevenidas y debidamente documentadas, no pudiese asistir a
clase con la regularidad y/o en el porcentaje exigido, debera solicitar, mediante el formulario correspondiente y a
través del profesor encargado de curso (PEC), que se le conceda situacion de dispensa académica. El PEC
trasladara su caso al Comité de Direccion, que valorard su situacion y determinara qué tipo de dispensa es
procedente en cada caso.

2. ALUMNOS REPETIDORES: A los alumnos que se matriculen en la asignatura por segunda o sucesivas veces
(“repetidores”) tendran automaticamente situacién dispensa de asistencia sin necesidad de solicitarlo, siempre y
cuando hayan asistido a las clases de la asignatura en anteriores cursos.

3.EVALUACION ALTERNATIVA: Los alumnos con dispensa de asistencia se acogeran al sistema alternativo de
evaluacion. Este sistema alternativo de evaluacién sera el siguiente:

-Examen final (45%).

-Trabajos individuales y en grupo (30%).

-Trabajos y ejercicios en el aula (20%): los alumnos lo realizaran por su cuenta con el apoyo del profesor que
puedan necesitar.
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-Actividades complementarias y tutorias (5%).

REQUISITOS MINIMOS PARA APROBAR LA ASIGNATURA

Necesidad de haber aprobado el examen, al menos con un 5. Haber entregado los dos trabajos: individual y grupal.
Haber entregado todos los ejercicios realizados en el aula. Haber entregado todas las actividades complementarias
solicitadas en ese curso. Aquellos trabajos que NO SE ENTREGUEN EN EL PLAZO ESTABLECIDO no seran
evaluados.

NORMATIVA DE EVALUACION

Se recuerda al alumno que, de cara al computo de convocatorias, se tendra en cuenta el Articulo 6 de la Normativa
de Evaluacion de la UFV:

1. A los efectos del cémputo de convocatorias en una asignatura, inicamente se contabilizaran como consumidas
aquellas en las que el alumno se haya presentado a todas las pruebas de evaluacién, o a una parte de las mismas,
siempre que en la calificacién final representen mas del 50% de la nota, computéandose en todo caso cuando el
alumno se presente a la prueba final de evaluacién. Se entendera que un alumno se ha presentado a una prueba
aunque la abandone una vez comenzada la misma.

2. El profesor, si asi lo considera, podra guardar notas parciales de la convocatoria ordinaria hasta la
extraordinaria, siempre que sea en beneficio del alumno. En este caso, se contabilizar la convocatoria como
consumida.

3. Los alumnos que lleguen con un retraso al aula podran acceder a la misma pero su asistencia no se
contabilizard si el retraso es significativo. Se evaluara la expresion escrita, ortografia, redaccion, citacion
bibliografica segun la APA, graméatica asi como el plagio o copia tanto en los trabajos como en el examen,
afectando de manera directa a la nota final.

Las CONDUCTAS DE PLAGIO, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran
sancionados conforme a lo establecido en la Normativa de Evaluacién y la Normativa de Convivencia de la
universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

José Antonio Rios Gonzalez. Manual de orientacién y terapia familiar: (enfoque sistémico tedrico-practico) /
Madrid :ACCI,2014.

Xosé Manuel Dominguez Prieto. Para ser persona / 62 ed. [S.l.] :Biblioteca Salud Mental,2019.

Alicia Moreno Fernandez (ed.). Manual de terapia sistémica: principios y herramientas de intervencién / 22 ed.
Bilbao :Desclée de Brouwer,2015.
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