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DATOS DE IDENTIFICACION

| Titulacion: Grado en Psicologia |
| Rama de Conocimiento: Artes y Humanidades |
| Facultad/Escuela: Educacién y Psicologia |
| Asignatura: Modelos de Intervencién: Las Escuelas Psicoldgicas |
Tipo: Obligatoria Créditos ECTS: 6
Curso: 4 Cadigo: 7738
| Periodo docente: Séptimo semestre
| Materia: Intervencion y Tratamiento |
| Médulo: Formacion Especifica |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 150

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico
Clara Molinero Caparrés c.molinero.prof@ufv.es
Javier Lifian Delage javier.linan@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Modelos de Intervencion: Escuelas Psicoldgicas, pretende formar al alumno en los conocimientos
tedricos necesarios para abordar los procesos psicolégicos desde las distintas escuelas de laipsicologia. Ademas,
pretende entrenar en las habilidades necesarias y técnicas especificas para cada una de las aproximaciones
tedricas.
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El aprendizaje de esta asignatura tiene un caracter tanto teérico como practico y al final de la asignatura el
alumno sera capaz de reflexionar sobre los problemas psicolégicos desde las distintas perspectivas o corrientes
de intervencidn existentes en la actualidad.

OBJETIVO

A través de esta asignatura se persigue que el alumno adquiera las competencias y conocimientos necesarios
para realizar el ejercicio de la Psicologia Clinica desde una vision holistica del ser humano. El interés final deriva
en lograr que el alumno pueda ejercer la funcion terapéutica de la psicologia desde las distintas corrientes
psicoldgicas. Se pretende que el alumno conozca la perspectiva teérico-practica de las distintas Escuelas de
intervencién psicolégica, como método para la evaluacion y tratamiento de los problemas psicolégicos.

Los fines especficos de la asignatura son:

Conocer y asimilar la visién antropoldgica que sefiala cada Escuela de Psicologia

Ser capaz de reflexionar y discriminar sobre las diferencias especificas de cada Escuela Psicolégica, en relacion
a su vision del ser humano y los mecanismos de accién propuestos en el tratamiento psicoldgico.

Realizar evaluaciones y tratamientos psicolégicos especificos desde cada Escuela de Psicologia

Ser capaz de comprender y valorar la utilidad de todas las distintas Escuelas Psicoldgicas

Adquirir una visién holistica de las distintas corrientes de Psicologia

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No existen requisitos previos, sin embargo es recomendable que el alumno repase los contenidos de asignaturas
de afios anteriores tales como:

- Comunicacion, Habilidades y Competencias

- Historia de la Psicologia

- Entrevista Psicolégica

- Introduccion a la Psicologia Clinica

- Modelos, técnicas e instrumentos de Psicodiagndstico

- El encuadre clinico y el encuadre terapéutico

- Psicoterapia Individual, Familiar y de Grupo

CONTENIDOS
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BLOQUE 1: Aspectos generales de los tratamientos psicolégicos
Tema 1: Introduccién a los tratamientos psicologicos
BLOQUE 2: TERAPIAS PSICOANALITICAS
Tema 2: Escuela Psicoanalitica
BLOQUE 3: TERAPIAS COGNITIVO-CONDUCTUALES

Tema 3: Terapia conductual, cognitivo-conductual y TREC
Tema 4: Terapia de Aceptacion y Compromiso y Mindfulness

BLOQUE 3: TERAPIAS HUMANISTAS:

Tema 5: Terapia Gestalt

Tema 6: Terapia centrada en el Cliente
Tema 7: Bioenergética y Psicodrama

Tema 8: Analisis transaccional e Integrativa
Tema 9: Terapias Existencial y posteriores

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La metodologia docente que se empleara en la asignatura sera a través de:

- Lecciones magistrales participativas

- Trabajo cooperativo en grupos reducidos

- Dramatizaciones

- Sistema de accidn tutorial

- Aprendizaje de acciones psicoterapéuticas por medio de la Camara de Gessell
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DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL

TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

60 horas

90 horas

Clases expositivas participativas

Seminarios tedrico-practicos

Practicas en el aula

Préacticas de laboratorio en la Camara de Gessell

Estudio de casos reales

Tutorias

En las horas no presenciales el alumno llevara un
estudio auténomo con los contenidos tedricos de la
asignatura, la preparacién de practicas para el aula
y la preparacion del trabajo monogréafico 90h

COMPETENCIAS

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su

campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos'y la resolucion

de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
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Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Conocer métodos de diagnéstico, tratamiento y evaluacion psicologicos en dierentes ambitos aplicados de la
Psicologia.

Conocer los distintos campos de aplicacion de la Psicologia y tener los conocimientos necesarios para incidir y
promover la calidad de vida y el compromiso social en los individuos, grupos, comunidades y organizaciones en
los distintos contextos: educativo, clinica y salud, trabajo y organizaciones y social-comunitario.

Sistematizar y saber poner en forma practica las destrezas y los conocimientos tedricos adquiridos.

Conocer los distintos modelos tedricos de la Psicologia: Autores, aportaciones, influencias y limitaciones.

Competencias transversales

Desarrollo de sus propias habilidades sociales.

Capacidad de autoconocimiento y gestion emocional.

Capacidad para desarrollar y mantener actualizadas las propias, competencias, destrezas y conocimientos segun
estandares de la profesion.

Capacidad para adaptarse a nuevas situaciones.

Capacidad para pensar de forma creativa y desarrollar nuevas ideas y conceptos.

Comprometerse con la calidad de su actuacion y saber desarrollar sistemas para garantizar la calidad de los
propios servicios.

Identificar el propio proceso de maduracion personal y las metas a alcanzar, organizando un plan de accion
orientado a su consecucion.

Desarrollar actitudes de respeto, tolerancia y dialogo frente a otras culturas y religiones en la_ busqueda de la
verdad.

Capacidad de resolucion de problemas.

Capacidad de asumir responsabilidades y de tomar decisiones.
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Capacidad de organizacion y planificacion.

Competencias especificas

Ser capaz de definir el marco terapéutico en el que insertar la intervencion psicolégica: la entrevista Psicoldgica.

Saber describir y medir variables de los procesos cognitivos, emaocionales, psicobioldgicos, conductuales, sociales
y existenciales. Identificando los problemas y necesidades que presentan.

Saber describir y medir los procesos de interaccién, la dindmica de los grupos y la estructura grupal e intergrupal.
Identificando los problemas y necesidades que presentan.

Ser capaz de establecer las metas de la actuacion psicoldgica en diferentes contextos, proponiendo y negociando
las metas con los destinatarios y afectados.

Saber elegir y utilizar las técnicas de intervencion psicolégica adecuadas para alcanzar los objetivos bien sean
estos individuales, grupales u organizacionales.

Saber aplicar estrategias y métodos de intervencion indirectos, a través de otras personas: asesoramiento,
formacién de formadores y otros agentes.

Entender la investigacion como parte fundamental del desarrollo profesional. Analizar de forma critica los articulos
y material cientifico.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer y analizar de forma critica y reflexiva las distintas perspectivas teéricas de intervencion psicoldgica

Identificar los procesos psicologicos puestos en marcha en las sesiones terapéuticas, e identificarlos desde las
distintas corrientes de psicologia

Conocer técnicas especificas de tratamiento, tanto derivadas de las Escuelas Psicolégicas, como no insertas en
ninguna escuela, procedentes por ejemplo, de biblioterapia.

Practicar los diferentes modelos de tratamiento para integrar el conocimiento tedrico-practico de cada Escuela
Psicoldgica

De forma paralela al avance en los contenidos teérico-practicos de la profesién, avanzar en la.mejora de las
estrategias propias de afrontamiento, gestion de emociones o habilidades sociales, puestas en marcha en el
plano profesional y personal de la figura del psicélogo.

Desarrollar la capacidad investigadora para la actualizacion de técnicas y terapias de Ultima generacion

Integrar los diferentes conocimientos y habilidades desarrollados en las escuelas de psicologia para disefiar
tratamientos centrados en la persona
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SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SISTEMA ORDINARIO DE EVALUACION:

1. Prueba escrita (final): 47.5%

2. Trabajo (Informe de Practicas de casos y Camara Gesell): 30%

3. Actividades en aula: 20%

4. Asistencia a actividades formativas: 2.5%

La prueba escrita final, el trabajo practico de casos y Camara Gesell, asi como las actividades a realizar se
detallaran el primer dia de clase y la informacién quedara publicada en el Aula Virtual.

Como requisito minimo, sera necesario tener aprobados cada maédulo de calificacion (1,2 y 3) para hacer media.
La actitud del alumno, su participacién en el aula, asi como la puntualidad, el esfuerzo realizado, la colaboracion y
el respeto por unas normas basicas seran tenidas en cuenta para la calificacién final del alumno.

SISTEMA ALTERNATIVO DE EVALUACION:

1. Prueba escrita (final): 47.5%

2. Trabajo de casos: 30%

3. Actividades, lecturas y casos practicos : 20%

4. Ejercicio complementario de reflexion: 2.5%

La prueba escrita, el trabajo de casos, lecturas, actividades y casos practicos se detallaran el primer dia de clase y
la informacion quedara publicada en el Aula Virtual.

Como requisito minimo, sera necesario tener aprobados los moédulos de calificacion 1, 2 y 3 para hacer media.
ASISTENCIA A CLASE:

El Grado en Psicologia de la Universidad Francisco de Vitoria es, tal y como aparece recogido en la Memoria para
la Verificacion de Titulos Oficiales aprobada por la Comisién de Verificacién de Planes de Estudios designada por
el Pleno del Consejo de Universidades, un GRADO PRESENCIAL. Por tanto, de conformidad con lo dispuesto en
el articulo 11 de la Normativa de Evaluacién de la UFV vigente, el sistema de evaluacion continua del alumno
estara basado, con caracter general, en la presencialidad: los alumnos tienen la obligacion de asistir a clase
independientemente de la modalidad de ensefianza (presencial, semipresencial o a distancia), participar en las
actividades formativas que se realicen en horario de clase de forma sincrona y realizar las pruebas de evaluacién
previstas por el profesor, ya sea de forma presencial o virtual.

DISPENSA ACADEMICA Y SEGUNDA O SUCESIVAS MATRICULAS: Se podra obtener dispensa académica de
asistencia en los siguientes casos:

1. Si algtn alumno, por causas excepcionales sobrevenidas y debidamente documentadas, no pudiese asistir a
clase con la regularidad y/o en el porcentaje exigido, debera solicitar, mediante el formulario correspondiente y a
través del profesor encargado de curso (PEC), que se le conceda situacién de dispensa académica. El PEC
trasladara su caso al Comité de Direccion, que valorara su situacion y determinara qué tipo de dispensa es
procedente en cada caso.

2. A los alumnos que se matriculen en la asignatura por segunda o sucesivas veces (“repetidores”) tendran
automaticamente situacion dispensa de asistencia sin necesidad de solicitarlo, siempre y cuando hayan asistido a
las clases de la asignatura en anteriores cursos. Los alumnos con dispensa de asistencia se acogeran al sistema
alternativo de evaluacion.

NORMATIVA DE EVALUACION:

Se recuerda al alumno que, de cara al computo de convocatorias, se tendra en cuenta el Articulo 6 de la Normativa
de Evaluacién de la UFV:

1. A los efectos del computo de convocatorias en una asignatura, Unicamente se contabilizaran como consumidas
aquellas en las que el alumno se haya presentado a todas las pruebas de evaluacion, o a una parte de las mismas,
siempre que en la calificacion final representen mas del 50% de la nota, computandose en todo caso cuando el
alumno se presente a la prueba final de evaluacion, Se entendera que un alumno se ha presentado a una prueba
aunque la abandone una vez comenzada la misma.

2. El profesor, si asi lo considera, podra guardar notas parciales de la convocatoria ordinaria hasta la
extraordinaria, siempre que sea en beneficio del alumno. En este caso, se contabilizara la convocatoria como
consumida.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a lo establecido en la Normativa de Evaluacién y la Normativa de Convivencia de la universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS
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Basica

Martorell Ypiens, J. L (1954-) Psicoterapias [Recurso electrénico]Escuelas y conceptos béasicos / Spain
:Ediciones Piramide,2014.

Caro Gabalda, Isabel. Manual tedrico-practico de psicoterapias cognitivas[recurso electronico] / 2a ed. Bilbao
:Desclée de Brouwer,2009.

Caro Gabalda, Isabel. Hacia una practica eficaz de las psicoterapias cognitivas[recurso electronico] :modelos y
técnicas principales / Bilbao :Desclée de Brouwer,[2011]

Gimeno-Bayon Cobos, Ana, (1947-),autor. Manual practico de psicoterapia integradora humanista :tratamiento de
69 problemas en los procesos de valoracién, decisién y praxicos /

Labrador, Francisco Javier. Guia para la eleccién de tratamientos psicoldgicos efectivos: hacia una nueva
psicologia clinica / Madrid :Dykinson,2004.

Complementaria

Vazquez Valverde, Carmelo. Técnicas cognitivas de intervencion clinica/ Madrid :Sintesis,2007.
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