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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

"Procesos Psicoldgicos Basicos I" es, junto con "Procesos Psicoldgicos Basicos II" y "Pensamiento y Lenguaje”,
una de las tres asignaturas que conforman la materia "Psicologia" (dentro del médulo "Formacion Basica").
Consta de 6 créditos ECTS (que implican, aproximadamente, 150 horas de dedicacion por parte del alumno) y se
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imparte durante el primer semestre del primer curso del Grado en Psicologia. En ella se abordan dos de los
procesos psicoldgicos basicos fundamentales: la sensacion-percepcion y la atencién.

El cerebro humano lleva a cabo una serie de procesos cognitivos que nos permiten asimilar y comprender la
realidad, asi como interaccionar con el mundo que nos rodea. Asi, entendemos la cognicion humana como el
conjunto de procesos mediante los cuales podemos recoger la informacion sensorial, transformarla, utilizarla y
almacenarla para ser recordada. Todos estos procesos psicologicos basicos se encuentran estrechamente
relacionados entre si, dada la estructura y la dinamica funcional del cerebro, debiendo integrarse y coordinarse
para realizar exitosamente cualquier tarea, desde la mas compleja a la méas simple. Esto dificulta el estudio de
cada uno de ellos de forma aislada, si bien se abordan por separado para facilitar su comprension. Podemos
distinguir entre procesos cognitivos basicos (sensacion, percepcion, atencién y memaoria) y procesos cognitivos
superiores (pensamiento, lenguaje e inteligencia).

En esta asignatura se emprende el estudio de dos procesos psicoldgicos béasicos fundamentales: la sensacion-
percepcion y la atencion. Ambos procesos estan especialmente vinculados entre si y, junto con la memoria,
constituyen la base a partir de la cual las personas nos conectamos con el entorno. Los procesos perceptivos
hacen referencia a la manera en la que los seres humanos captamos, integramos e interpretamos la informacion
procedente del medio externo e interno, mientras que la atencion es el proceso mediante el cual se pueden dirigir
los recursos mentales disponibles sobre algunos aspectos del medio, seleccionando la informacién relevante frente
a la no relevante.

En esta asignatura también se analizan los principales avances de las Ultimas décadas en el estudio de estos
procesos y la metodologia utilizada para tal fin. De esta forma, junto con las asignaturas de "Procesos Psicologicos
II"y "Pensamiento y Lenguaje”, se introduce a los estudiantes en el estudio de los procesos cognitivos y la
naturaleza del pensamiento humano.

OBJETIVO

El objetivo dltimo de esta asignatura es que los estudiantes conozcan y comprendan los mecanismos implicados
en los procesos perceptivos y atencionales, y la forma en que el ser humano aprehende la realidad que le rodea.
Ademas se pretende que el alumno adquiera conocimientos sobre las técnicas y procedimientos experimentales
mas utilizados en el estudio de la percepcion y la atencion, asi como capacidades para identificar las
implicaciones de los fenbmenos perceptivos y atencionales en situaciones de la vida cotidiana.

Los fines especficos de la asignatura son:

Capacidad de buscar y seleccionar informacién de manera critica y eficaz.

Manejar correctamente las herramientas del trabajo universitario: comentario de texto, andlisis, sintesis y
elaboracién de un trabajo de investigacion.

Capacidad de organizacion y planificacion.

Capacidad de expresarse correctamente a nivel oral

Capacidad de expresarse correctamente a nivel escrito

Capacidad para trabajar en equipo, tanto disciplinar como interdisciplinar.

Desarrolla habitos de pensamiento riguroso.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Pagina 2



Las competencias desarrolladas por la Ensefianza Obligatoria en nuestro sistema educativo (LOE)

CONTENIDOS

La materia de asignatura se divide en cuatro grandes bloques tematicos:

Bloque 1. Introduccién a la psicologia de la percepcion.

Blogue 2. Neurobiologia de la percepcion y la atencion (Percepcidn visual. Percepcion auditiva. El tacto. El gusto.
El olfato)

Bloque 3. La atencién (Conceptos béasicos. Modelos de atencion y sus paradigmas experimentales. Tipos de
atencion. La relacion entre atencién y consciencia)

Blogue 4. Clinica de la percepcion y atencion (Trastornos y alteraciones perceptivas. Trastornos y alteraciones de
la atencién).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las actividades de ensefianza-aprendizaje, disefiadas para que el alumno adquiera, de forma efectiva, las
competencias basicas, generales, transversales y especificas contempladas en este guia docente, engloban clases
expositivas-participativas, clases con metodologia de flipped-classroom, practicas y dinamicas en el aula, trabajos
individuales y colaborativos, lecturas guiadas, ejercicios y cuestionarios escritos, actividades formativas
complementarias y tutorias. Se incentivara la participacion de los estudiantes y su implicacién en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Se llevaran a cabo las siguientes actividades docentes:

- Clases expositivas-participativas, en las que el profesor explicara y estructurara los contenidos de la asignatura,
con la ayuda de diferentes TIC, fomentando siempre la participacion activa de los alumnos, usando metodologias
innovadoras como el aula invertida, o el empleo de la realidad virtual como herramienta docente, estableciendo
simulaciones en el entorno docente con dispositivos de realidad virtual (gafas VR) y software especifico para el
estudio de las vias anatomicas implicadas en los procesos perceptivos y atencionales.

- Practicas y dinamicas en el aula que, ademas de favorecer el desarrollo de diversas habilidades y actitudes,
ayuden a clarificar/aplicar/consolidar los contenidos te6ricos adquiridos.

- Trabajos individuales y cooperativos disefiados para fomentar, entre otras competencias, la reflexion, la expresion
oral y escrita, la organizacion y el trabajo en equipo.

- Pruebas de evaluacién. Cuestionarios y ejercicios escritos periédicos que permitan al profesor y a los alumnos
evaluar y/o valorar sisteméticamente el proceso de ensefianza-aprendizaje y el grado de comprensién de los
contenidos abordados.

- Estudio/ trabajo autbnomo, en el que los alumnos deberan convertirse en motor de su aprendizaje (tomando
conciencia de sus necesidades y recursos, seleccionando estrategias de aprendizaje efectivas, poniendo en
marcha planes de accion destinados a la consecucion de sus metas y objetivos formativos, etc.). Lecturas guiadas
de textos seleccionados y propuestos por el profesor.

- Tutorias individuales y/o en pequefio grupo.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

60 horas 90 horas

Clases expositivas participativas. - Realizacién de trabajos cooperativos (practicas

Practicas y dindmicas realizadas en el aula. en grupo).

Cuestionarios y ejercicios escritos periodicos. - Preparacion individual de temas teoricos para

Tutorias individuales y/o grupales. su posterior anlisis en clase

Pagina 3



Examen final escrito.
Asistencia y participacion en actividades formativas
complementarias.

Andlisis, sintesis y reflexion de las lecturas
obligatorias.
Lectura/consulta de otros libros, articulos, paginas

web, etc. propuestos por el profesor.
Elaboracion de trabajo individual sobre un tema
relacionado con la asignatura

Estudio y preparacion del examen y de los
cuestionarios/ejercicios escritos.

COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Conocer los fundamentos de la dimension psicoldgica del ser humano.

Competencias transversales

Capacidad de buscar y seleccionar informacion de manera critica y eficaz

Desarrollar habitos de pensamiento riguroso.

Manejar correctamente las herramientas del trabajo universitario: comentario de texto, analisis, sintesis y
elaboracién de un trabajo de investigacion.
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Capacidad de resolucion de problemas.

Capacidad de asumir responsabilidades y de tomar decisiones.

Capacidad de organizacion y planificacion.

Capacidad de expresarse correctamente a nivel oral en Espafiol y en otra lengua. Preferentemente en Inglés.

Capacidad de expresarse correctamente a nivel escrito en Espafiol y en otra lengua. Preferentemente el Inglés.

Saber utilizar los medios técnicos tales como: programas informaticos y sistemas audiovisuales, entre otros.

Capacidad para trabajar en equipo, tanto disciplinar como interdisciplinar.

Competencias especificas

Conocer los procesos psicoldgicos basicos de la conducta humana: Atencién, percepcion, emocién y memoria.

Definir la dimensién existencial del ser humano: libertad, responsabilidad y posibilidades de cambio en Psicologia.

Conocer los avances cientificos que han sido fundamentales en la evolucion de la Psicologia.

Percibir a la persona como un todo, de forma holistica. Diferenciando las dimensiones que los constituyen:
Bioldgica, Psicoldgica, Psicobioldgica, Social y Existencial.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Describir los procesos perceptivos basicos y complejos

Identificar los procesos atencionales y el concepto de redes atencionales.

Comprender los principales mecanismos neurofisiolégios implicados en la percepcién y en la atencion humana.

Identificar la importancia de los procesos perceptivos y atencionales, su implicacién en la integridad del
procesamiento cognitivo y su relacion con los procesos de conciencia.

Utilizar correctamente las fuentes documentales relevantes en el campo de la investigacion de los procesos
psicoldgicos basicos con capacidad de analisis critico y de sintesis.

Experimentar interés por la actualizacion de los conocimientos y destrezas propios de este ambito de la
Psicologia procedentes de la investigacion cientifica y la practica profesional.

Describir los principales procedimientos basicos utilizados en el estudio de los procesos psicologicos basicos.
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SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

EVALUACION CONTINUA:

La evaluacion de la asignatura tendra caracter continuo y formativo. Se utilizaran las técnicas y métodos mas
adecuados a los objetivos del curso. La evaluacion de cada actividad tiene un peso distinto en la evaluacion final
de la asignatura. El resultado se obtendra calculando una media ponderada de las diferentes actividades.

1. Examen. Prueba escrita en la que el alumno debera responder a cuestiones de tipo tedrico y practico sobre la
materia. La ponderacion en la calificacion final sera del 55%.

2. Trabajo Final escrito de caracter grupal. La ponderacion en la calificacién final sera del 25%.

3. Précticas (Aula y Canvas). La ponderacion en la calificacion final sera del 15%.

4. Asistencia a clase, participacipacion en el aula y en otras actividades formativas. La ponderacion en la
calificacion final sera del 5%.

Para que el profesor efectle la media entre las calificaciones obtenidas y aprobar la asignatura, es imprescindible
obtener, al menos, una calificacién de 5 en cada una de las partes siguientes: (1) Examen, (2) Trabajo final y (3)
Practicas.

En el caso de no superar la asignatura en la convocatoria ordinaria, los estudiantes contaran con una convocatoria
extraordinaria. La nota de las partes aprobadas en convocatoria ordinaria se guardara para la convocatoria
extraordinaria.

Los trabajos y las practicas se entregaran a través del aula virtual en la fecha propuesta. Las entregas realizadas
con retraso se calificardn como mucho, con la mitad de la puntuacion que le corresponda.

ASISTENCIA Y DISPENSA ACADEMICA:

El Grado en Psicologia de la Universidad Francisco de Vitoria es, tal y como aparece recogido en la Memoria de
Verificaciéon del Titulo aprobada por la Comisién de Verificacion de Planes de Estudios designada por el Pleno del
Consejo de Universidades, un GRADO PRESENCIAL. Por tanto, de conformidad con lo dispuesto en el articulo 11
de la Normativa de Evaluacién de la UFV para el curso 2023-2024, el sistema de evaluacion continua del alumno
estard basado, con caracter general, en la presencialidad: la asistencia a clase es obligatoria en la modalidad
presencial y el alumno debera participar en las actividades formativas y realizar las pruebas de evaluacion
previstas por el profesor.

No obstante, se podra obtener dispensa académica de asistencia en los siguientes casos:

1. Si algtn alumno, por causas excepcionales sobrevenidas y debidamente documentadas, no pudiese asistir a
clase con la regularidad y/o en el porcentaje exigido, debera solicitar, mediante el formulario correspondiente y a
través del profesor encargado de curso (PEC), que se le conceda situacién de dispensa académica. El PEC
trasladara su caso al Comité de Direccion, que valorara su situacion y determinara qué tipo de dispensa es
procedente en cada caso.

2. Alos alumnos que se matriculen en la asignatura por segunda o sucesivas veces. Estos alumnos tendran
automaticamente situacion dispensa de asistencia sin necesidad de solicitarlo, siempre y cuando hayan asistido a
las clases de la asignatura en anteriores cursos.

EVALUACION DE ALUMNOS CON DISPENSA ACADEMICA:

Los alumnos con dispensa de asistencia se acogeran al sistema alternativo de evaluacién. Este sistema alternativo
de evaluacion serd el siguiente: 1. Examen (55%) 2. Trabajo final (25%) 3. Practicas (15%) 4. Participacion en
tutorias y otras actividades formativas (5%)

NORMATIVA DE EVALUACION:

Se recuerda al alumno que, de cara al computo de convocatorias, se tendra en cuenta el Articulo 6 de la Normativa
de Evaluacion de la UFV: 1. A los efectos del cémputo de convocatorias en una asignatura, Gnicamente se
contabilizaran como consumidas aquellas en las que el alumno se haya presentado a todas las pruebas de
evaluacion, o a una parte de las mismas, siempre que en la calificacion final representen mas del 50% de la nota,
computandose en todo caso cuando el alumno se presente a la prueba final de evaluacion, Se entendera que un
alumno se ha presentado a una prueba aunque la abandone una vez comenzada la misma. 2. El profesor, si asi lo
considera, podra guardar notas parciales de la convocatoria ordinaria hasta la extraordinaria, siempre que sea en
beneficio del alumno. En este caso, se contabilizara la convocatoria como consumida.

NOTA IMPORTANTE:

La modificacién de alguno de los contenidos de la asignatura, tipo de actividades o caracteristicas del método de
evaluacion sera publicada por el docente en el Aula Virtual de la asignatura.

CRITERIOS DE CORRECCION ORTOGRAFICOS (Pautas PAU LOE 2009/10): - Por cada falta de ortografia se
reducira 0.5 puntos de la calificacién del ejercicio. - La misma falta repetida se contara como una sola. - Por la
reiteracion de faltas de acentuacion y puntuacion se puede reducir hasta dos puntos. - Se penalizaran las
abreviaturas, errores sintacticos, de redaccion, etc.

ACTUACION ANTE EL PLAGIO. Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de
evaluacion seran sancionados conforme a lo establecido en la Normativa de Evaluacion y la normativa de
Convivencia de la Universidad
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BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Fernadndez-Abascal, Enrique G. Procesos psicolégicos / Madrid :Piramide,2010.

Macknik, Stephen L. Los engafios de la mente: como los trucos de magia desvelan el funcionamiento del cerebro
/ 42 ed. Barcelona :Destino,2012.

Portellano Pérez, José Antonio. Introduccién a la neuropsicologiarecurso electronico] / Madrid [etc.] :McGraw-
Hill/Interamericana de Espafia,D.L. 2005.

Simon Grondin. Psychology of perception / Québec :Springer,2018.

Raul Alelu-Paz. Neurociencia para Elioth: [un viaje alucinante a través de la Ultima frontera del conocimiento
humano] / Valladolid :Glyphos,2021.

Complementaria

Sacks, Oliver (1933-2015) Alucinaciones [Recurso electronico] / Editorial Anagrama,2013.

Sacks, Oliver (1933-2015) El hombre que confundié a su mujer con un sombrero / 192 ed. Barcelona
:Anagrama,2020.

GOLDSTEIN, E. Bruce. Sensacion y percepcion / 12ed., 62 reimp. Madrid :Debate,1998.

Maria Dolores Castillo Villar. La atenciéon / Madrid :Piramide,2009.

Ignacio Morgado Bernal ; prélogo de Jordi Cami. Como percibimos el mundo: una exploracion de la mente y los
sentidos / Barcelona :Ariel,2012.

Edelman, G.E. y Tononi, G. (2001) Conciousness: how matter becomes imagination

Esteller, M. (2008) Epigenetics in biology and medicine
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