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Total de horas de 150
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Equipo Docente Correo Electrénico

Patricia Ruiz Bravo p.ruiz.prof@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura contempla la importancia de adquirir habitos saludables mediante el ejercicio fisico.

Tiene como objetivo central problematizar las relaciones entre la Educacion Fisica, en cuanto area de
conocimiento, y la salud, cuestionando el papel que esta disciplina como integrante del curriculo escolar puede
desempefiar, con vistas a la promocion de la salud de sus alumnos, analizando los diferentes paradigmas sobre
Actividad Fisica y Salud en la Educacion Fisica, que subyacen a la labor pedagdgica del docente.

Los datos que podemos manejar de las Gltimas Encuestas Nacionales sobre Salud, nos dicen que cerca del 80%
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de la poblacion no realiza/practica el minimo de actividad fisica que se aconseja para mantener un estado de vida
saludable.

Es innegable afirmar que las actividades de ocio y tiempo libre de los nifios/adolescentes han cambiado en los
Ultimos afios. Antiguamente se dedicaba gran parte del tiempo a realizar juegos activos en zonas abiertas
(parques, campo, etc); en cambio desde la aparicion de las tecnologias y mas con Internet han conseguido que
los nifios dediquen gran parte de su tiempo libre a actividades sedentarias.

Con esta asignatura lo que queremos tratar es la importancia de la actividad fisica para la salud tanto social,
mental y fisica, tratar diferentes problemas que nos podemos encontrar en el aula y afrontarlo desde la actividad
fisica.

Se pretende establecer una serie de pautas y estrategias que ayuden al alumnado a desarrollar las competencias
y destrezas necesarias para poder abordar dichos asuntos, donde se exigira un compromiso moral de los
estudiantes y el profesor con las diferentes circunstancias de cada uno, para que de esa manera interiorice los
contenidos por medio de experimentacion, role play, mesas redondas y practicas.

OBJETIVO

El objetivo que se pretende alcanzar con esta asignatura es saber desarrollar habilidades y destrezas que
permitan formar habitos perdurables y auténomos de préactica de actividad fisica y del deporte entre la poblacién
escolar, aplicando los conocimientos, normas y técnicas especificas para la creacion de entornos de ensefianza
saludables y seguros, siendo mas conscientes de la realidad del aula y como tratar esa realidad desde el ambito
de la educacion fisica

Los fines especificos de la asignatura son:
Saber disefiar, poner en practica y evaluar programas para la prevencion y mejora de la salud del alumnado.

Conocer los fundamentos biomecanicos y fisiologicos del movimiento humano, y de higiene postural, habitos
saludables, alimentacion y primeros auxilios.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

Valores de la Educacién Fisica y el Deporte: Aplicacién didactica

Dinamica de Grupos y resolucién de conflictos en el ambito escolar y deportivo.
Educacién Fisica: Ensefianza y Aprendizaje

Didactica de la Educacion Fisica

Contenidos de la Educacion Fisica

La asignatura permite contextualizar las competencias adquiridas en otras asignaturas de la rama de Educacion
Fisica y del curriculum de Secundaria.

CONTENIDOS

BLOQUE 1: Aproximacion y reflexion a la actividad fisica y la salud en la Educacion Fisica.

BLOQUE 2: Aspectos a tener en cuenta por el profesor de Educacion Fisica a la hora de trabajar la Salud en el
aula.

BLOQUE 3: Como afronta el profesor de Educacion Fisica la realidad de su aula.

BLOQUE 1: Aproximacién y reflexion a la actividad fisica y la salud en la Educacién Fisica.
Vision holistica de la actividad fisica, la salud y la calidad de vida

Salud y enfermedad en edad escolar: relacion con el ejercicio fisico

Importancia de la actividad fisica saludable y sus efectos a lo largo de la vida

BLOQUE 2: Aspectos a tener en cuenta por el profesor de Educacion Fisica a la hora de trabajar la Salud en el
aula.

Actividad fisica y salud en el curriculo escolar

Habitos saludables y medidas de seguridad en la practica de ejercicio fisico

Valoracion de la condicion fisica saludable y prescripcion de actividad fisica orientada a la salud del escolar
Higiene postural y la salud de la espalda
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BLOQUE 3: Como afronta el profesor de Educacion Fisica la realidad de su aula.
Actividad fisica ante determinados estilos de vida, trastornos y enfermedades
Alimentacioén e hidratacion en la actividad fisica

Primeros auxilios

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las actividades formativas, asi como la distribucién de los tiempos de trabajo, pueden verse modificadas y
adaptadas en funcion de los distintos escenarios establecidos siguiendo las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

La asignatura tiene un caracter eminentemente participativo y la implicacién del alumnado es la base
metodologica. El contenido tedrico cobra importancia en cuanto sirva para apoyar y mejorar la comprension de los
ejercicios practicos, partiendo de una reflexion y un debate.

La metodologia para la adquisicion de las competencias por parte de los estudiantes y el desarrollo de los
diversos contenidos tendra un caracter activo, fomentando la participacion del alumnado en la discusién y debate
de los temas propuestos y puestos en practica a través de trabajos con una concepcion abierta y reflexiva que
conduzca a un aprendizaje significativo y que se desarrollaran con la siguiente metodologia:

 Exposicién tedrico-practica del conocimiento.

« Direccién y moderacién de debates.

« Supervision de tareas a realizar por los estudiantes y direccion de la puesta en comuin de las mismas.

« Andlisis y estudio de casos y/o documentacion relevante.

« Direccién y supervisién de trabajos autbnomos del estudiante.

« Tutorias personalizadas.

Clases expositivas:

Se realizara exposicion de contenidos, tanto por parte del profesor como por parte de los alumnos, combinandose
con tareas de reflexion, debate, investigacion, destrezas de pensamiento o proyectos de corta duracion. El
objetivo de las clases magistrales sera apoyar a la realizacion de actividades practicas.

Seminarios/Talleres/Lecturas/Mesas redondas:
Se realizaran observaciones criticas para definir aspectos tales como metodologias empleadas, adecuacién de
los objetivos, estrategias did4cticas.

Trabajo en grupo e individual:
Una parte importante de la asignatura es la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos. Los alumnos
realizaran proyectos colaborativos o a modo individual.

Tutorias:
Podran ser de manera individual o colectiva, para solucionar toda posible duda o consulta de los contenidos
tedricos o practicos propuestos.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

64 horas 86 horas

Clases expositivas Estudio teorico/préactico

Evaluacion Trabajo en grupo e individual

Talleres, Seminarios Tedrico-Practicos, Mesas redondas Actividades formativas complementarias
(Tutorias)

Trabajos en grupo o individual
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COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resoluciéon
de problemas dentro de su &area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica y del
deporte, en las diferentes poblaciones de influencia profesional.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resoluciéon de problemas, y para el
aprendizaje autonomo.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte escolar, de entrenamiento deportivo y
actividades fisico-deportivas orientadas a la salud.

Competencias especificas

Desarrollar las sesiones de educacion fisica con eficacia, manejando los mecanismos de motivacion y refuerzo
del alumnado para el logro de los objetivos.

Desempefiar un liderazgo educativo, a través de las actividades fisico - deportivas y de orientacion con los
estudiantes y sus familias, atendiendo las singulares necesidades educativas.

Adquirir la capacidad de escucha, de empatia, a través de una relacion cercana.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Adquirir conocimientos y habilidades para promocionar la formacion de habitos perdurables y autonomos en la
préactica de actividad fisica y del deporte en la poblacion en edad escolar

Adquirir destrezas de trabajo en equipo, aprendizaje autonomo, busqueda y discriminacion de fuentes de
informacion cientifica, asi cémo la negociacion y resolucion de cuestiones referentes a la actividad fisica y la
salud en el &mbito de la Educacion Fisica

Saber disefiar, aplicar y evaluar sesiones de Educacion Fisica fundamentadas en los principios de la actividad
fisica relacionada al cuidado y a la mejora de la salud en el medio escolar
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SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es obligatoria.

Se deberan aprobar todos los items que se encuentran dentro de cada uno de los bloques, con una calificaciéon
minima de 5 puntos.

Existen diferentes tipos de sistemas de evaluacién (ordinario y alternativo) que en funcion de las casuisticas del
alumno se podran acoger a uno u a otro (leer detenidamente este apartado).

1. SISTEMA DE EVALUACION:
1.1. SISTEMA DE EVALUACION ORDINARIO (alumnos de 12 matricula):

Para obtener la suficiencia en la evaluacion continua, sera preciso lograr una serie de competencias con sus
persistentes criterios. Ponderacion de las distintas partes de la evaluacion.

- Pruebas orales o escritas (40%): demostracion de la adquisicién de conocimientos teéricos y practicos.

- Actividades diarias, ejercicios: (15%).

- Trabajos grupales o individuales (35%): proyectos colaborativos, entrega de memoria y talleres

- Participacion activa y actitud manifestada (10%): teniendo en cuenta que la asistencia es obligatoria, sélo se
evaluara la participacion e implicacion del alumnado.

La participacién del alumnado en la evaluacion serd un elemento fundamental, tanto a la hora de establecer los
criterios como en el propio proceso de calificacion.

1. 2. SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO (alumnos de 22 0 mas matriculas, alumnos de intercambio y
aquellos con dispensa académica):

En este sistema la parte dedicada a asistencia y participacion desaparece. Ponderacién de las distintas partes de
la evaluacion.

- Pruebas orales o escritas (50%): demostracion de la adquisicion de conocimientos tedricos.

- Trabajos individuales para cada uno de los bloques (25%)

- Actividades diarias y ejercicios (25%): el alumno debera ser responsable de entregar las tareas en plazo y
forma.

2. ALUMNADO:

2. 1. Para alumnos de 12 matricula: Se acogeran al sistema de evaluacién ordinario. Sera necesario obtener una
calificacién de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar la asignatura. En el caso de
suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno debera
someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes suspensas,
guardandose la nota de las partes aprobadas.

2. 2. Para alumnos de 2° 0 m&s matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignhatura de forma presencial previamente.

2. 3. Para alumnos de Estancias de Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema
alternativo de evaluacion, siendo su obligacién el conocimiento del mismo y el contacto frecuente con el profesor.

2. 4. Para alumnos con Dispensa Académica: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacion del director de la titulacién para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacioén. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa
solicitud del alumno a la Direccion de la titulacion.

3. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
En el caso de suspender algin apartado en convocatoria ordinaria, se debera presentar a aquellas partes no

superadas en convocatoria extraordinaria. Teniendo que aprobar, igualmente, todos los apartados de forma
independiente.

NOTAS:

- Los examenes se realizaran de manera presencial.

- Los trabajos y pruebas se deberan entregar en fecha y por los cauces solicitados, siendo los alumnos
responsables de estar pendientes de dichas entregas y plazos. Todos aquellos trabajos presentados fuera de
fecha o por otras vias contardn como no presentados. No se aceptaran entregas en el correo del profesor.

- El plagio en cualquiera de los apartados se considerara suspenso (por encima del 20%).

- En caso de producirse alguna irregularidad durante la celebracion del examen o prueba de evaluacion, se
procedera a la retirada inmediata del examen, expulsion del alumno, calificacion de suspenso y apertura de
expediente.
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SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO RECOMENDACIONES SANITARIAS - DOCENCIA EN REMOTO:

La ponderacion para tal caso seguiria siendo las mismas indicadas anteriormente en funcion del tipo de rol (ver
punto 2. Alumnado). Los examenes se realizaran en remoto. La participacion se ponderara a través de tareas
colaborativas que se llevarian a cabo si se dieran las circunstancias (se indicarian, consensuaria y comunicarian
en la plataforma de la asignatura para el conocimiento de todos los alumnos matriculados en la asignatura). Si se
diera el caso y el alumno tuviera problemas por falta de dispositivos en su hogar o por enfermedad tanto suya
como de algun familiar directo, debera notificarlo al profesor para tenerlo en consideracion.
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