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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura pretende que el alumno conozca cuales son los contenidos mas importantes asi como las
aplicaciones didacticas que debe tener la actividad fisica desde el punto de vista de la salud.

OBJETIVO
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El objetivo que se pretende que el alumno consiga al cursar y superar esta asignatura, es que sea capaz de
conocer e identificar los contenidos basicos para una actividad fisica saludable asi como todos los aspectos y
aplicaciones didacticas que debe tener en cuenta a la hora de disefiar o planificar una actividad fisica enfocada a
la mejora 0 mantenimiento de la salud del individuo.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Para cursar esta asignatura no se requieren conocimientos previos especificos, siendo recomendable haber
superado la asignatura "Anatomia humana y funcional” asi como las relacionadas con aspectos de la fisiologia.

CONTENIDOS

Tema 1. Creacién de habitos saludables y practica de ejercicio fisico
Tema 2. Efectos saludables del ejercicio fisico

Tema 3. Falsas creencias en las actividades fisico deportivas

Tema 4. Realizacién correcta y segura de ejercicios fisicos

Tema 5. Postura corporal y prevencion de lesiones

Tema 6. Acondicionamiento fisico para la salud

Tema 7. Aplicaciones didacticas en Actividad Fisica para la salud

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Para esta asignatura, se combinara la leccion magistral de la profesora con actividades como practicas reales,
proyeccién de videos, charlas de profesionales, elaboracién de planes de trabajo, etc.

- Clases expositivas: exposicidn de contenidos y actividades por parte de la profesora con participacion de los
estudiantes mediante debates.

- Seminarios y talleres: trabajo en grupos con el fin de profundizar en los contenidos fundamentales de la
asignatura.

- Presentacion del trabajo en grupo o individuales: presentacion del trabajo elaborado en relaciéon al temario.

- Tutorias personalizadas: atencién individual del estudiante con el objetivo de revisar y debatir los temas
presentados en clase asi como para aclarar las dudas que le hayan surgido de la asignatura en general o de
algun aspecto concreto.

- Evaluacion: realizacién de las pruebas de evaluacion a lo largo del curso.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
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- Clases expositivas - Trabajo en grupo e individual

40h 20h

- Seminarios y talleres - Estudio tedrico
40h

6h - Estudio practico

- Presentacion del trabajo en grupo y trabajos individuales | 20h

- Actividades complementarias 10h
10h

- Tutoria

2h
- Evaluacién 2h

COMPETENCIAS

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacion interpersonal y trabajo en equipo.
Desarrollar un pensamiento analitico, sintético, reflexivo, creativo, critico, tedrico y practico.
Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte escolar, de entrenamiento deportivo y
actividades fisico-deportivas orientadas a la salud.

Competencias especificas

Aplicar de forma 6ptima las nuevas tendencias en el &mbito de la salud y de la actividad fisica

Desarrollar un positivo equilibrio emocional y armonia consigo mismo, como punto de partida de cualquier
intervencién en el ambito de la salud.

Conocer los diferentes métodos y aplicaciones didacticas de actividad fisica orientadas a mejorar la calidad de
vida.

Conocer las terapias alternativas para la mejora de la salud.

Desarrollar programas de prevencion de riesgo laboral, mediante un planteamiento realista y creativo , evaluando
los diferentes efectos.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Al finalizar la asignatura, el alumno:

- Identificara cudles son los habitos saludables para la practica de actividad fisica

- Diferenciara las buenas practicas asi como las falsas creencias relativas a las actividades deportivas

- Sera capaz de conocer e identificar todo lo relacionado con el cuerpo humano, la postura y la conducta para
llevar a cabo una actividad fisica saludable

- Conocera cudles son las bases y las tendencias del acondicionamiento fisico enfocado a la salud

- Sabra aplicar didacticamente todos los aspectos relacionados con la actividad fisica saludable

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

En esta asignatura el alumno podra optar por uno de los siguientes sistemas de evaluacion:

1. EVALUACION CONTINUA (requisito: asistencia a un minimo del 80% de las clases)

- Pruebas escritas u orales, en las que el estudiante debera responder a cuestiones de tipo tedrico-practico sobre
los contenidos de la asignatura: 50%

- Asistencia y participacion en las actividades presenciales y actitud manifestada durante el desarrollo de toda la
asignatura: 15%

- Trabajos individuales y grupales propuestos, en los que se valorara el cumplimiento de las pautas establecidas,
el rigor y coherencia de los contenidos, la creatividad con la que se aborda y la redaccion cuidada: 20%

- Actividades diarias y ejercicios, propuestos para afianzar los conocimientos de caracter mas practico
desarrollados a lo largo del periodo lectivo y profundizar en ellos: 15%

2. EVALUACION FINAL (para alumnos que, por motivos justificados, no puedan cumplir con el requisito de la
evaluacion continua):

- Pruebas escritas u orales, en las que el estudiante debera responder a cuestiones de tipo teérico-préactico sobre
la asignatura: 80%

- Trabajos individuales y grupales propuestos, en los que se valorara el cumplimiento de las pautas establecidas
para elaborarlos, el rigor y coherencia de los contenidos, la creatividad con la que se aborda y la redaccion
cuidada: 20%

- Pruebas escritas u orales: consistird en una prueba escrita.

- Asistencia y participacion en las actividades presenciales: se valorara la aportacion del alumno que demuestre, a
través de ella, un conocimiento de la materia impartida, asi como el entusiasmo en la realizacion de las
actividades préacticas propuestas.

- Trabajos individuales y grupales: los alumnos tendran que realizar un trabajo individual sobre la tematica de la
asignatura, apoyado en bibliografia de caracter cientifico y con estructura, redaccién y contenido adecuado. El
titulo y temética del trabajo debera ser aprobado por la profesora antes del comienzo del mismo.

- Actividades diarias y ejercicios: realizacion de pequefios ejercicios practicos en las clases diarias, de
aproximadamente 15 minutos de duracion, en los que cada alumno debera exponer y comentar sus
conocimientos sobre lo que ha tratado la materia impartida ese dia. Estos ejercicios se realizaran
aproximadamente en un 15% de las sesiones tedricas.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Delgado, M., Tercedor, P. (2002). Estrategias de intervencion en Educacion para la salud desde la Educacion
Fisica. Barcelona: INDE.

- Devis J y cols (2000). Actividad fisica, deporte y salud. Barcelona: INDE.
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Lépez-Mifiarro PA (2000). Ejercicios desaconsejados en la Actividad Fisica. Deteccién y alternativas. IBarcelona:
INDE.

Merino Merino, B. et al. (2006). Actividad Fisica y Salud en la Infancia y la Adolescencia. Guia para todas las
personas que participan en su educacion. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia.

- S4ez Rodriguez, G., Monroy Antdn, A. “Problemas de espalda en la escuela y aportes de la educacion fisica en
la prevencién”, Comunicacion oral presentada en el “| Congreso Internacional de Ciencias del Deporte de la
UCAM. Retos Profesionales en el Espacio Europeo de Educacion Superior” Departamento de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, Universidad Catolica San Antonio de Murcia.

- Som Castillo, A., Delgado Fernandez, M., Medina Casauboén, J. (2007). Efecto de un programa de intervencion
basado en la expresion corporal sobre la mejora conceptual de hbitos saludables en nifios de sexto

- Veiga Nufiez, O., Martinez Gémez, D. (2007). Actividad Fisica saludable. Guia para el profesorado de
Educacion Fisica. Madrid: Ministerio de Educacién y Ciencia.Editar | Eliminar

- Vera-Garcia, F.J., Moreside, J.M.,Flores-Parodi, B., McGill, S.M. (2007) Activacién de los musculos del tronco
durante situaciones que requieren de la estabilizacion del raquis. Estudio de caso Unico. Apunts Educacion Fisica
y Deportes. 87, 14-26.
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