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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Es importante conocer los objetivos de cada etapa para poder asi disefiar una serie de ejercicios acordes con
esos objetivos previamente planteados y asi evitar trabajar incorrectamente, lo que supondria un desarrollo
incoherente de la actividad. Por lo tanto, lo que se pretende con esta asignatura es que el alumno sepa diferenciar
claramente las etapas y todo lo que acontece sobre ellas y sobre su desarrollo practico para poder asi disefiar
sesiones de manera adecuada.
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OBJETIVO

Diferenciar claramente las etapas y todo lo que acontece sobre ellas y sobre su desarrollo practico para poder asi
disefar sesiones de manera adecuada.

CONTENIDOS

1. Introduccién al ocio y recreacion deportiva.

2. Caracteristicas del ocio y el tiempo libre en diferentes poblaciones.
3. Organizacion y promocion de actividades de ocio activo.

4. Actividades fisico-deportivas recreativas en infancia y adolescencia.
5. Actividades fisico-deportivas recreativas en la etapa adulta.

6. Actividades fisico-deportivas recreativas en tercera edad.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Se combinara una metodologia expositiva por parte del docente, con actividades presenciales en la que se
incluyen: clases expositivas, resoluciéon de ejercicios, trabajos en grupos, seminarios y talleres, tutorias
personalizadas, tutorias grupales y la evaluacion. También indicaremos actividades no presenciales como: trabajo
en grupos, estudio teérico-practico y trabajo virtual en la red.

ACTIVIDADES PRESENCIALES:

-Clases expositivas. Exposicién de contenidos y actividades por parte del profesor con participacion de los
estudiantes.

-Resolucion de ejercicios: Resolver, de forma individual o grupal, en la pizarra o en privado, ejercicios de
aplicacion de los conocimientos fundamentales.

-Trabajo en grupo: Trabajos en pequefios grupos para profundizar en los principios didacticos fundamentales.
-Seminarios y talleres: Trabajo de analisis y reflexion o eminentemente practico sobre documentacion y lecturas
escogidas por el profesor. Los alumnos son los responsables de la preparacion de las exposiciones y su discusion
en clase.

-Tutoria personalizada: Atencion individual al alumno con el objetivo de revisar y debatir los temas presentados en
clase y aclarar dudas que hayan surgido.

-Tutoria grupal: Supervision de los estudiantes que trabajan en grupo para el desarrollo del mismo.

-Evaluacion: Realizacion de pruebas de evaluacion a lo largo del curso.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES:

-Trabajo en grupo: Disefio y desarrollo grupal de un trabajo.

-Estudio tedrico y practico: Estudio de los contenidos de caracter tedrico y practico del programa y preparacion de
las lecturas recomendadas.

-Trabajo virtual en red: Espacio virtual disefiado por el profesor donde el alumno podra trabajar conjuntamente
con otros comparieros, participar en foros organizados por el profesor y mantener tutorias.
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DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
Clases Tedricas 20h Trabajos Teoricos 30h
Clases Practicas 30h Trabajos Practicos 20h
Seminarios, talleres, conferencias, mesas redondas, Estudio Tedrico-Practico 40h
tutorias. 6h
Evaluacion 4h

COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica y del
deporte, en las diferentes poblaciones de influencia profesional.

Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

Competencias especificas

Disefiar y regular espacios de aprendizaje en contextos de diversidad y que atiendan a la igualdad de género, a la
equidad y al respeto a los derechos humanos que conformen los valores de la formacién ciudadana.

Adquirir la capacidad de escucha, de empatia, a través de una relacion cercana.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Disefiar sesiones para diferentes poblaciones atendiendo al tipo de actividad, al mejoramiento de la aptitud
cardiorrespiratoria y metabdlica, al mejoramiento de las cualidades de fuerza, al mejoramiento de la flexibilidad

Pagina 3



corporal y la movilidad articular, a la mejora de la coordinacién y agilidad, etc.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

EVALUACION CONTINUA:

50% Pruebas escritas y orales

20% Actividades diarias y ejercicios
20% Trabajos individuales y grupales
10% Asistencia y participacion

Extraordinaria:
Se mantienen las notas de los apartados aprobados y se recuperan los suspensos, pudiéndose subir nota en
caso de que la media de la asignatura pueda no llegar al aprobado (5).

EVALUACION NO CONTINUA
50% Pruebas escritas y orales
50% Trabajos

EVALUACION CONTINUA

Es necesario aprobar todos los apartados para hacer la media de la asignatura.

Todas las tareas (actividades y trabajos) se deberan entregar dentro del plazo establecido a través del aula
virtual, penalizandose las faltas de ortografia y la mala presentacion.

La asistencia y participacion es obligatoria, necesitando un 80% de asistencia para obtener el derecho a
calificacién en este apartado, asi como poder liberar examenes y acceder a la evaluacion continua.

Evaluacion extraordinaria:

Se mantienen las notas de los apartados aprobados y se recuperan los suspensos, pudiéndose subir nota en
caso de que la media de la asignatura pueda no llegar al aprobado (5).

EVALUACION NO CONTINUA

Los trabajos a realizar se consensuaran con el profesor.
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