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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La Didactica de la Educacién Fisica tiene como objeto de estudio y de trabajo la capacitacién técnica de los
docentes en el &mbito de la actividad fisica y el deporte a nivel escolar. Se pretende que el alumnado adquiera las
competencias y destrezas suficientes como para llevar a cabo la praxis docente en todas sus dimensiones
(programar, comunicarse, evaluar, utilizar las TIC, atender a la diversidad...)

A lo largo del tiempo la Didactica de la Educacién Fisica ha ido evolucionando hacia un concepto tecnicista,
centrado en el aprendizaje de métodos y técnicas de ensefianza-aprendizaje y olvidando la dimensién humanista
del proceso pedagogico. Dicho proceso supone la interrelacion entre docente, discente y contenidos, y de la
manera de llevarlo a cabo obtendremos unos resultados tanto a nivel curricular como a nivel personal.
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En esta asignatura estudiaremos los componentes del proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educacién Fisica
escolar, en particular en la etapa de secundaria, tales como la programacion, la gestion del clima de aula, el
proceso de comunicacion, la evaluacion, el uso de las TIC y la gestién de otros recursos, la atencion a la
diversidad, etc.

El reto de la asignatura es que el alumnado sea capaz de conectar teoria y practica, dotandoles de un gran
protagonismo tanto en el desarrollo de los contenidos como en el proceso de evaluacion y calificacién.

OBJETIVO

Adquirir competencias y destrezas que permitan al alumno programar, gestionar el clima de clase, evaluar
eficazmente, gestionar los recursos, atender a la diversidad, comprometiéndose con la consecucion de objetivos y
contenidos curriculares, asi como en el desarrollo personal del alumnado de Educacién Fisica.

Los fines especificos de la asignatura son:

Adaptarse a la realidad del alumnado, conociendo sus intereses y necesidades, resolviéndolas a través de
procesos de innovacion educativa.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Valores de la Educacion Fisica y el deporte: Aplicaciones didacticas
Educacioén Fisica: Ensefianza y aprendizaje
Dinamica de grupos y resolucion de conflictos en el ambito escolar y deportivo

CONTENIDOS

BLOQUE 1: La aproximacion a la Didactica de la Educacién Fisica como desarrollo profesional.

BLOQUE 2: Cémo afronta el profesor de Educacion Fisica su rol y clases. Fases previas al desarrollo de las
sesiones.

BLOQUE 3: Cémo dar clases en Educacion Fisica. Aspectos estratégicos y metodolégicos.

BLOQUE 1: La aproximacion a la Didactica de la Educacion Fisica como desarrollo profesional.
1. ;,Qué es la Didactica?
2. El rol del docente de Educacion Fisica

BLOQUE 2: Cémo afronta el profesor de Educacion Fisica su rol y clases. Fases previas al desarrollo de las
sesiones.

3. El papel del docente de Educacion Fisica en el centro escolar

4. Documentos normativos que afectan al docente de Educacion Fisica

5. Programar en Educacion Fisica.

BLOQUE 3: Cémo dar clases en Educacion Fisica. Aspectos estratégicos y metodolégicos.
6. Estrategias pedagodgicas actuales

7. Proceso de comunicacion

8. Evaluar y calificar en Educacion Fisica

9. Gestion de la convivencia en Educacion Fisica

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La asignatura tiene un caracter eminentemente practico donde la participacion y la implicacién del alumnado es la
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base metodolégica. El contenido tedrico cobra importancia en cuanto sirva para apoyar y mejorar la comprension
de los ejercicios practicos, y siempre partiendo de la reflexion y el debate. Se pretende que exista una puesta en
practica inmediata a la teoria que se llevara a cabo fundamentalmente mediante el aprendizaje basado en
proyectos colaborativos. La asignatura tendra un marcado enfoque colaborativo, donde las responsabilidades y
esfuerzos individuales seran puestos al servicio de todo el grupo.

«Clases expositivas:

0Se realizara exposicion de contenidos tanto por parte del profesor como por parte de los alumnos. Se
combinaran con tareas de reflexién, debate, investigacién, destrezas de pensamiento o proyectos de corta
duracion. El objetivo de las clases magistrales seréd apoyar a la realizacion de actividades practicas.

oLa mayor parte de los contenidos de la asignatura seran trabajados a través de tareas de aprendizaje
cooperativo. Habra grupos estables de aula, grupos estables de proyecto y grupos flexibles tanto para las clases
magistrales como para los ejercicios practicos.

*Seminarios/Talleres/Lecturas/Mesas redondas:
oSe realizaran visitas a centros que sean referencia en la Educacién Fisica.

*Trabajos individuales y en grupo.
Las actividades formativas, asi como la distribucién de los tiempos de trabajo, pueden verse modificadas y

adaptadas en funcion de los distintos escenarios establecidos siguiendo las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
Clases expositivas Estudio tedrico y practico
Seminarios/Talleres/Lecturas/Mesas redondas Trabajo virtual en red
Evaluacion Trabajo en grupo e individual
Actividades formativas complementarias

COMPETENCIAS

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia
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Competencias generales

Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza - aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte escolar, de entrenamiento deportivo y
actividades fisico-deportivas orientadas a la salud.

Competencias especificas

Conocer el area curricular de la Educacion Fisica, la relacion interdisciplinar con las demas areas curriculares, los
criterios de evaluacion y el cuerpo de conocimientos didacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y
aprendizaje respectivos.

Desarrollar las sesiones de educacion fisica con eficacia, manejando los mecanismos de motivacion y refuerzo
del alumnado para el logro de los objetivos.

Desempefiar un liderazgo educativo, a través de las actividades fisico - deportivas y de orientacion con los
estudiantes y sus familias, atendiendo las singulares necesidades educativas.

Desarrollar habitos y destrezas para el aprendizaje autbnomo y cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar los conocimientos téorico-practicos adquiridos en relacion a la Didactica de la Educacion Fisica escolar,
en especial en la etapa de secundaria.

Programar, desarrollar y llevar a la practica actividades que tengan como objetivo la adquisicién de competencias
basicas establecidas por la legislacién educativa.

Gestionar los recursos y materiales mas adecuados para la consecucién de los objetivos y contenidos curriculares
de Educacion Fisica.

Gestionar adecuadamente el clima de clase, utilizando adecuadamente las habilidades de comunicacion, asi
como la prevencién y resolucién de conflictos.

Evaluar adecuadamente los aprendizajes adquiridos, seleccionando y disefiando las herramientas de evaluacién
y calificacion que procedan en cada caso.

Atender a la diversidad del alumnado de Educacién Fisica, realizando las adaptaciones necesarias para satisfacer
las necesidades individuales de cada individuo.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es obligatoria.

Se deberan aprobar todos los items que se encuentran dentro de cada uno de los bloques, con una calificacién
minima de 5 puntos.

Existen diferentes tipos de sistemas de evaluacion (ordinario y alternativo) que en funcion de las casuisticas del
alumno se podran acoger a uno u a otro (leer detenidamente este apartado).

1. SISTEMA DE EVALUACION:
1.1. SISTEMA DE EVALUACION ORDINARIO (alumnos de primera matricula):

Para obtener la suficiencia en la evaluacion, sera preciso lograr una serie de competencias con sus persistentes
criterios. Ponderacion de las distintas partes de la evaluacion.
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- Pruebas orales o escritas (25%): demostracion de la adquisicion de conocimientos teéricos. Defensa oral de
evidencias de evaluacion.

- Pruebas practicas (15%): demostracion de la adquisicién de conocimientos practicos.

- Actividades diarias, ejercicios: (15%).

- Trabajos grupales o individuales (35%): proyectos colaborativos, entrega de memoria y talleres

- Participacion activa y actitud manifestada (10%): teniendo en cuenta que la asistencia es obligatoria, sélo se
evaluara la participacion e implicacién del alumnado.

La participacién del alumnado en la evaluacion sera un elemento fundamental, tanto a la hora de establecer los
criterios expuestos en las rabricas como en el propio proceso de calificacion.

1. 2. SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO (alumnos de 2° o mas matricula, alumnos de intercambio y
aguellos con Dispensa Académica):

En este sistema la parte dedicada a asistencia y participacién desaparece. Ponderacién de las distintas partes de
la evaluacion.

- Pruebas tedricas (25%): demostracion de la adquisicién de conocimientos tedricos. Defensa oral de evidencias
de evaluacion.

- Pruebas précticas (20%): demostracion de la adquisicién de conocimientos practicos.

- Trabajos individuales para cada uno de los bloques (30%)

- Actividades diarias y ejercicios (25%): el alumno debera ser responsable de entregar las tareas en plazo y
forma.

2. ALUMNADO:

2. 1. Para alumnos de 12 matricula: Se acogeran al sistema de evaluacién ordinario. Sera necesario obtener una
calificacion de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar la asignatura. En el caso de
suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno debera
someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes suspensas,
guardandose la nota de las partes aprobadas.

2. 2. Para alumnos de 2° o0 mas matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.

2. 3. Para alumnos de Estancias de Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema
alternativo de evaluacion, siendo su obligacién el conocimiento del mismo y el contacto frecuente con el profesor.

2. 4. Para alumnos con Dispensa Académica: Seglin normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacion del director de la titulaciéon para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacion. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa
solicitud del alumno a la Direccion de la titulacion.

3. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
En el caso de suspender algin apartado en convocatoria ordinaria, se debera presentar a aquellas partes no

superadas en convocatoria extraordinaria. Teniendo que aprobar, igualmente, todos los apartados de forma
independiente.

NOTAS:

- Los examenes se realizaran de manera presencial.

- Los trabajos y pruebas se deberan entregar en fecha y por los cauces solicitados, siendo los alumnos
responsables de estar pendientes de dichas entregas y plazos. Todos aquellos trabajos presentados fuera de
fecha o por otras vias contaran como no presentados. No se aceptaran entregas en el correo del profesor.

- El plagio en cualquiera de los apartados se considerara suspenso (por encima del 20%).

- En caso de producirse alguna irregularidad durante la celebracion del examen o prueba de evaluacion, se
procedera a la retirada inmediata del examen, expulsion del alumno, calificacion de suspenso y apertura de
expediente.

SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO EN EL CASO DE QUE LAS RECOMENDACIONES SANITARIAS
NOS OBLIGUEN A VOLVER A UN ESCENARIO DONDE LA DOCENCIA HAYA QUE IMPARTIRLA
EXCLUSIVAMENTE EN REMOTO.

La ponderacion para tal caso seguiria siendo las mismas indicadas anteriormente en funcion del tipo de rol (ver
punto 2. Alumnado). Los examenes se realizaran en remoto. La participacion se ponderara a través de tareas
colaborativas que se llevarian a cabo si se dieran las circunstancias (se indicarian, consensuaria y comunicarian
en la plataforma de la asignatura para el conocimiento de todos los alumnos matriculados en la asignatura). Si se
diera el caso y el alumno tuviera problemas por falta de dispositivos en su hogar o por enfermedad tanto suya
como de algun familiar directo, debera notificarlo al profesor para tenerlo en consideracion.
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Hernandez, J.L., Velazquez, R. (2004). La evaluacién en educacion fisica. Investigacién y practica en el ambito
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Fraile, A. (2004). Didactica de la Educacién Fisica. Una perspectiva critica y transversal. Madrid: Biblioteca
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Velazquez, C. (2010). Aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica. Fundamentos y aplicaciones practicas.
Barcelona: Inde.

Complementaria

Acaso, M. (2012). Pedagogias invisibles. El espacio de aula como discurso. Madrid: Catarata

Delgado Noguera, M. A. (2015). Los estilos de ensefianza de la Educacion Fisica y el Deporte a través de 40
afios de vida profesional. RETOS. Nuevas Tendencias en Educacién Fisica, Deporte y Recreacion, 28, 240-247.

Diaz del Cueto, M., Hernandez-Alvarez, J.L., y Castejon Oliva, F.J. (2012). La estrategia preguntas-respuestas
como clave del enfoque constructivista en la ensefianza deportiva en Educacién Fisica. Cultura y Educacion,
24(3), 273-288.

Gonzélez, C. y Lleixa, T. (Coords.) (2010). Didactica de la Educacién Fisica. Barcelona: MEC. Grad.

Hernandez Alvarez, J. L. y Velazquez Buendia, R. (coord. y auts.) (2010). La Educacién Fisica a estudio: el
profesorado, el alumnado y los procesos de ensefianza. Barcelona: Grao.

Hernandez Alvarez, J. L. y Velazquez Buendia, R. (2010). El curriculo de Educacién Fisica en la educacion
secundaria obligatoria y el bachillerato: analisis critico. En Gonzalez, C. y Lleixa, T. (coord.). Educacion Fisica.
Complementos de formacién disciplinar (Vol.l). Ministerio de Educacion y Editorial Grad. Barcelona.

Peird, C., y Julian, J. A. (2015). Los modelos pedagdégicos en educacion fisica. Tandem Didactica de la Educacion
Fisica, (50), 9-15.

Rubio, L., Campo, L. y Sebastiani, E. M. (2014). Educacién fisica y aprendizaje servicio. Tandem Didactica de la
Educacion Fisica, (44), 7-14.

Trujillo, F. (2012). Propuestas para una escuela en el siglo XXI. Madrid: Catarata.

Villar Alvarez (del), F. (2009). La calidad del aprendizaje en educacion fisica. Una propuesta para la Educacion
Secundaria. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica, n° 29. Barcelona: Grad.
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