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DATOS DE IDENTIFICACION

| Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte |
| Rama de Conocimiento: Ciencias de la Salud |
| Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud |
| Asignatura: Practicum |
Tipo: Practicas Externas Créditos ECTS: 12
Curso: 4 Cadigo: 7543
| Periodo docente: Séptimo-Octavo semestre
| Materia: Practicas Externas |
| Médulo: Practicum y Trabajo Fin de Grado |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 300

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico

Patricia Ruiz Bravo p.ruiz.prof@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Practicas en centros educativos, polideportivos, centros de ocio y recreacion deportiva, etc.

La formacién del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte requiere, para ser completa, de una
formacion especifica en centros educativos, polideportivos, centros de ocio y recreacion deportiva, etc. en la que
el estudiante pueda poner en practica las competencias adquiridas durante su periodo de formacion teorica-
préctica.

El Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES) promueve que las practicas orienten al alumnado a la
adquisicién de competencias transversales y especificas, relacionadas con la profesion. Es una asignatura de 12
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créditos que se lleva a cabo durante el 7°y 8° semestre de la titulacion. Esta asignatura supone la inmersion del
alumnado en los escenarios seleccionados en funcion del itinerario cursado.

Se considerardn practicas externas todas aquellas actividades de caracter formativo realizadas en entidades
publicas, concertadas o privadas por el alumno, donde se vera completada la formacion universitaria y pueda
poner en practica las competencias adquiridas durante su periodo de formacién teérico-practica, acercando de
este modo al alumnado a la realidad del &mbito profesional.

Estas practicas permiten incorporar los valores profesionales, competencias de comunicacién, razonamiento,
gestion y juicio critico, integrando en la practica profesional los conocimientos, habilidades humanas y actitudes,
basados en principios y valores, centrados en la persona y asociados a las competencias descritas en los
objetivos generales y en las materias que conforman el Titulo de CAFyD.

El correo de contacto de la Coordinacion de Practicas es: practicasexternascafyd@ufv.es

Siempre que se quiera comunicar con la coordinacion académica de practicas habra que escribir al anteriormente
indicado, no se respondera ninglin correo escrito a otro correo electrénico que no sea ese.

Aunque el seguimiento se debera hacer con los tutores académicos, que sera adjudicados por la coordinacion
siendo esta comunicacion fluida, cualquier consulta que se quiera llevar a cabo con la coordinacién de practicas,
debera ser previa peticion de tutoria (correo electrénico).

Remarcar, que el seguimiento debera ser llevado a cabo por los tutores académicos.

OBJETIVO

El objetivo principal de la asignatura es integrar la practica profesional para alcanzar las competencias de la
practica, para que el alumno adquiera los conocimientos, habilidades y actitudes de su profesion.

Se pueden marcar también los siguientes objetivos:

- Desarrollar acciones orientadas a la adquisicion de los objetivos de aprendizaje fijados.

- Conocer la realidad laboral del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en el itinerario
seleccionado.

- Profundizar en el proceso reflexivo-colaborativo como método que facilita la mejora de la propia competencia
profesional y del rendimiento del colectivo con el que se trabaja.

Al final de las précticas el alumnado sera capaz de desempeniar su profesion con seguridad y soltura.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los propios del grado a este nivel y al itinerario especifico de dichas practicas.

CONTENIDOS

El estudiante debera presentar una Memoria Final de las practicas externas curriculares.

La Memoria Final contendra las especificaciones establecidas en las guias de elaboracién del médulo de
préacticas externas curriculares de cada itinerario que se podra consultar en el espacio designado para Précticas
(CANVAS).

Debera entregarse en la fecha, que se establecera por la direccion del grado y la coordinacién de las mismas.
Dicha fecha se publicara en el espacio designado para tal fin (CANVAS), cumpliendo los requisitos establecidos
en las guias de elaboracién. La entrega sera en formato digital.

Importante: Las fichas de seguimiento semanal se deberan entregar en la plataforma (CANVAS) en periodos de 2
semanas desde el comienzo de las practicas, al finalizar dicho periodo de practicas deberan estar subidas todas
las fichas, en el espacio determinado para tal fin.

Las evaluaciones del tutor externo, tutor académico y del alumno, se realizardn en formato digital, mediante la
plataforma JotForm. El tutor académico sera el encargado de mandar el enlace de evaluacion al tutor externo y
los alumnos tendran colgado en CANVAS el enlace para las evaluaciones a rellenar por los mismos.

Es importante la comunicacion fluida entre el tutor académico y el tutelado, siendo este Ultimo el que tome la
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iniciativa en dicha comunicacion y permitiendo también la comunicacion entre ambos tutores (externo'y
académico) facilitando la cotejacion de datos, para permitir dicha comunicacion.

La informacién se especificara mas ampliamente en el espacio de CANVAS, consultando la guia de elaboracion
de la memoria de practicas de cada itinerario.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Asistencia activa y participativa en el lugar asignado para las practicas. Elaboracion de la memoria de practicas.

En CANVAS se colgara toda la informacién referente a: manual de practicas, evaluaciones, fichas semanales,
asignacion de tutores, informacién, etc.

Por lo que es muy importante que el alumno esté dado de alta en dicha plataforma.

Las obligaciones del alumno durante las préacticas:

a) Incorporarse a la entidad en la fecha establecida.

b) Cumplir el horario y respetar las normas de funcionamiento de la entidad colaboradora.

c) Desarrollar el plan de formacion y cumplir con diligencia, responsabilidad y aprovechamiento las actividades
asignadas por el centro, de acuerdo con las lineas de actuacién y las condiciones establecidas.

d) Guardar confidencialidad en relacién con la informacién interna de la entidad, y sobre cualquier aspecto
relacionado con la empresa, asi como a no hacer uso de los trabajos realizados en la practica sin la autorizacion
expresa y previa de la empresa.

e) Asistir, con la regularidad establecida, a la realizacion de la practica acordada, debiendo justificar debidamente
sus faltas de asistencia ante la entidad colaboradora y la universidad con anterioridad, presentando los
justificantes correspondientes, poniendo en copia tanto a los tutores (externo, académico), como a la coordinacion
de précticas externas (practicasexternascafyd@ufv.es).

f) Estar en comunicacion frecuente con el tutor académico, para el mejor aprovechamiento y calidad de las
practicas.

Las actividades formativas, asi como la distribucién de los tiempos de trabajo, pueden verse modificadas y
adaptadas en funcidn de los distintos escenarios establecidos siguiendo las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
280 horas 20 horas
Horas de estancia en los centros de practicas, con el Tutorias con el tutor académico

maximo aprovechamiento 280h
Actividades de trabajo autbnomo
Elaboracion de la memoria de practicas
Actividades formativas del departamento de Practicas
y Empleo

COMPETENCIAS

Competencias bésicas
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Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad, en sus
diferentes contextos, escolar, deportivo, recreativo o deporte para todos.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del
deporte, en las diferentes poblaciones de influencia profesional.

Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos niveles.
Evaluar la condicién fisica y prescribir ejercicios fisicos orientados hacia la salud.
Elaborar programas para la direccién de organizaciones, entidades e instalaciones deportivas.

Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua inglesa y en otras
lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.

Desarrollar competencias para la adaptacion a nuevas situaciones y resolucion de problemas, y para el
aprendizaje autbnomo.

Desarrollar un pensamiento analitico, sintético, reflexivo, creativo, critico, teérico y practico.

Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

Adquirir la formacion cientifica bésica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus diferentes manifestaciones.
Desarrollar habilidades para la comunicacion interpersonal.

Conocer y dominar las técnicas para la resolucion de conflictos.

Reflexionar sobre la practica del ejercicio profesional, desarrollando la iniciativa y el espiritu emprendedor, la
innovacion e investigacion, con el fin de mejorar la propia labor profesional.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el desarrollo profesional.

Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad
humana, asi como de sus diferentes manifestaciones.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcionalidad del cuerpo,
asi como sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano.

Aplicar los principios fisiologicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, en la propuesta de tareas a
ensefar en el contexto educativo, en el campo de la actividad fisica y la salud, asi como en la direccion de
actividades fisico - deportivas recreativas.

Conocer las enfermedades y lesiones mas frecuentes en el ambito escolar y deportivo, e identificar los riesgos
que se derivan para la salud de los escolares y deportistas en sus diferentes contextos a consecuencia de la
practica de actividades fisicas inadecuadas.
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Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza - aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de deporte escolar, de entrenamiento deportivo y
actividades fisico-deportivas orientadas a la salud.

Competencias especificas

Adquirir un conocimiento practico en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

Comprender en la practica los métodos para controlar y hacer el seguimiento del proceso educativo (escolar o de
salud), organizativo, recreativo o de entrenamiento mediante el dominio de las técnicas y estrategias necesarias.

Relacionar teoria y practica con la realidad del &mbito profesional.
Participar en la actividad profesional y aprender a hacer, actuando y reflexionando desde la practica.

Participar en las propuestas de mejora en los distintos ambitos de actuacién que se puedan establecer en el
ambito deportivo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer las caracteristicas del entorno de préacticas.
Integrarse en la dindmica del centro/institucion.

Proponer y, en su caso, establecer acciones innovadoras dirigidas a la mejora de los procesos basadas en
investigacion.

Programar y desarrollar acciones orientadas al logro de aprendizajes por parte de los usuarios.

Elaborar un trabajo escrito que presente adecuadamente estructura, claridad, reflexién y adecuacion a los
contenidos desarrollados durante las practicas.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El Tutor académico evaluara las practicas desarrolladas cumplimentando el informe de evaluacion final y el acta
correspondiente, que se basaran en el seguimiento llevado a cabo por el informe del Tutor de la entidad y la
memoria final entregada por el estudiante.

Si alguno de estos elementos se hubiera valorado con una calificacion inferior a 5, la evaluacion global de las
practicas sera de SUSPENSO. Es decir, para aprobar la asignatura habra de tener aprobadas la memoria de
Practicas y las evaluaciones de los tutores.

Los pesos que compondran la calificacién seran los siguientes:
* Valoracion del tutor del centro de practicas: 60%. _
« Evaluacion de la memoria de practicas y valoracion tutor académico: 40%.

Se podra consultar los criterios de evaluacion en la plataforma de cada uno de los itinerarios en su memoria
correspondiente.

Todos aquellos trabajos presentados fuera de fecha o sin cumplir los requisitos minimos estipulados tendran una
calificacion de SUSPENSO.

El plagio en cualquiera de los apartados se considerara suspenso (por encima del 20%).

Una vez comenzadas las practicas, debe haber una comunicacion fluida entre el tutor académico y el alumno en
préacticas. Si surgiera algun problema con las précticas, tanto por parte del alumno como de los tutores, se deben
poner en contacto con la coordinacién de practicas por correo. Si se requiere una tutoria con la coordinacion se
debera pedir previamente por correo electrénico. No se atendera a ningn alumno que no tenga una tutoria
concertada.
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SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO EN EL CASO DE QUE LAS RECOMENDACIONES SANITARIAS
OBLIGUEN A VOLVER A UN ESCENARIO EN REMOTO.

La distribucién y los tiempos de trabajo pueden verse modificados y adaptados en funcion de las indicaciones
sanitarias, es por ello que en el caso de que las recomendaciones sanitarias obligue a volver a un escenario
donde la docencia haya que impartirla exclusivamente en remoto y las practicas o bien se suspendan o se
realicen de manera en remoto habra que atender a las medidas acordadas y tomadas desde el comité
interfacultativo, la CRUE (Conferencia de Rectores de las Universidades Espafiolas), los consejeros de educacion
y la fundacién Madrid+d.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion. (2004). Libro blanco Titulo de Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte. Madrid: ANECA.

Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas academicas externas de los estudiantes
universitarios.
http://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2014-8138

Ruiz, E., Sanchez, A. y Arias, J. L. (2013). Manual para el practicum del grado en ciencias de la actividad fisica y
del deporte. Guadalupe: Universidad Catolica San Antonio de Murcia

Complementaria

Acosta, R. (2005). Gestion y administracion de organizaciones deportivas. Barcelona: Inde.
Brotons, J. M. y Alvaro, M. (2002). La gestion deportiva: clubes y federaciones. Barcelona: Inde.

Del Villar, F. y Moreno, M. P. (2004). El entrenador deportivo: manual practico para su desarrollo y aplicacion.
Barcelona: Inde.

La familia Profesional de Actividades Fisicas y Deportivas. Madrid: Instituto Nacional de Cualificaciones &
Consejo Superior de Deportes. Ministerio de Educacion, Politica Social y Deporte. 2008.

Thiess, G., Tschiene, P., Nickel, H. (2004). Teoria y metodologia de la competicién deportiva. Barcelona:
Paidotribo.

Urefia, F., Urefia, N., Alarcén, F., Ruiz, E., Saavedra, M. T., y Martinez, J. (2010). La Educacién Fisica en
Secundaria basada en competencias. Proyecto curricular y Programacion. Barcelona: Inde.

Urefia, F., Urefia, N., Alarcén, F., Ruiz, E., Saavedra, M. T. y Martinez, J.(2010). La Educacion Fisica en
Secundaria basada en competencias. Programacion de Primer Curso. Barcelona: Inde.

Urefia, F., Urefia, N., Alarcén, F., Ruiz, E., Saavedra, M. T. y Martinez, J.(2010). La Educacion Fisica en
Secundaria basada en competencias. Programaciéon de Segundo Curso.Barcelona: Inde.

Urefia, F., Urefia, N., Alarcén, F., Ruiz, E., Saavedra, M. T. y Martinez, J.(2010). La Educacion Fisica en
Secundaria basada en competencias. Programacién de Tercer Curso.Barcelona: Inde.

Urefia, F., Urefia, N., Alarcén, F., Ruiz, E., Saavedra, M. T. y Martinez, J.(2010). La Educacion Fisica en
Secundaria basada en competencias. Programacién de Cuarto Curso. Barcelona: Inde.
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