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| Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte |
| Rama de Conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas |
| Facultad/Escuela: Educacién y Humanidades |
| Asignatura: Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes de Adversario y su Didactica |
Tipo: Obligatoria Créditos ECTS: 6
Curso: 2 Cadigo: 7529
| Periodo docente: Cuarto semestre
| Materia: Fundamentos e Iniciacion Deportiva |
| Médulo: El Deporte y las Practicas Fisico-Deportivas |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 150

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico

Ifiaki Quintana Garcia-Milla i.quintana.prof@ufv.es
Antonio Jesus Noblejas Fernandez-Pacheco

Maria Merino Fernandez m.merino.prof@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura consta de dos bloques: Deportes de combate y Deportes de pala y raqueta:

- En Deportes de combate veremos el judo y el jiu-jitsu. El judo como deporte olimpico y el jiu-jitsu como el
antecesor del mismo, y como defensa personal. Se llevara a cabo un recorrido por la historia, para poder
entender el punto en el que nos encontramos. Veremos la relacién entre los diferentes deportes de combate. Se
llevara a cabo la ensefianza de las técnicas fundamentales, asi como los fundamentos de su ensefianza.

Péagina 1



- En la parte de Deportes de pala y raqueta se incluiran el tenis y el padel. Esta parte de la asignatura abarcara
los conocimientos necesarios para que el alumno pueda ensefiar las acciones tecnico-tacticas basicas de la
iniciacion a ambos deportes, pueda detectar errores en dichas acciones y corregirlos, asi como elaborar sesiones
y propuestas metodoldgicas basicas para trabajar estos aspectos técnico-tacticos de iniciacion.

Asignatura inscrita en el Modulo de "El deporte y las practicas fisico-deportivas”, con un total de 30 créditos
ECTS. En esta asignatura se trata de conocer la técnica bésica y la didactica de cuatro deportes de adversario de
caracter individual como son el Judo y el Jiu-Jitsu (deportes de combate), y el Tenis y el Padel (deportes de pala'y
raqueta).

Para ello, el alumno debe poner todos los medios a su alcance para dominar sus técnicas, interiorizarlas,
desarrollar un espiritu critico y reflexivo hacia las préacticas fisico - deportivas.

Diferenciar entre la ensefianza a niflos y adultos.

El alumno UFV debera ser muy consciente del poder educativo del deporte, pero también del dafio que puede
ocasionar cuando es un deporte en el que el proceso no importa, sino los resultados, y en el que no haya un
compromiso o la excelencia, la rigurosidad y la basqueda de la calidad profesional. Un deporte irresponsable (o
unas practicas irresponsables) suelen llevar dafios fisicos, estructurales, fisioldgicos y psicologicos. Una actividad
responsable es garantia de una mejora de la calidad de vida del sujeto y de su educacién integral.

En el marco de los deportes de combate, se ensefiaran las técnicas basicas, para asi poder dotar a los alumnos
de unos conocimientos basicos de estos deportes, y sus adaptaciones a las diferentes poblaciones, como son los
nifios, los adultos, diferencias entre hombres y mujeres (su implicacién en defensa personal).

En el campo de los deportes de raqueta, se explicaran las diferentes metodologias de ensefianza, se
desarrollaran los aspectos técnico-tacticos de iniciacién y sus propuestas de aprendizaje, ademas de abordar los
criterios de elaboracién de sesiones y programaciones basicas para el aprendizaje de estos aspectos.

Por ultimo, los alumnos también analizaran las diferentes etapas de la ensefianza para asi poder llevar a cabo
una progresion logica y pedagogica de estos deportes, e implicaciones psicoldgicas de estos deportes como las
variables psicolégicas implicadas en el rendimiento deportivo.

OBJETIVO

Conocer los aspectos técnicos y tacticos de iniciacion en Judo, Jiu-Jitsu, Tenis y Padel, asi como los criterios para
la elaboracion de sesiones basicas en dichos deportes.

CONTENIDOS

JUDO Y JIU-JITSU

Tema 1.- Historia y competicion

Tema 2.- Fundamentos

Tema 3.- Legislacion

Tema 4.- Técnicas de proyecciones y derribos

Tema 5.- Técnicas de suelo

Tema 6.- Técnicas de atemis

Tema 7.- Técnicas de bloqueo

Tema 8.- Técnicas de controles

Tema 9.- Juegos en la ensefianza y el entrenamiento

TENIS Y PADEL

Blogue 1. Generalidades.

Bloque 2. Iniciacién técnico-tactica en Tenis: - Iniciacion técnica. - Iniciacion tactica.
Bloque 3. Iniciacién técnico-tactica en Padel: - Iniciacién técnica. - Iniciacion tactica.
Blogue 4. Ensefianza del tenis y padel en iniciacién.

JUDO Y JIU-JITSU

Tema 1.- Historia y competicion

- Historia y Evolucién del Judo

- Historia y Evolucién del Jiu-Jitsu
- Judo y olimpismo

- Reglamento y competicion

- Grados / cinturones
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Tema 2.- Fundamentos

- Pie

- Suelo

Tema 3.- Legislacion

- Defensa legitima

- Violencia

Tema 4.- Técnicas de proyecciones y derribos

- Técnicas de pierna (formas de llegar, combinaciones, etc.)

- Técnicas de cadera (formas de llegar, combinaciones, etc.)

- Técnicas de brazo (formas de llegar, combinaciones, etc.)

- Técnicas de sacrificio (formas de llegar, combinaciones, etc.)

- Otras

Tema 5.- Técnicas de suelo

- Inmovilizaciones (fundamentales, variantes , formas de llegar y salidas)
- Luxaciones (fundamentales, variantes , formas de llegar y salidas)
- Estrangulaciones (fundamentales, variantes , formas de llegar y salidas)
Tema 6.- Técnicas de atemis

- Puiio (fundamentales, encadenamientos y defensas)

- Codo (fundamentales, encadenamientos y defensas)

- Mano (fundamentales, encadenamientos y defensas)

- Pierna (fundamentales, encadenamientos y defensas)

Tema 7.- Técnicas de bloqueo

- Con brazo

- Con pierna

Tema 8.- Técnicas de controles

Tema 9.- Juegos en la ensefianza y el entrenamiento

TENIS Y PADEL

Blogue 1. GENERALIDADES:

1. Historia del Tenis

2. Reglamento basico y materiales en tenis y padel.

3. Familiarizacion con el medio, el implemento y la pelota.
4.Concepto de Play & Stay

4. Golpeos: tipos, fases, efectos.

Bloque 2. INICIACION TECNICO-TACTICA EN MINITENIS:
1. Iniciacién técnica:

- Derecha.

- Revés: Revés a una mano. Revés a dos manos.

- Saque.

- Voleas de derecha y de revés.

- Remate.

Bloque 2. INICIACION TECNICO-TACTICA EN PADEL:
1. Iniciacién técnica:

- Derecha.

- Revés.

- Voleas de derecha y de revés.

- Remate y bandeja.

- Paredes.

2. Iniciacién tactica:

- Situaciones tacticas basicas.

- Fundamentos de la tactica en padel.

Bloque 4. ENSENANZA DEL TENIS Y PADEL EN INICIACION:
1. Metodologias de ensefianza.
2. Estructuracioén y organizacion de sesiones de tenis y padel en iniciacion.

JUDO Y JIU-JITSU

Tema 1.- Historia y competicion
- Historia y Evolucién del Judo
- Historia y Evolucién del Jiu-Jitsu
- Judo y olimpismo

- Reglamento y competicion

- Grados / cinturones

Tema 2.- Fundamentos

- Pie

- Suelo

Tema 3.- Legislacion

- Defensa legitima

- Violencia

Pagina 3



Tema 4.- Técnicas de proyecciones y derribos

- Técnicas de pierna (formas de llegar, combinaciones, etc.)

- Técnicas de cadera (formas de llegar, combinaciones, etc.)

- Técnicas de brazo (formas de llegar, combinaciones, etc.)

- Técnicas de sacrificio (formas de llegar, combinaciones, etc.)

- Otras

Tema 5.- Técnicas de suelo

- Inmovilizaciones (fundamentales, variantes , formas de llegar y salidas)
- Luxaciones (fundamentales, variantes , formas de llegar y salidas)

- Estrangulaciones (fundamentales, variantes , formas de llegar y salidas)
Tema 6.- Técnicas de atemis

- Puiio (fundamentales, encadenamientos y defensas)

- Codo (fundamentales, encadenamientos y defensas)

- Mano (fundamentales, encadenamientos y defensas)

- Pierna (fundamentales, encadenamientos y defensas)

Tema 7.- Técnicas de bloqueo

- Con brazo

- Con pierna

Tema 8.- Técnicas de controles

Tema 9.- Juegos en la ensefianza y el entrenamiento

TENIS Y PADEL

Blogue 1. GENERALIDADES:

1. Historia del Tenis

2. Reglamento basico y materiales en tenis y padel.

3. Familiarizacion con el medio, el implemento y la pelota.
4.Concepto de Play & Stay

4. Golpeos: tipos, fases, efectos.

Bloque 2. INICIACION TECNICO-TACTICA EN MINITENIS:
1. Iniciacién técnica:

- Derecha.

- Revés: Revés a una mano. Revés a dos manos.

- Saque.

- Voleas de derecha y de revés.

- Remate.

Bloque 2. INICIACION TECNICO-TACTICA EN PADEL:
1. Iniciacién técnica:

- Derecha.

- Revés.

- Voleas de derecha y de revés.

- Remate y bandeja.

- Paredes.

2. Iniciacién tactica:

- Situaciones tacticas basicas.

- Fundamentos de la tactica en padel.

Bloque 4. ENSENANZA DEL TENIS Y PADEL EN INICIACION:
1. Metodologias de ensefianza.
2. Estructuracioén y organizacion de sesiones de tenis y padel en iniciacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Clases expositivas.

- Role-playing.

- Andlisis de intervenciones didacticas.
- Participacion abierta y dialogada.

- Presentacion de trabajos.

- Tutorias individuales y/o grupales.

- Talleres/Charlas/Mesas redondas.

Se desarrollaran clases tedricas y practicas. El grueso de la asignatura sera trabajo practico, desde el cual se
afianzaran los conocimientos tedrico-préacticos.
Se utilizaran diferentes metodologias, de tal modo que se ofrezca a los alumnos un amplio abanico de
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oportunidades de aprendizaje, y que experimente cada una de ellas.

Los alumnos realizaran investigaciones de temas monograficos, observaran videos, peliculas y documentales con
la finalidad de reflexionar y analizar diferentes aspectos del deporte.

Igualmente se utilizara la grabacién del compafiero de un gesto deportivo determinado con la finalidad de analizar
posibles errores.

Se desarrollaran clases teoricas y practicas. El grueso de la asignatura sera trabajo practico, desde el cual se
afianzaran los conocimientos tedrico-practicos.

Se utilizaran diferentes metodologias, de tal modo que se ofrezca a los alumnos un amplio abanico de
oportunidades de aprendizaje, y que experimente cada una de ellas.

Los alumnos realizaran investigaciones de temas monograficos, observaran videos, peliculas y documentales con
la finalidad de reflexionar y analizar diferentes aspectos del deporte.

Igualmente se utilizara la grabacién del compafiero de un gesto deportivo determinado con la finalidad de analizar
posibles errores.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
Clases expositivas 48h Trabajos individuales y/o en grupo. 40h
Seminarios tedrico-practicos, talleres, conferencias: Preparacion y estudio de la asignatura (tedrico y
trabajo en pequefios grupos con el fin de profundizar en los |practico) 45h
contenidos de la asignatura, tutorias individuales y Actividades formativas (eventos deportivos,
grupales. 8h budsquedas bibliograficas, charlas, etc.) 5h
Evaluacion 4h

COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educaciéon secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su &rea de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad, en sus
diferentes contextos, escolar, deportivo, recreativo o deporte para todos.
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Desarrollar habilidades de liderazgo, relacién interpersonal y trabajo en equipo.
Desarrollar un pensamiento analitico, sintético, reflexivo, creativo, critico, teérico y practico.
Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcionalidad del cuerpo,
asi como sobre los aspectos psicologicos y sociales del ser humano.

Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

Competencias especificas

Conocer los medios o instrumentos que facilitan la consecucion de los objetivos planteados por el entrenador/a.
Conocer y aplicar convenientemente los criterios para el entrenamiento de nifios, adolescentes y jévenes.
Conocer los principios teoricos del entrenamiento y su aplicacion practica.

Fomentar el juego limpio y la solidaridad, utilizando el ambito deportivo como medio de transformacion social.

Manejar y mostrar actitud de apertura e interés hacia nuevos metodos, instrumentos y herramientas de ayuda al
control y mejora del entrenamiento y la competicion.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar razonadamente la reglamentacion deportiva existente durante la practica de Judo, Jiu-Jitsu, Tenis o Padel.
Realizar busquedas de informacién sistematicas con el fin de actualizar y reciclar conocimientos.

Describir de forma bésica los elementos técnicos y tacticos en los niveles de iniciacion del Judo, el Jiu-Jitsu, el
Tenis y el Padel.

Analizar y corregir de forma general los elementos técnicos basicos y las situaciones tacticas propias de los
niveles de iniciacion en estos deportes.

Utilizar las herramientas y metodologias disponibles para facilitar el aprendizaje y entrenamiento de estos
deportes en nifios, adolescentes y jovenes.

Reconocer y describir de forma clara las conductas correctas e incorrectas durante la practica deportiva.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

EVALUACION CONTINUA

- Examenes tedricos y practicos: 60% de la nota de la asignatura.

- Participacion en clase y trabajos: 40% de la nota de la asignatura.
EVALUACION NO CONTINUA

- Examenes tedricos y practicos: 60% de la nota de la asignatura.

- Trabajos: 40% de la nota de la asignatura.

Para superar la asignatura de deportes de adversario, el alumno debera aprobar los dos bloques en los que se
divide la asignatura. En caso de no superar alguno de los bloques, ira a la convocatoria extraordinaria con la parte
no superada.

En el caso de persistir el suspenso en la convocatoria extraordinaria, se repetira la asignatura con los dos bloques
completos, no guarddndose ninguna nota de ningun apartado.

JUDO Y JIU-JITSU:

1.-EVALUACION CONTINUA: Asistir por lo menos al 80% de las clases y tener todos los apartados aprobados.
Participacion activa en las clases---10% (se llevara a cabo una economia de fichas con puntos)

Trabajos y actividades practicas---30% (dos trabajos, cada uno vale un 15% y sera obligatorio aprobar los dos)
Examen practico--- 40%

Examen tedrico---20%
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Para aprobar este blogue se tendra que aprobar los apartados de examenes (un 5 en el practicoy un 5 en el
tedrico) y trabajos (un 5 en cada uno), en el caso de no superar un apartado, se acudira a la convocatoria
extraordinaria con ese apartado.

2.- EVALUACION NO CONTINUA: todos aquellos que no hayan asistido a clase por lo menos al 80%.

Examen practico--- 40%

Examen tedrico--- 20%

Trabajos y actividades practicas--- 30%

Para aprobar este bloque (judo y Jiu-jitsu) se tendra que superar cada examen, es decir un minimo de 5 en cada
uno y un minimo de 5 en cada uno de los trabajos.

TENIS Y PADEL:

1. EVALUACION CONTINUA

- Examen tedrico: 20%

- Examenes précticos: 40%.

- Asistencia y participacion: 10%

- Trabajos propuestos: 30%

Para superar el bloque de padel y tenis es obligatorio aprobar cada uno de los examenes (como minimo un 5 en
el tedrico y un 5 en el practico) y cada uno de los trabajos propuestos.

2. EVALUACION NO CONTINUA

- Examen tedrico: 30%

- Examenes précticos: 40%.

- Trabajo propuesto: 20%

Para aprobar este bloque (padel y tenis) es obligatorio aprobar con un minimo de 5 el examen teérico, el practico
y cada uno de los trabajos propuestos.

*Los trabajo deben presentarse de acuerdo a las normas de realizacién de trabajos de CAFyD UFV. De lo
contrario sera motivo de suspenso . i

Las faltas se justificaran por lo siguientes motivos: INGRESO MEDICO, CITACION JUDICIAL Y MUERTE
FAMILIAR.

EVALUACION EXTRAORDINARIA
El alumno tendra que presentarse a aquellas partes no superadas, guardandose la nota de los apartados
aprobados.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SERA NECESARIO APROBAR LOS DOS BLOQUES: TENIS Y PADEL +
JUDO Y JIU-JITSU, en el caso de que sélo quede un deporte suspenso en la convocatoria extraordinaria se
repetira la asignatura con TODO, es decir exadmenes y trabajos de ambos bloques.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

-Ghetti, R. (2000). Lecciones de Judo. Editorial de Vecchi.
-Kano, J. (1987), 22ed. Kodokan Judo. Ed. Kodansha Internacional, Tokyo New-York.

-Crespo M, Reid M. Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios. Manual del programa de formacion de
entrenadores de la ITF. London: International Tennis Federation, ITF Ltd; 2009.

-International Tennis Federation. Manual de Play Tennis: International Tennis Federation; 2010.
- Ortega Fernandez, R. (1980). “Bases en judo”. Graficas Salvador.

- Rodriguez Dabauza, P. “Ju jitsu”

- VV.AA. “Judo. Juegos para la mejora del aprendizaje de las técnicas”

-Taira, S.; Herguedas, J.; Roman, F.l. (1992). Judo (I). Comité Olimpico Espafiol.

-Sanz Rivas D. El tenis en la escuela. 1 ed. Madrid: Paidotribo; 2004.
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-Castellote M. Padel: atlas ilustrado. 1 ed: Susaeta; 2011.
- Di Marino, S. Ghetti, R. (2000). “Lecciones de Karate”. Editorial de Vecchi
- Santos Nalda, J. “Judo infantil”. Educacién integral

- Villamon, V. “Introduccion al judo”

Complementaria

-Mirallas, J.A. (1995). Bases didacticas del Judo.
-Mifune, K. (2004). The canon of judo: classic teachings on principles and techniques. Kodansha E.

-Crespo M, Granitto G, Miley D. Trabajando con jévenes tenistas. 1 ed. London: Internation Tennis Federation,
ITF Ltd; 2002.

- Comité Espariol de Arbitros de Tenis. Reglas del Tenis 2009. 2009.
-Crespo M.: MiguelCrespo.net.; Available from: http://www.miguelcrespo.net/.
-International Tennis Federation. Web del Departamento de Desarrollo y Formacién de la Federacién

Internacional de Tenis. London: International Tennis Federation,; [cited 2012]; Available from:
http://itftennis.com/coaching.
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