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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura permite al alumno conocer herramientas informaticas que le permitirdn crear documentos y
presentaciones eficaces, asi como realizar edicion de video, todo ello orientado al mundo del deporte.

Esta asignatura pertenece al modulo Ciencias sociales y humanas aplicadas. Tiene un total de 150 horas de
dedicacion del alumno y se encuentra dentro del marco del entrenamiento deportivo, ya que proporciona
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mecanismos de apoyo para el entrenamiento y la competicion.

Tiene como objetivo formar a los alumnos en las aplicaciones ofimaticas Microsoft Excel 2007, Microsoft
PowerPoint 2007 y Adobe Premiere.

La utilizacién de Microsoft Excel esta enfocada al mundo deportivo, aprendiendo a crear hojas de calculo para
llevar el control de datos, realizar estadisticas, graficos, etc. que seran de gran utilidad a lo largo de su trayectoria
profesional.

La utilizacién de Microsoft PowerPoint tiene como objetivo que el alumno pueda crear presentaciones de calidad
para sus trabajos a lo largo del Grado.

El montaje y edicion de video con Adobe Premiere esta enfocado a capacitar al alumno a utilizar las herramientas
gue proporciona esta aplicacion para elaborar videos de calidad, que les seran de utilidad en otras asignaturas y
durante su vida profesional.

Otro de los objetivos de esta asignatura es lograr que el alumno tenga un dominio aceptable de los ordenadores
para facilitar la imparticién de otras asignaturas que impliquen el uso de equipos informaticos.

Ademas de los objetivos técnicos expuestos anteriormente, otro de los objetivos de la asignatura es formar al
alumno en los valores éticos, destacando la importancia de utilizar las herramientas informaticas para aprender a
analizarse a si mismos, tanto para mejorar su eficacia y su eficiencia como para ayudar a los compafieros que
mas lo necesiten. La grabacién de videos de sus entrenamientos o de sus actividades en otras asignaturas, junto
con la edicién y montaje de los mismos que se ensefia en esta asignatura, son una herramienta perfecta para que
los alumnos puedan observarse a si mismos desde una perspectiva distinta a la que tienen en el dia a dia, con el
objetivo de encontrar la forma de superarse y analizar como ser mejores deportistas desde el punto de vista de la
competicion y desde el punto de vista humano.

OBJETIVO

Aprendizaje por parte del alumno de las herramientas ofiméticas y multimedia necesarias para desarrollar,
almacenar, transmitir y gestionar la informacion de una manera eficiente en diferentes escenarios relacionados
con su profesion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No es necesario tener unos conocimientos previos, aungue si es recomendable que el alumno tenga cierta soltura
en el manejo de ordenadores.

CONTENIDOS

I.Microsoft Excel 2007 y Microsoft PowerPoint 2007
Il.Multimedia y Software deportivo
IIl.Edicion y Montaje de Video con Adobe Premiere

I.: Excel y PowerPoint.

Microsoft Excel 2007

.Elementos basicos de Excel 2007
.La Cinta de Opciones, Pestafias y Fichas
.Operaciones basicas con Excel 2007
.Formulas béasicas

.Referencias

.Funciones basicas

.Formato de celdas

.Formato de hojas

.Formato condicional

0.Proteccion

1.Configuracién de péagina

1.

11
12
13
14
15
1.6
1.7
1.8
1.9
11
11
1.12.Vista preliminar
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.13.Impresion parcial y total de un documento
.14.Insertar y modificar objetos de dibujo
.15.Trabajo con graficos

.16.Validacion de datos

.17 Filtros

.18.Tablas y Graficos dinamicos

.Microsoft PowerPoint
.1.Elementos basicos de PowerPoint 2007
.2.La Cinta de Opciones, Pestafas y Fichas
.3.Disefios predefinidos

.4.Trabajo con texto

.5.Insertar objetos de dibujo

.6.Trabajo con imagenes

.7.Agrupar y alinear

.8.Disefio de la diapositiva

.9.Documentos

.10.Patrén de diapositivas

.11.Impresion de diapositivas y documentos
.12.Insertar, eliminar y colocar diapositivas
.13.0bjetos predefinidos

.14.Animacion entre diapositivas
.15.Personalizar animaciones

Il.: multimedia y software deportivo.

3.Descarga y conversion de video

3.1.Firefox y Download Helper

3.2.Conversion de formatos con Winnydows Xvid4PSP
3.3.Captura de fotogramas con WMedia Player
4.Retoque de fotogramas

oftware
.SportTracks
.Kinovea

3.
4.
4.
4.
4.3.Software GPL

S
1
2
3

Ill.; Edicién y Montaje de Video con Adobe Premiere

5.Adobe Premiere

5.1.Abrir y guardar proyectos
5.2.Entorno de trabajo
5.3.Importar elementos
5.4.Crear y organizar colecciones
5.Linea de tiempo
.Previsualizacién

.Edicion de video
.Transiciones de video
.Efectos de video
0.Titulacion

1.Edicion de sonido

5.

5.6
5.7
5.8
5.9
5.1
5.1
5.12.Exportacion de peliculas

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las clases consistiran en una exposicion teérica por parte del profesor y a continuacion se realizaran practicas
en el laboratorio para poner en practica lo explicado, utilizando la herramienta Moodle como medio de
comunicacion y estudio.

El trabajo individual por parte del alumno consistird en la realizacion de practicas que corresponderan con la parte
| de la asignatura.

Los trabajos en grupo corresponderan a la parte Ill de la asignatura.
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Dentro del estudio tedrico y practico, el alumno, como parte de su trabajo individual, debera adquirir nuevos
conocimientos relacionados con la asignatura.

Se utilizara la herramienta Moodle para permitir la distribucion de materiales y la correccion de las distintas tareas,
asi como el seguimiento académico del alumno.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
Clases expositivas 50h Trabajo en grupo e individual 35h
Tutorias individuales 10h Estudio teorico 20h
Estudio practico 35h

COMPETENCIAS

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Conocer y aplicar en los diferentes ambitos de actuacién las tecnologias de la informacién y de la comunicacién.

Competencias especificas

Conocer y aplicar las nuevas tecnologias de la informacion orientadas a la salud, al entrenamiento deportivo, a la
educacion fisica escolar y a la recreacion deportiva.

Adaptar, disefiar e implementar herramientas y aplicaciones tecnolégicas, en sus diferentes contextos, indagando
en las demandas profesionales de la actividad fisica y el deporte.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Crear hojas de calculo con disefios funcionales y atractivos.
Utilizar férmulas para la busqueda de informacion.

Crear presentaciones atractivas para el receptor.

Utilizar elementos multimedia en su grado 6ptimo.

Crear animaciones en las presentaciones.

Descargar videos de Internet y convertir formatos.

Editar videos. Afadir textos y graficos

Utilizar herramientas de transiciéon de video y audio.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Una prueba practica en el ordenador al finalizar el semestre, junto con las practicas realizadas en clase y los
trabajos realizados por parte del alumno.

Se realizara una prueba practica al final del semestre, la cual consistira en uno o varios ejercicios practicos que
habra que realizar en un ordenador. Esta prueba correspondera a las partes | y Il del temario de la asignatura.

Se evaluaran las préacticas de clase siguiendo el siguiente baremo:
-0: no entregada

-1: entregada e incompleta

-2: entregada y completa

Estas practicas tendran que ser entregadas al final de la clase y no se podran entregar después de la finalizacion
de la misma.

Realizacion de practicas o trabajos por parte del alumno y que seran evaluados entre 0 y 10. No se permitirdn las
entregas fuera de plazo.

La calificacion final de la asignatura se obtiene de:

20 % actividades diarias

20 % trabajos individuales y en grupo

50 % exédmenes practicos

10 % asistencia y participacion en el aula

La convocatoria extraordinaria consistira en un examen practico en el ordenador que correspondera a las partes |
y Il del temario de la asignatura. Ademas habra que entregar un trabajo de edicién de video correspondiente a la
parte Il del temario de la asignatura.

Para alumnos que se encuentren en cursos superiores, el examen sera igual al descrito en el parrafo anterior.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Apuntes y presentaciones del profesor
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Complementaria

Francisco Charte Ojeda, Franciso. (2007). Excel 2007. Editorial Anaya Multimedia
Trigo Aranda, Vicente. (2007). PowerPoint 2007. Editorial Anaya Multimedia

Paniagua Navarro, Antonio (2008). Premiere Pro CS3. Editorial Anaya Multimedia
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