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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Es una reflexion acerca de la busqueda de sentido en la existencia humana, de la cuestién de Dios, del hombre
como ser naturalmente religioso y de la importancia del hecho religioso en la historia y la cultura humanas. Busca
comprender la posible relacién entre fe y razon, obtener conocimientos béasicos de historia comparada de las
religiones y, en particular, conocer la fe biblica en sus fuentes, la pretension de Jesucristo de ser la respuesta a la
pregunta por el sentido de la vida, y la vivencia de la fe cristiana en el seno de la Iglesia como institucion visible
eny por la que Aquel ha querido dar continuidad a su mensaje y a sus promesas de salvacién en todo tiempo y
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lugar. Ademas, dentro del contexto de su descripcion general y a tenor del desarrollo de los temas del programa,
esta asignatura atendera a los aspectos relativos a la vinculacién entre el deporte y el hecho religioso, tanto
histérica como sistematicamente, mediante el establecimiento de comparativas y el aporte de testimonios por
parte de deportistas de reconocido nivel y prestigio.

OBJETIVO

Trabajar sobre la pregunta por el sentido ultimo de la vida, que nos lleva a la cuestién de Dios, y examinar las
respuestas mas comunes a esta problematica, en los 6rdenes de la razén y de la fe religiosa, asi como las
implicaciones que de ella se siguen para el hombre del siglo XX; en especial para el estudiante o futuro
profesional del Grado de CAFYD.

Los fines especificos de la asignatura son:

- Reconocer la importancia de la pregunta por el sentido de la vida y su conexion con la problematica de la
cuestién de Dios.

- Examinar los argumentos filoséficos mas importantes sobre la existencia de Dios propios del agnosticismo, del
ateismo y del teismo.

- Conocer la pretension antropo-teolédgica de JesUs de Nazaret como respuesta a la pregunta por el sentido de la
vida

- Definir qué es la religion a partir de sus elementos fundamentales

- Conocer los principios teérico-practicos de las mas importantes religiones y su respuesta a la pregunta por el
sentido de la vida.

- Examinar la pretensién de la Iglesia Catolica de ser el "lugar" en el que subsisten plenamente la promesas de
salvacion del hombre ofrecidas por Jesus de Nazaret

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los adquiridos en las asignaturas del Plan de Formacion Humanistica que los alumnos del Grado cursaron durante
los afios previos. Esta asignatura integra, a modo de sintesis final, todos los conocimientos humanisticos
abordados y adquiridos a lo largo de los cuatro cursos de la carrera. Por tanto, se requiere del alumno que tenga
en cuenta lo aprendido en el resto de asignaturas humanisticas de los cursos anteriores, para que pueda llevar a
cabo la sintes de saberes esperada.

CONTENIDOS

Tema 0: EXPLICACION DE LA GUIA DOCENTE.

Tema I: RAZON Y SENTIDO DE LA INTRODUCCION A LA TEOLOGIA.

Tema II: LA CUESTION ACERCA DEL SENTIDO DE LA VIDA. 2.1 La pregunta por el sentido de la vida. 2.2 Las
ofertas de sentido mas propias del mundo actual. 2.3 La conexién entre la pregunta por el sentido de la vida y la
hipotesis de Dios/de lo religioso. 2.4 ¢ Cémo deberia ser Dios, sentido Gltimo de nuestra vida?

Tema Ill: LA FILOSOFIA Y LA CUESTION DE DIOS. 3.1 ¢ Se puede hablar sobre la cuestion de Dios desde la
filosofia? 3.2 El agnosticismo. 3.3 El ateismo y sus razones: ¢por qué niegan a Dios algunos filésofos? 3.4. El
teismo y sus argumentos: ¢,por qué otros filésofos afirman la existencia de Dios?

Tema IV: FENOMENOLOGIA DEL HECHO RELIGIOSO E HISTORIA DE LAS RELIGIONES: EL HOMBRE A LA
BUSQUEDA DE DIOS. 4.1 ¢ Qué es la religion? 4.2 ¢ Es el hombre un ser “naturalmente religioso”? 4.3 Propuesta
de tipologia de las religiones. 4.4 Religiones occidentales: greco-romana, celta, vikinga, maya, azteca e inca (*). 4.5
Religiones orientales: budismo, hinduismo, taoismo y confucionismo (*).
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Tema V: LAS RELIGIONES REVELADAS 5.1 La revelacion: Dios sale al encuentro del hombre. 5.2 Las religiones
reveladas: judaismo, cristianismo e islam. 5.3 La historicidad de la persona de Jesucristo. 5.4. Los origenes del
cristianismo: la vinculacion existente entre Jesucristo y la constitucion de la ekklesia (iglesia catdlica). 5.5 El
mensaje de Jesucristo: revelacion plena de Dios para la humanidad. 5.6 El seguimiento de Jesucristo: origen,
fundamento, actualidad y fin.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Mediante las actividades formativas el alumno podré llegar a alcanzar la idonea capacidad que se requiere para la
comprension y asimilacién del contenido de la asignatura. En el caso de dificultad, cuenta siempre con la ayuda del
profesor, mediante las tutorias individuales y la comunicacién a través del correo electrénico.

«Clases expositivas-clases magistrales renovadas: El profesor expondra el contenido de los temas del programa de
la asignatura. Ofreceréa a los alumnos aquellos recursos pedagdgicos y bibliograficos que considere mas oportunos
para un buen aprovechamiento y asimilacién de dichos contenidos. La leccién magistral tiene por finalidad
despertar la inquietud intelectual y ayudar a la reflexién (andlisis y sintesis) y al trabajo intelectual sobre los temas
del programa en orden a la sabiduria (caracter sapiencial del conocimiento). Al final de la lecciéon magistral, el
profesor resolverd las dudas surgidas a raiz de la exposicidn y reflexién en torno al tema en cuestion. El aula
universitaria, tanto en su forma presencial como en remoto, es un lugar donde motivar al aprendizaje, abrir la
mente hacia las diversas perspectivas de conocimiento y asimilar lo estudiado. En el aula se exponen
conocimientos, pero también se debaten y confrontan convicciones intelectuales. Se inauguran algunas vias de
conocimiento y se valoran otras. S6lo asi el aula cobra su méximo sentido y se convierte en un lugar creativo,
formador y enriquecedor. Generar un ambiente propicio para el trabajo intelectual exige una consagraciéon
completa a dicha tarea y una atencion plena al objeto de trabajo. La palabra es la principal fuente de conocimiento.
Sélo en ella brota el sentido de la universidad y del hombre mismo. La actitud de escucha activa de la palabra del
otro -profesor o alumno- y el uso riguroso de ésta son elementos indispensables para el conocimiento intelectual de
la verdad. Una clase es realmente participativa cuando profesores y alumnos saben qué se espera de cada uno de
ellos antes de que dé comienzo. Ese es el sentido del programa: que profesor y alumno sepan siempre y de
antemano qué se va a tratar en la proxima clase y qué debe llevar preparado cada uno. Por todas estas razones, la
asistencia cobra un valor esencial. Es con la participacion en el aula (tanto en el modo presencial como en remoto,
si fuera el caso) y el debate activo de las inquietudes intelectuales ante compafieros y profesores como se
promueve una auténtica formacion integral. Para un mayor fomento de la participacion de todos los alumnos en el
buen desarrollo de lo tratado en la clase magistral, el profesor podra establecer foros o chat, mediante la
herramienta informéatica CANVAS, donde pueda plantearse y prolongarse el debate sobre las cuestiones
abordadas en las clases magistrales renovadas. La inasistencia reiterada (mas de un 20% de inasistencias a las
clases presenciales y/o en remoto) supone un problema grave para la evaluacion. De ahi, la importancia de la
asistencia habitual a clase y la participacion en la misma.

*Trabajo individual de investigacion: Esta actividad responde directamente a la actualizacién metodolégica
planteada en la UFV. Tiene el objetivo de potenciar el desarrollo de una renovada metodologia autbnoma por parte
del universitario. Para ello, el alumno, abordara intelectualmente una de las cuestiones que se encuentran
sefialadas con el signo (*), en el tema IV del programa de la asignatura. Los alumnos podran, igualmente, plantear
al profesor posibles areas de investigacion distintas de las presentes en el tema IV, siempre que éstas se hallen en
relacion directa con alguno de los aspectos abordados en los temas del programa de la asignatura. Como
evidencia evaluable de este trabajo de investigacion los alumnos presentaran y defenderan una sintesis del
analisis de los datos obtenidos al indagar sobre la cuestion elegida del tema IV del programa, y de las conclusiones
a las que han llegado. Todos los alumnos realizaran la exposicion y defensa de su trabajo mediante una grabacion
de video (con una duracién maxima de 10 minutos), utilizando la herramienta CANVAS, y colgandolo en el aula
virtual CANVAS de la asignatura: Introduccién a la Teologia. El profesor podréa realizar todas aquellas preguntas
que considere oportunas en relacion a la exposicion y defensa de este trabajo de investigacion.

*Trabajos individuales o en grupos: El profesor podra mandar, si asi lo juzga oportuno, a los alumnos que realicen
trabajos de comentario de texto o de otro cualquier otro tipo (foros, chat, clase invertida, etc.), en orden al
cumplimiento de los requisitos de aprendizaje y evaluacién de la asignatura.

*Seminarios tedrico-practicos: en el caso de celebrarse, el alumno asistira y participara activamente en las mismos;
entendiéndose como parte de la nota por asistencia y participacion.

*Tutorias: Tienen como objeto la atencién personalizada y acompafiamiento a cada alumno en la aclaracion de las
dudas que hayan podido surgir en la explicacion de las clases, en otras actividades formativas y en el estudio de
los temas del programa de la asignatura. Es el lugar donde la relacion profesor-alumno cobra plenitud de sentido y
promociona el ritmo-calidad del aprendizaje. De tal forma que dicho encuentro ha de servir plenamente al
aprendizaje. Del mismo modo que la clase tiene su lugar y momento, sucede también con la tutoria. Para la
celebracién de la tutoria, alumno y profesor la marcaran previamente, al final de la clase o mediante correo
electrénico. El alumno podra solicitar todas aquellas tutorias que considere necesarias. De igual modo, los alumnos
podréan solicitar tutorias de grupo. El profesor podra también organizar tutorias individuales o grupales obligatorias,
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si asi lo juzga conveniente. Los alumnos tendran siempre al profesor a su completa disposicién. Estas tutorias, en
el caso de no poder realizarse de forma presencial, podran realizarse en remoto, mediante la herramienta
informética CANVAS.

*Aula virtual CANVAS: Todos los alumnos obligatoriamente habran de darse de alta en el aula virtual de la
asignatura, durante la primera semana de clase. Alli encontraran recursos pedagogicos para la preparacion y
estudio de la asignatura, asi como todas las comunicaciones e informaciones que el profesor juzgue oportunas y
necesarias dar a lo largo del curso, destinadas al conjunto de los alumnos de la clase. El alumno debera
consultarla diariamente.

Estudio tedrico/practico

*Evaluacion

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

60 horas 90 horas

Clases magistrales renovadas. Estudio individual de los contenidos de la

Conferencias y mesas redondas. asignatura.

Evaluacion. 60h Investigacion documental-bibliogréfica.
Realizacion del trabajo de investigacion.
Preparacion de la exposicién y defensa del trabajo
de investigacion. 90h

COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resoluciéon
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales
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Desarrollar un pensamiento analitico, sintético, reflexivo, creativo, critico, tedrico y practico.
Conocer y actuar dentro de los principios éticos necesarios para el correcto ejercicio profesional.

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el desarrollo profesional.

Competencias especificas

Descubrir la centralidad de la persona, su dignidad y su desarrollo integral y las implicaciones que ello tiene en la
actividad y el desempefio profesional del Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Promover actitudes y valores propios de la actividad fisica y el deporte, estimulando el crecimiento personal de los
agentes implicados

Cultivar actitudes de liderazgo de servicio y responsabilidad social en el desempefio personal y profesional

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Reflexionar sobre la situacién del hombre frente al misterio de su existencia y la importancia de la dimensién
trascendente de la persona en el marco de un proyecto educativo de formacion integral

Presentar ejemplos que muestren que la inquietud religiosa es inherente a todo ser humano como la
manifestacion mas profunda de su anhelo de verdad y de sentido.

Explicar el modo en qué razén y fe pueden ser instrumentos complementarios de aproximacion a la verdad.

Reconocer los diversos modos de situarse ante Dios, las vias de acceso a El y los posibles planteamientos de su
relacion con el hombre.

Juzgar criticamente las principales respuestas que el hombre ha dado a las grandes preguntas a lo largo de la
historia y como han tenido expresién en el ambito social.

Describir fenomenolégicamente el hecho religioso y comprender lo que en él es nuclear.
Reconocer lo esencial de la respuesta que se ha dado a la pregunta por el sentido desde las grandes religiones.

Identificar los elementos fundamentales de la fe cristiana; en particular, el valor y la misién de la Persona de
Cristo y el sentido o papel de la Iglesia.

Identificar la relacién histérica existente en occidente entre el hecho religioso y el deporte.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
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SISTEMA DE EVALUACION ORDINARIO Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es
absolutamente obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir no garantiza la superacion positiva de la
asignatura en lo referente a este particular. Por ello, se pide compromiso y participacion proactiva. Las pruebas de
evaluacion a las que los alumnos habran de someterse son las siguientes:

Prueba tedrica (examen final): 60%

Prueba practica (trabajo de investigacion): 30%

Trabajos individuales o grupales: 5%

Asistencia +participacion (actividades diarias y ejercicios): 5%

SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO (alumnos de 22 0 mas matriculas, con dispensa académica y de
estancias de intercambio). Las pruebas de evaluacién a las que los alumnos habran de someterse son las
siguientes:

Prueba tedrica (examen final): 65%

Prueba practica (trabajo de investigacion): 20%

Trabajos individuales+ actividades y ejercicios: 15%

Para alumnos de 12 matricula: se acogeran al sistema de evaluacién ordinario. Sera necesario obtener una
calificacion minima de suficiente en todas y cada una de las pruebas descritas anteriormente para poder aprobar la
asignatura. En el caso de suspender la asignatura, en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el
alumno debera someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar la asignatura,
guardandose la nota de los trabajos. En ningln caso se guardara nota alguna de un examen o prueba tedrica,
debiéndose repetir (independientemente de la nota obtenida anteriormente) en la convocatoria extraordinaria.

Para alumnos de 22 0 mas matriculas: se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio del cuatrimestre, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente. Sera necesario obtener una calificacién minima de suficiente en todas
y cada una de las pruebas descritas anteriormente para poder aprobar la asignatura. En el caso de suspender la
asignatura, en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno deberd someterse a las
pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar la asignatura, guardandose la nota de los trabajos. En
ningln caso se guardara nota alguna de un examen o prueba teérica, debiéndose repetir (independientemente de
la nota obtenida anteriormente) en la convocatoria extraordinaria.

Para alumnos de estancias de intercambio que no tienen la asignatura convalidada: se acogeran al sistema de
evaluacion alternativo, siendo su obligacién el conocimiento del mismo. Sera necesario obtener una calificacion
minima de suficiente en todas y cada una de las pruebas descritas anteriormente para poder aprobar la asignatura.
En el caso de suspender la asignatura, en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno
debera someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar la asignatura, guardandose la
nota de los trabajos. En ninglin caso se guardara nota alguna de un examen o prueba tedrica, debiéndose repetir
(independientemente de la nota obtenida anteriormente) en la convocatoria extraordinaria.

Para alumnos con dispensa académica: segin normativa de la UFV, la dispensa académica supone la autorizacion
del director de la titulacion para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema de evaluacion alternativo.
Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa solicitud del alumno
a la Direccién de la titulacion. Sera necesario obtener una calificacién minima de suficiente en todas y cada una de
las pruebas descritas anteriormente para poder aprobar la asignatura. En el caso de suspender la asignatura, en
convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno deberd someterse a las pruebas necesarias
marcadas por el profesor para superar la asignatura, guardandose la nota de los trabajos. En ningun caso se
guardara nota alguna de un examen o prueba teérica, debiéndose repetir (independientemente de la nota obtenida
anteriormente) en la convocatoria extraordinaria.

NOTAS: Los examenes siempre seran presenciales. Se otorgara, en su caso y Unicamente a discrecion del
profesor, una matricula de honor (por cada 20 alumnos matriculados) a aquel/ 0 aquellos alumnos que hayan
obtenido la nota final de la asignatura mas alta, sobrepasado el 9, y, por otra parte, haya/ hayan mostrado un
rendimiento especialmente significativo tanto en los resultados académicos como en su actitud en clase. Las
conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacién y la Normativa de Convivencia de la Universidad F.V.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

ANTUNANO, S., HOUVELLE, S., y SANCHEZ, F. LC El sentido busca al hombre. Historicidad y significado de la
pretension de Jesucristo 2014

BARRIO, J.M.. Antropologia del hecho religioso 2006
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GIUSSANI El sentido religioso 2001
GARCIA, J. M. Los origenes historicos del cristianismo. 2007
LACALLE, M. EI Introduccién a la Teologia. Conocimiento esencial de la fe catdlica 2001

LATOURELLE, R. El hombre y sus problemas a la luz de Cristo 1984

Complementaria

COFFY, R. El Dios de los ateos: Marx, Sartre, Camus. 1967

MORALES, J. Teologia de las religiones 2001

SALAS PARRILLA, M. El sentido de la vida humana en las diversas culturas 2003
ZAPATA MEZA, M. Las religiones del mundo: historia, filosofia y credo. 2005

DIiAZ, C. Manual de historia de las religiones 1997
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