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| Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte |
| Rama de Conocimiento: Ciencias de la Salud |
| Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud |
| Asignatura: Especializacion Deportiva: Deportes Colectivos |
Tipo: Obligatoria Créditos ECTS: 4,50
Curso: 3 Cadigo: 5241
| Periodo docente: Sexto semestre
| Materia: Entrenamiento Deportivo |
| Médulo: El Deporte y las Practicas Fisico-Deportivas |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 112,50
dedicacién del alumno:
Equipo Docente Correo Electrénico
Barbara Rodriguez Rodriguez br.rodriguez.prof@ufv.es
Rafael Alarcon Guerrero rafael.guerrero@ufv.es
Daniel Fernandez Baeza d.fbaeza.prof@ufv.es
Gema Saez Rodriguez g.saez.prof@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

A través de esta Especializacion Deportiva se pretende desarrollar las competencias necesarias para intervenir en
el @mbito profesional en los diferentes perfiles existentes: preparador fisico, entrenador, scouting etc.,
profundizando en metodologias de entrenamiento de alto nivel.
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OBJETIVO

1.- Conocer y desarrollar los diferentes perfiles de un técnico especialista en el deporte de alto rendimiento.
2.- Ampliar los conocimientos técnicos, tacticos, condicionales y estratégicos de la especialidad deportiva.
3.- Conocer y saber llegar a los diferentes campos de actuacion.

4.- Conocer mas ampliamente la especialidad deportiva.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Esta asignatura debe entenderse como una continuidad de las materias relacionadas con los deportes vistos en
1°y 2°, es por ello que se recomienda tener aprobadas dichas asignaturas.

CONTENIDOS

Se divide en 3 bloques:
1° BLOQUE: Analisis del Deporte y Preparacion fisica
2° BLOQUE: Analisis y entrenamiento técnico-tactico

3° BLOQUE: Metodologias de ensefianza entrenamiento en el deporte

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Las clases se basaran en una metodologia activa centrada en los alumnos, de modo que el alumno sea el
protagonista de su propio aprendizaje y el docente actie como facilitador de este proceso.

Esta metodologia obliga a que el alumno participe activamente en la asignatura tanto de manera individual como
en grupo.

Las actividades de ensefianza-aprendizaje seran las siguientes:

- Clases expositivas.

- Role-playing.

- Rol de profesor, entrenador, preparador fisico.
- Andlisis de intervenciones didacticas.

- Participacion abierta y dialogada.

- Presentacion de trabajos.

- Tutorias.

- Seminarios/Talleres/Lecturas/Mesas redondas.
- Estudio tedrico.

- Estudio préctico.
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NOTA: estas actividades de ensefianza-aprendizaje son generales de la especialidad deportiva, concretandose
cada una de ellas por deporte.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL

TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

45 horas

67,50 horas

COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su &rea de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el desarrollo profesional.

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcionalidad del cuerpo,
asi como sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del
deporte, en las diferentes poblaciones de influencia profesional.

Competencias especificas

Conocer la técnica y tactica basica de los deportes individuales y colectivos, asi como sus principios
metodoldgicos para su ensefianza y entrenamiento en la iniciacion deportiva

Conocer las diferentes funciones de un cuerpo técnico, identificando las competencias propias del preparador
fisico, asi como de otros agentes implicados (entrenadores, médicos, fisioterapeutas, masajistas, medios de
comunicacién), interactuando en equipo, de un modo eficaz

Aplicar los principios fisiol6gicos, biomecéanicos, comportamentales y sociales, durante la direccion del
entrenamiento deportivo, atendiendo a los principios del entrenamiento, desde una perspectiva integral e
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integradora

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Utilizar las herramientas y metodologias vistas en clase, asi como las que se puedan encontrar o buscar por
otros medios para facilitar el aprendizaje y entrenamiento de la especialidad deportiva para todos los ambitos de
actuacion (nifios, adultos, etc. como iniciacion deportiva, ocio y recreacion hasta alto rendimiento deportivo).
Demostrar conocimientos técnicos, tacticos y estratégicos

Ser capaces de programar entrenamientos de las diferentes especialidades deportivas

Ser capaces de llevar a cabo planes estratégicos en la especialidad deportiva.

Reconocer y describir de forma clara las conductas correctas e incorrectas de la practica de la especialidad
deportiva y en consecuencia programar ejercicios para su mejora

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Sistema de evaluacion ORDINARIO:

Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir
no garantiza la superacion positiva de la asignatura. Se pide compromiso y participacién proactiva

Ponderacion de las distintas partes de la evaluacion:

Pruebas teodricas: 20%

Pruebas practicas: 40%

Trabajos individuales y grupales: 15%

Actividades diarias y ejercicios: 15%

Asistencia y participacion del alumno en clase (teniendo en cuenta que la asistencia es obligatoria, s6lo se
evaluara la participacion del alumno): 10%

Sera necesario obtener una calificacion de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar
la asignatura. En el caso de suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria
extraordinaria el alumno deberd someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada
una de las partes suspensas, guardandose la nota de las partes aprobadas

Sistema de evaluacion ALTERNATIVO (alumnos de 2° o mas matriculas, aquellos con dispensa académica y/o
alumnos de intercambio):

Ponderacién de las distintas partes de la evaluacion:

Pruebas tedricas: 20%

Pruebas préacticas: 40%

Trabajos individuales y grupales: 25%
Actividades diarias y ejercicios: 15%

Sera necesario obtener una calificacion de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar
la asignatura. En el caso de suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria
extraordinaria el alumno deberd someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada
una de las partes suspensas, guardandose la nota de las partes aprobadas

Para alumnos de 12 MATRICULA: Se acogeran al sistema de evaluacién ordinario.

Para alumnos de 22 O MAS MATRICULAS: Se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.

Para alumnos de ESTANCIAS DE INTERCAMBIO que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al
sistema alternativo de evaluacion, siendo su obligacion el conocimiento del mismo.

Para alumnos con DISPENSA ACADEMICA: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacion del director de la titulacion para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacioén. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa
solicitud del alumno a la Direccion de la titulacion.
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Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacién, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Bangsbo, J. Entrenamiento de la condicion fisica en el fatbol. (2010). Barcelona: Paidotribo

Bompa, T. Periodizacion, teoria y metodologia del entrenamiento. (2003). Barcelona: Hispano Europea.

Brea, N. Sentido Comun. El mas comun de los sentidos aplicado al padel. (2014). Buenos Aires: Punto Gréfico.
Buceta, J. M. Estrategias psicoldgicas para entrenadores de deportistas jovenes. (2004). Madrid: Dykinson

Camacho Lazarraga, P. Manual didactico para la ensefianza del baloncesto en las etapas de formacion. (2021).
Madrid: Dikynson.

Cano Moreno, O. Fatbol entrenamiento global basado en la interpretacion del juego. (2008). Sevilla: Wanceulen.
Castellote, M. Atlas ilustrativo padel. (2012). Madrid: Susaeta.

Castelo, J. F. Futbol. Estructura y dinamica de juego. (1998). Barcelona: INDE

compilado por Pablo Esper Di Cesare. Baloncesto formativo :la preparacion fisica Il : de juniors a seniors /
Crudeli, C. Mi baloncesto: Desarrollo de fundamentos. (2021). Madrid: Letrame.

Cruz, B. A Como jugar al padel. (2013). Jaén: Software DELSOL

Del Alamo, J. G., & Expésito, J. B. Preparacion Fisica del Padel basada en el trabajo en pista. (2011). Malaga:
Bolgraf.

Del Villar, F. y Garcia, L. El entrenamiento tactico y decisional en el deporte. (2014). Madrid: Sintesis
GOmez, P. La preparacion fisica del futbol contextualizada en el fatbol. (2012). Pontevedra: MC Sport.

Goodson, R. Fundamentos del baloncesto. Mas de 100 ejercicios para mejorar el manejo del balén, el tiro, el
rebote y todos los aspectos del juego. (2017).

Ibafiez, J. C., Cafas, J. C., Martinez, B. S.A., & Guerrero, R. A. Investigacién en Padel. (2014). Volumen 1.
Murcia: Universidad de Murcia.

Jarefio, A. Baloncesto para educar. (2018). Madrid: Kolima
Lucas, J. El Voleibol. Iniciacion y perfeccionamiento. (2005). Editorial Paidotribo.

Martin Acero, R. Lago Pefias, C Deportes de Equipo Comprender la complejidad para elevar el rendimiento.
(2005). Barcelona: Inde

Molina, J. J. & Salas C. Voleibol tactico. (2009). Barcelona: Paidotribo.
Mombaerts, E. Futbol. Del analisis del juego a la formacion del jugador. (2000). Barcelona: Inde.
Moyano Vazquez, Juanjo. 1001 juegos y ejercicios de padel /

Ortega Vila, G., Giménez Fuentes-Guerra, F. J., Jiménez Sanchez, A. C., Franco Matrtin, J., Duran Gonzélez, L.
J., y Jiménez Martin, P. J. Iniciacion al Valorcesto. (2012). Madrid: Ediciones Gréficas Real Madrid

Pefa, J. L. El entrenamiento de la condicion fisica en el voleibol. (2013). Fundacion Cidida.

Pol, R. La preparacion ¢ fisica? En el fatbol. El proceso de entrenamiento desde las ciencias de la complejidad.
(2011). Pontevedra: MC Sport.

Portugal, Miguel Angel (1955-) Fatbol: medios de entrenamiento con balén: metodologia y aplicacion practica / 42
ed. Madrid :Vision Libros,2019.
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Remohi, J. J. Padel: lo esencial nivel iniciacion y medio. (2016). Valencia: Dato Variable
Vazquez, J. M. Padel sus golpes, entrenamiento y més. (2016). Sevilla: Wanceulen.

Weineck, Jirgen . Entrenamiento total / Barcelona :Paidotribo,2005.
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