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| Asignatura: Educacién Fisica: Enseflanza y Aprendizaje |
Tipo: Formacion Bésica Créditos ECTS: 6
Curso: 2 Cadigo: 5222
| Periodo docente: Cuarto semestre
| Materia: Educacion |
| Médulo: Educacién Fisica y Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 150

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico
Patricia Ruiz Bravo p.ruiz.prof@ufv.es
Sandra Isabel Villén Cardaba s.villen@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Se van a desarrollan las competencias que un profesor/a de Educacién Fisica debe conocer y dominar para
impartir Educacion Fisica en Secundaria y Bachillerato. En concreto, todo el proceso de aprendizaje sistémico,
gue incluye la programacion, objetivos y contenidos de la materia, las metodologias a emplear, la evaluacién y el
enfoque especifico para poder trabajar los valores propios del deporte y del ejercicio fisico. La formacién del
profesorado ha experimentado una evolucién tanto por lo que respecta a sus planteamientos tedricos como a sus
técnicas de aplicacion. Se esté configurando un modelo critico de formacién que pone énfasis en aquellas
capacidades del profesor que le podran ayudar a dar respuestas concretas a las situaciones de trabajo en que se
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encuentre.

OBJETIVO

El objetivo que se pretende alcanzar con esta asignatura es conocer y aplicar los distintos procesos que
componen la ensefianza de la Educacion Fisica de un modo critico y creativo, desarrollando las diferentes
competencias necesarias para el ejercicio de la profesion, adquiriendo unos conocimientos basicos que permitan
abordar la ensefianza de la actividad fisica con una visién actual, eficaz e innovadora.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Seria recomendable tener aprobada las siguientes asignaturas:
- Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

- Motricidad basica y juegos motores

- Fundamentos e iniciacion de la actividad deportiva

- Expresién corporal

- Dindmicas de grupo y resolucién de conflictos

- Deporte inclusivo

CONTENIDOS

BLOQUE 0:
1. Toma de contacto

BLOQUE 1:
2. Marco teodrico y legal

BLOQUE 3:

3. Elementos curriculares

4. Organizacion y estructura de la sesion de EF
5. Comunicacion didactica

6. Evaluacion y tipos de feedback

7. Estilos de ensefanza

8. Diversidad en el aula

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Debido a la gran influencia y prejuicios de cualquier tipo que traen los alumnos de sus propias experiencias y a lo
que han vivido de sus propios profesores de Educacion Fisica, se hace necesario partir de un "Kilometro cero” en
el que el alumno se sienta dispuesto a comenzar en un clima de total confianza.

A través de esta experiencia de reorganizacién cognitiva, el alumno "viajara" en el tiempo, primero en el presente
y como estudiante de CAFyD, aprendera diversos recursos para enfocar, sistematizar e implementar la asignatura
en un futuro docente. Luego, en el pasado, como los adolescentes que fueron, con diversas edades y situaciones,
recibirdn nuevas clases de Educacion Fisica, en los que se tratara de reflexionar al finalizar sobre lo ocurrido
(contenidos, metodologias, valores, experiencias personales, etc.).

La asignatura tiene un caracter eminentemente tedrico-practico donde la participacion y la implicacion del
alumnado es la base metodoldgica. El contenido tedrico cobra importancia en cuanto sirva para apoyar y mejorar
la comprensién de los ejercicios practicos, y siempre partiendo de la reflexion y el debate. La asignatura tendra un
marcado enfoque colaborativo, donde las responsabilidades y esfuerzos individuales seran puestos al servicio de
todo el grupo.

La metodologia para la adquisicion de las competencias por parte de los estudiantes y el desarrollo de los
diversos contenidos tendra un caracter activo, fomentando la participaciéon del alumnado en la discusién y debate
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de los temas propuestos y puestos en practica a través de trabajos con una concepcion abierta y reflexiva que
conduzca a un aprendizaje significativo y que se desarrollaran con la siguiente metodologia:

» Exposicion tedrico-practica del conocimiento.

« Direccion y moderacion de debates.

 Supervision de tareas a realizar por los estudiantes y direccion de la puesta en comuin de las mismas.
* Andlisis y estudio de casos y/o documentacion relevante.

« Direccién y supervision de trabajos autbnomos del estudiante.

« Tutorias personalizadas.

Clases expositivas:

Se realizara exposicion de contenidos, tanto por parte del profesor como por parte de los alumnos, combinandose
con tareas de reflexion, debate, investigacion, destrezas de pensamiento o proyectos de corta duracién. El
objetivo de las clases magistrales sera apoyar a la realizacion de actividades practicas.
Seminarios/Talleres/Lecturas/Mesas redondas: Se realizaran observaciones criticas para definir aspectos tales
como metodologias empleadas, adecuacién de los objetivos, estrategias did4cticas, etc.

Trabajo en grupo e individual:
Una parte importante de la asignatura es la aplicacion practica de los conocimientos adquiridos. Los alumnos
realizaran proyectos colaborativos.

Tutorias:

Podran ser de manera individual o colectiva, para solucionar toda posible duda o consulta de los contenidos
tedricos o practicos propuestos, siempre con cita previa mediante correo electronico, con tiempos razonables de
organizacion.

Las actividades formativas, asi como la distribucién de los tiempos de trabajo, pueden verse modificadas y
adaptadas en funcidon de los distintos escenarios establecidos
siguiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
Clases expositivas Estudio tedrico/practico
Seminarios/Talleres/Lecturas/Mesas redondas (Tutorias) Trabajo virtual en red
Evaluacion Trabajo en grupo e individual
Trabajos en grupo e individual
Clases practicas

COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educaciéon secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su &rea de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado
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Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-aprendizaje relativos a la actividad fisica y del deporte,
con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad, en sus
diferentes contextos: escolar, deportivo, recreativo o deporte para todos.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del
deporte, en las diferentes poblaciones de influencia profesional.

Competencias especificas

Promover actitudes y valores propios de la actividad fisica y el deporte, estimulando el crecimiento personal de los
agentes implicados

Disefar e implementar con eficacia, las sesiones de educacion fisica, manejando los mecanismos de motivacion y
refuerzo del alumnado para el logro de los objetivos

Conocer el area curricular de la Educacion Fisica en las ensefianzas regladas no universitarias (infantil, primaria y
secundaria)

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Aplicar los conocimientos téorico-practicos adquiridos en relacién a la asignatura Educacion Fisica: Ensefianza y
Aprendizaje, en especial en la etapa de secundaria.

Realizar una autoevaluacién como docente, encontrando la concordancia entre lo que se da y lo que se espera
dar en una clase de Educacion Fisica

Gestionar en las sesiones tedrico-practicas, los recursos y materiales mas adecuados para la consecucion de los
objetivos y contenidos curriculares de Educacién Fisica.
Gestionar adecuadamente el clima de clase, utilizando adecuadamente las habilidades de comunicacion, asi

como la prevencion y resolucién de conflictos.

Aplicar el conjunto de habilidades o competencias docentes que faciliten el proceso de ensefianza-aprendizaje en
las pruebas tedrico-practicas

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir
no garantiza la superacion positiva de la asignatura. Se pide compromiso y participacion proactiva.

Se deberan aprobar todos los items que se encuentran dentro de cada uno de los bloques, con una calificacion
minima de 5 puntos.

Existen diferentes tipos de sistemas de evaluacion (ordinario y alternativo) que en funcion de las casuisticas del
alumno se podran acoger a uno u a otro (leer detenidamente este apartado).

1. SISTEMA DE EVALUACION:
1.1. SISTEMA DE EVALUACION ORDINARIO:
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Para obtener la suficiencia en la evaluacion continua, sera preciso lograr una serie de competencias con sus
persistentes criterios. Ponderacién de las distintas partes de la evaluacion.

- Pruebas orales o escritas (50%): pruebas practicas y examen.

- Trabajos individuales y grupales (25%)

- Actividades diarias, ejercicios: (15%).

- Participacion activa y actitud manifestada (10%): teniendo en cuenta que la asistencia es obligatoria, solo se
evaluara la participacion e implicacién del alumnado.

La asistencia a clase es obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir no garantiza la superacion positiva de
la asignatura. Se pide compromiso y participacion proactiva.

1. 2. SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO (alumnos de 2° 0 mas matriculas, aquellos con dispensa
académica, alumnos de intercambio y/o posibles escenarios de exclusividad en remoto):

En este sistema la parte dedicada a asistencia y participacion desaparece. Ponderacion de las distintas partes de
la evaluacion.

- Pruebas tedricas y practicas (50%): demostracién de la adquisicion de conocimientos teéricos. Demostracién de
la adquisicién de conocimientos practicos.

- Trabajos individuales para cada uno de los bloques (25%) entregandolas en plazo y forma.

- Actividades diarias y ejercicios (25%): el alumno deberé ser responsable de entregar las tareas en plazo y
forma.

2. ALUMNADO:

2. 1. Para alumnos de 12 matricula: Se acogeran al sistema de evaluacién ordinario. Sera necesario obtener una
calificacién de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar la asignatura. En el caso de
suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno debera
someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes suspensas,
guardandose la nota de las partes aprobadas.

2. 2. Para alumnos de 2° 0 mas matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.

2. 3. Para alumnos de Estancias de Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema
alternativo de evaluacion, siendo su obligacién el conocimiento del mismo y el contacto frecuente con el profesor.

2. 4. Para alumnos con Dispensa Académica: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacion del director de la titulacion para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacioén. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa
solicitud del alumno a la Direccidn de la titulacion.

3. CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA
En el caso de suspender algin apartado en convocatoria ordinaria, se debera presentar a aquellas partes no
superadas. Teniendo que aprobar, igualmente, todos los apartados de forma independiente.

NOTAS:

- Los examenes seran presenciales siempre y cuando la situacion lo permita.

- Los trabajos y pruebas se deberan entregar en fecha y por los cauces solicitados, siendo los alumnos
responsables de estar pendientes de dichas entregas y plazos. Todos aquellos trabajos presentados fuera de
fecha o por otras vias contaran como no presentados. No se aceptaran entregas en el correo del profesor.

- Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacidn, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.

- En caso de producirse alguna irregularidad durante la celebracion del examen o prueba de evaluacion, se
procedera a la retirada inmediata del examen, expulsion del alumno, calificacion de suspenso y apertura de
expediente.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Alvarez, J.M. (2011). Evaluar para conocer, examinar para excluir. Madrid: Ediciones Morata.
Alvarez, J. M. (2000): Didéactica, curriculo y evaluacion. Buenos Aires: Mino y Davila.

Blazquez, D., & Sebastiani, E. (2016). ¢ Cédmo se evaltan las competencias? En M2. T. Lleix4 y E. Sebastiani
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(Eds.). Competencias clave y Educacion Fisica. ¢ Como y para qué tenerlas en cuenta en la programacion?
(pp-109-132). Barcelona: INDE.

Castejon, F. J., Capllonch, M., Gonzélez, N., & Lopez-Pastor, V. M. (2009). Técnicas e instrumentos de
evaluacién. En V. M. Lépez Pastor (Ed.), La Evaluacion Formativa y Compartida en Docencia
Universitaria:propuestas, técnicas, instrumentos y experiencias (pp. 65-92). Madrid: Narcea
Contreras-Jordan, O. R & Garcia-Lépez, L.M (2011) Didactica de la Educacion Fisica. Ed. Sintesis

Del Valle Diaz, S., & Garcia, M.J. (2007). Cémo programar en Educacién Fisica paso a paso. Inde
Gonzélez, C. & Lleixa, T. (coords.) (2010). Didactica de la Educacion Fisica. Barcelona: Grao.

Lleixa, T.(2003). La Educacion Fisica hoy, realidad y cambio curricular. Barcelona: ICE

Lépez, M2 A. (2013). La evaluacion de la ensefianza y los aprendizajes en la Educacion Fisica. Consideraciones
en torno a un sistema de evaluacion formativa. Tandem. Didactica de la Educacion Fisica,43, 70-77.

Medaura, O (2009): Una Unidad Did4ctica para un profesor diferente. LUMEN HUMANITAS PINEIRO
MOSQUERA, R. (2011). Educacién Fisica de calidad. Propuesta para Secundaria y Bachillerato. Sevilla:
WANCEULEN.

Santos, M.L. & Martinez-Mufioz, L. F. (2011). Un modelo metodoldgico de aprendizaje integrado de las
actividades en el medio natural desde las competencias en la etapa de secundaria obligatoria. Revista Tandem.
Didactica de la Educacion Fisica.

Urefa-Villanueva, F. (Coord.). (2010). La Educacion Fisica en Secundaria basada en competencias. Proyecto
curricular y programacién. Barcelona: INDE.

Complementaria

Aguado-Goémez, R., Diaz-Cueto, M., Hernandez-Alvarez, J. L., & Lopez-Rodriguez, A. (2016). Apoyo a la
autonomia en las clases de educacion fisica: Percepcion versus realidad. Revista Internacional De Medicina Y
Ciencias De La Actividad Fisica Del Deporte, 16(62), 183-202.

Alcaraz, V., Sanchez, A. J., & Grimaldi, M. (2018). El gran juego salvando a gea: gamificacién y nuevas
tecnologias en actividades fisicas en medio natural. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica, 9(54), 148-158.
Recuperado de
http://femasf.webcindario.com/El_gran_juego_%20salvando_a_Gea_gamificacion_en_el_medio_natural.pdf

Castro-Lemus, N., & Garcia, I. G. (2016). Incorporacién de los codigos QR en la Educacion Fisica en Secundaria.
Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacion, (29), 114-119. CONTRERAS, O. (1998):
Didactica de la educacion fisica. Un enfoque constructivista. Ed. INDE. Barcelona.

Escaravajal, J. C., Nicolas, J., Ruiz-Fernandez, Z. M., & Otalara, F. J. (2019). Una experiencia de supervivencia
en Educacion Fisica. EmasF, Revista Digital de Educacion Fisica, 10(57), 47-61. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/331314442_Una_experiencia_de_Supervivencia_en_Educacion_Fisica

Hernandez, J. (comp.) (2000): La iniciacién a los deportes desde su estructura y su dinamica. Ed. INDE.
Barcelona.

Prado, J. L., Fernandez-Miranda, S. P., y Garcia, D. A. (2015). NUEVOS CONTENIDOS EN EDUCACION
FISICA. ORIENTACIONES DIDACTICAS PARA LA INTEGRACION DEL SURF EN EL MEDIO EDUCATIVO.
Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes, (402), 95-108.

Sanchez-Bafiuelos, F. (1984): Bases para una didactica de la educacién fisica y el deporte. Ed. Gymnos. Madrid
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