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| Materia: Fundamentos e Iniciacion Deportiva |
| Médulo: El Deporte y las Practicas Fisico-Deportivas |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 112,50

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico
Rafael Alarcén Guerrero rafael.guerrero@ufv.es
David Aznar Chicharro david.aznar@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura se ofrecen conocimientos béasicos en todo lo relacionado al entrenamiento, la ensefianza y el
aprendizaje del fatbol con el fin de que nuestros alumnos adquieran los conocimientos necesarios que les
permitan orientarse en el @&mbito del futbol escolar, recreativo y "de cantera" para que se desenvuelvan con plenos
conocimientos y confianza.

De forma tranversal damos importancia al desarrollo de la persona que busca la verdad y el bien, formada en
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valores y que, ademas, hace practica de juego limpio y respeto a los comparieros, rivales, estamento arbitral e
instituciones que participan en este deporte.

La asignatura tiene 4,5 ECT'S y su desarrollo es en el 2° semestre del primer curso.

OBJETIVO

Aprender y desarrollar fundamentos del fatbol, la metodologia y las distintas etapas de ensefianza para su
utilizacion en contextos educativos, recreativos y de iniciacién deportiva, basandonos en la formacion en valores
de la persona y la busqueda de la verdad y el bien.

Conocer y transmitir los valores del deporte, hacer practica de juego limpio y respetar a todos los que
participamos en el futbol

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se requieren conocimientos previos

CONTENIDOS

BLOQUE |

Historia, evolucion y organizacion del fatbol

- Introduccion histérica

- Origenes del fatbol

- Evolucion del fatbol

- Organizacién deportiva

- Organismos internacionales, nacionales y territoriales

BLOQUE I

Andlisis funcional y estructural del futbol

- Aspectos fundamentales del juego colectivo
- Concepto y andlisis del juego

- Fases del juego

- Roles de los jugadores

BLOQUE Il

Fundamentos técnico - tacticos

- Fundamentos individuales técnico - tacticos ofensivos
- Fundamentos individuales técnico - tacticos defensivos
- Fundamentos colectivos técnico - tacticos ofensivos

- Fundamentos colectivos técnico - tacticos defensivos

- Fundamentos técnico - tacticos del portero

BLOQUE IV

La ensefianza y la metodologia del fatbol en las diferentes etapas del aprendizaje
- Bases tedricas de la ensefianza en futbol

- Modelos de ensefianza aplicados al futbol

- Metodologia

- Caracteristicas de las etapas en el proceso de ensefianza - aprendizaje del futbol
- La competicion y su adaptacion a las etapas de iniciacion en fatbol

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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Las actividades formativas se dividen en presenciales y no presenciales:

Dentro de las actividades presenciales tendremos:

- clases expositivas: exposicion de contenidos y actividades teorico - practicas por parte del profesor con
participacion activa de los alumnos.

- seminarios, talleres, conferencias, tutorias...: analisis y reflexion con caracter eminentemente practico sobre
documentacién, lecturas y charlas con aplicacién directa al futbol y su entrenamiento. En el caso de las tutorias
hay una atencién personalizada al alumno sobre dudas o inquietudes que surjan

- trabajos individuales o en grupo: trabajo de identificacion y andlisis de los medios técnico - tacticos en
competicion y analisis y reflexion sobre sesiones de entrenamiento de distintas categorias identificando
similitudes y diferencias.

- evaluacion: realizacién de pruebas de evaluacién a lo largo del curso

- clases practicas: exposicion de contenidos con aplicacion directa al entrenamiento donde el alumno seré el
protagonista dirigiendo las tareas y siendo parte activa de la misma.

Las actividades NO presenciales son:

- estudio tedrico - practico: asimilacion de los contenidos, aplicacion practica en las tareas y sesiones y
preparacioén de las lecturas recomendadas

- trabajo virtual en red: espacio virtual disefiado por el profesor donde el alumno podra trabajar conjuntamente con
otros compafieros, participar en foros organizados por el profesor, mantener tutorias, etcétera.

Las actividades formativas, asi como la distribucién de los tiempos de trabajo, se pueden ver modificadas y
adaptadas en funcidn de los distintos escenarios establecidos siguiendo las indicaciones de las autoridades
sanitarias.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
45 horas 67,50 horas
COMPETENCIAS

Competencias béasicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el desarrollo profesional.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad, en sus
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diferentes contextos: escolar, deportivo, recreativo o deporte para todos.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del
deporte, en las diferentes poblaciones de influencia profesional.

Competencias especificas

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas y recreativas

Fomentar el juego limpio, aplicando la legislacién vigente, y la solidaridad, utilizando el ambito deportivo como
medio de transformacion social

Conocer la técnica y tactica basica de los deportes individuales y colectivos, asi como sus principios
metodoldgicos para su ensefianza y entrenamiento en la iniciacion deportiva

Conocer los modelos de fatiga aplicados a la especificidad deportiva para investigar y aplicar eficazmente los
diferentes métodos para recuperacion

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la direccién del
entrenamiento deportivo, atendiendo a los principios del entrenamiento, desde una perspectiva integral e
integradora

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Disefiar tareas relacionadas con los fundamentos técnico - tacticos del fatbol
Analizar estructural y funcionalmente la competicion para mejorar el entrenamiento y la elaboracién de las tareas

Programar y planificar procesos de ensefianza de aprendizaje en el ambito escolar, recreativo y de cantera en
fatbol

Aplicar el reglamento desde el respeto y el juego limpio

Percibir la fatiga en el deportista y aplicar los medios de recuperacion mas basicos y comunes en competicion

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Sistema de evaluacion ORDINARIO:
Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es obligatoria.

Ponderacién de las distintas partes de la evaluacion:

Pruebas teodricas: 50%

Trabajos individuales y grupales: 20%

Actividades diarias y ejercicios: 20%

Asistencia y participacion del alumno en clase (teniendo en cuenta que la asistencia es obligatoria, s6lo se
evaluara la participacion del alumno): 10%

Sistema de evaluacion ALTERNATIVO (alumnos de 2° o mas matriculas, alumnos de intercambio y aquellos con
Dispensa académica):

Ponderacién de las distintas partes de la evaluacion:
Pruebas tedricas: 60%

Trabajos individuales y grupales: 20%

Actividades diarias y ejercicios: 20%

Para alumnos de 12 MATRICULA:

Se acogerén al sistema de evaluacion ordinario. Serd necesario obtener una calificacién de 5 en todos los
apartados descritos anteriormente para poder aprobar la asignatura. En el caso de suspender la asignatura en
convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno debera someterse a las pruebas necesarias
marcadas por el profesor para superar cada una de las partes suspensas, guardandose la nota de las partes
aprobadas.
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Para alumnos de 22 O MAS MATRICULAS:
Se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de evaluacion alternativo, previo acuerdo con el
profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la asignatura de forma presencial previamente.

Para alumnos de ESTANCIAS DE INTERCAMBIO que no tienen la asignatura convalidada:
Se acogerén al sistema alternativo de evaluacion, siendo su obligacién el conocimiento del mismo.

Para alumnos con DISPENSA ACADEMICA: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacion del director de la titulacion para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacioén. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa
solicitud del alumno a la Direccidn de la titulacion.

SITUACION EXCEPCIONAL EN REMOTO: La evaluacién de la asignatura mantendra mismos porcentajes que
en presencial.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

- AGUADO, M. "Fundamentos tacticos individuales y colectivos”. Editorial McSports. Barcelona (Espafia).

- ARDA, T.y CASAL, C. (2003). "Futbol: metodologia de la ensefianza en futbol". Editorial Paidotribo, Barcelona
(Espafia)

CASAIS, L; DOMINGUEZ, E; LAGO, C. "Futbol base: el entrenamiento en categorias de formacién". Editorial MC
Sports. Madrid (Espafia).

- COOK, M. (2008). "Tratado general de fatbol: guia practica de ejercicios de entrenamiento”. Editorial Paidotribo,
Barcelona (Espafia)

- MOLINA CABALLERO, F.J. (2006). "Futbol: recursos y consignas para el entrenamiento técnico -
tactico".Editorial Paidotribo, Barcelona (Espafia)

- MORENO del CASTILLO, R. y MORCILLO LOSA, J. A. "La ensefianza del fatbol en las escuelas deportivas de
iniciacion”. Editorial Gymnos. Madrid (Espafia)

- SANS TOMELLES, A. y FRATTAROLA ALCARAZ, C. "Manual para la organizacion y el entrenamiento en las
escuelas de fatbol". Editorial Paidotribo. Barcelona (Espafia).
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