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DATOS DE IDENTIFICACION

| Titulacion: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte |
| Rama de Conocimiento: Ciencias de la Salud |
| Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud |
Asignatura: Fundamentos e Iniciacion Deportiva de los Deportes Individuales y su Didactica:
Atletismo
Tipo: Obligatoria Créditos ECTS: 4,50
Curso: 1 Cadigo: 5219
| Periodo docente: Segundo semestre
| Materia: Fundamentos e Iniciacion Deportiva |
| Médulo: El Deporte y las Practicas Fisico-Deportivas |
| Tipo de ensefanza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 112,50

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico

Millan Aguilar Navarro millan.aguilar@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura se conocen los fundamentos del Atletismo. Para ello se hace recorrido por su historia en el
tiempo, cdémo es contemplada en sociedades anteriores y en la nuestra. El alumno/a recorrera la técnica basica
de cada uno de sus diferentes modalidades, asi como por los aspectos metodolégicos de su ensefianza.

Este deporte es practicado por diferentes nucleos y edades de poblacién, motivo por el cuél se decide abarcarlo
desde diferentes punto de vista u objetivos del practicante.

El alumno debera poner todos los medios a su alcance para dominar sus técnicas, interiorizarlas, desarrollar un
espiritu critico y reflexivo hacia las practicas fisico -

deportivas. Debera darse cuenta que el deporte en la iniciacién no es un deporte de adultos adaptados para
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pequefios. Para ello, el alumno también deberd realizar una reflexién profunda sobre los valores que se pueden
trasmitir y practicar, esencialmente el espiritu de lucha y de superacién continua, especialmente frente a uno
mismo.

El alumno UFV deberé ser consciente del poder educativo del deporte, pero también del dafio que puede
ocasionar cuando es un deporte en el que el proceso no importa, centrandose solo en los resultados, y en el que
no haya compromiso, la rigurosidad y la basqueda de la calidad profesional. Un deporte irresponsable (o unas
préacticas irresponsables) suelen llevar dafos fisicos, estructurales, fisiol6gicos y psicoldgicos. Una actividad
responsable es garantia de una mejora de la calidad de vida del sujeto y de su educacion integral.

OBJETIVO

Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza - aprendizaje relativos a la practica del Atletismo,
atendiendo a las caracteristica individuales y contextuales de las personas.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Condicidn fisica y habilidades coordinativas basicas para desarrollar las diferentes tareas de carreras, saltos y
lanzamientos.

Haber adquirido los conocimientos correspondientes a las asignaturas de:

- Motricidad basica y juegos motores

- Psicologia de la actividad fisica y el deporte

- Fundamentos e iniciacion deportiva de los deportes individuales y su didactica: Habilidades Gimnasticas

CONTENIDOS

TEMA 1: Conceptos generales (metodologia en la iniciacién y reglamento basico).
TEMA 2: Carreras (técnica de carrera, salida de tacos, vallas, relevos y marcha).
TEMA 3: Saltos (longitud, altura, pértiga y triple).

TEMA 4: Lanzamientos (peso, disco, jabalina y martillo).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Clases expositivas. En las clases practicas se solicitara una alta participacion activa y esfuerzo individual.
- Trabajos en grupos.

- Rol de profesor.

- Andlisis de intervenciones didacticas.

- Participacion abierta y dialogada.

- Tutorias.

- Seminarios/Talleres/Lecturas/Mesas redondas

- Estudio tedrico.

- Estudio préctico.

- Trabajo virtual en red.

" Las actividades formativas, asi como la distribucién de los tiempos de trabajo, se pueden ver modificadas y
adaptadas en funcion de los distintos escenarios establecidos siguiendo las indicaciones de las autoridades
sanitarias".

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO
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ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO

PRESENCIAL
51 horas 61,50 horas
Clases teérico-préacticas 39h Estudio teorico-practico 52h
Seminarios/Talleres/Mesas Redondas/Tutorias 7h Trabajo virtual en red 9,50h

Trabajos individuales y en grupo 2h
Evaluacion 3h

COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resoluciéon
de problemas dentro de su &area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Desarrollar habitos de excelencia y calidad en el desarrollo profesional.

Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones de la motricidad
humana, asi como de sus diferentes manifestaciones

Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre la estructura y funcionalidad del cuerpo,
asi como sobre los aspectos psicoldgicos y sociales del ser humano.

Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo adecuado para cada tipo de actividad, en sus
diferentes contextos: escolar, deportivo, recreativo o deporte para todos.

Promover y evaluar la formacion de habitos perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del
deporte, en las diferentes poblaciones de influencia profesional.

Competencias especificas

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de actividades fisico-deportivas y recreativas

Fomentar el juego limpio, aplicando la legislacién vigente, y la solidaridad, utilizando el &mbito deportivo como
medio de transformacion social

Conocer la técnica y tactica basica de los deportes individuales y colectivos, asi como sus principios
metodoldgicos para su ensefianza y entrenamiento en la iniciacion deportiva

Conocer y aplicar las herramientas basicas de control del entrenamiento y la competicién

Conocer los modelos de fatiga aplicados a la especificidad deportiva para investigar y aplicar eficazmente los
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diferentes métodos para recuperacion

Aplicar los principios fisiolégicos, biomecanicos, comportamentales y sociales, durante la direccién del
entrenamiento deportivo, atendiendo a los principios del entrenamiento, desde una perspectiva integral e
integradora

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Planificar y desarrollar una sesién enfocada a la mejora de la técnica de una de las disciplinas atléticas
Dirigir una competicion aplicando la legislacion vigente y fomentando el juego limpio

Participar en la sesiones teérico-practicas con un espiritu constructivo, fomentando la solidaridad con sus
comparieros para un mejor aprendizaje

Conocer los principios teéricos de las diferentes disciplinas y su metodologias de ensefianza
Demostrar de manera practica la técnica basica de las diferentes disciplinas
Discriminar los errores reglamentarios en las competiciones virtuales

Emplear aplicaciones méviles para la mejora técnica de las diferentes disciplinas atléticas durante las sesiones
practicas

Vivenciar y razonar la idoneidad de los tiempos de recuperacion en las diferentes vias metabélicas

Aplicar los principios anatémicos y biomecanicos en el analisis técnico del atletismo

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es obligatoria.
CONVOCATORIA ORDINARIA:

- Pruebas escritas y orales: 55%

- Actividades diarias y ejercicios: 20%

- Trabajos individuales y grupales: 15%

- Asistencia y participacién en las actividades presenciales en el aula: 10%

Se deben aprobar todos los apartados y subapartados para realizar el calculo de la nota final.

Evaluacion alternativa:
- Pruebas escritas y orales: 55%
- Trabajos individuales y grupales: 45%

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

En la evaluacion extraordinaria se deberan recuperar los apartados suspensos, guardandose la nota de los
apartados aprobados.

Para alumnos de 1° matricula: Se acogeran al sistema de evaluacion ordinario. Sera necesario obtener una
calificacién de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar la asignatura. En el caso de
suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno debera
someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes suspensas,
guardandose la nota de las partes aprobadas.

Para alumnos de 2° o mas matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.

Para alumnos de Estancias de Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema
alternativo de evaluacion, siendo su obligacion el conocimiento del mismo.
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Para alumnos con Dispensa Académica: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacion del director de la titulaciéon para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacion. Seré concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa
solicitud del alumno a la Direccion de la titulacion.

"La evaluacion de la asignatura tanto en distribucién de pesos como tipos de pruebas pueden verse modificadas y
adaptadas en funcidn de los distintos escenarios establecidos siguiendo las indicaciones de las autoridades
sanitarias. Los examenes siempre seran presenciales”

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

BRAVO, J. (1990) Atletismo (l). Carreras. Comité Olimpico Espafiol.

BRAVO, J. (1990) Atletismo (ll). Saltos. Comité Olimpico Espafiol.
BRAVO, J. (1990) Atletismo (lll). Lanzamientos. Comité Olimpico Espafiol.

Canal de Carlos Cordente en www.youtube.com

Complementaria

Cuadernos de atletismo. Real Federaciéon Espafiola de Atletismo.

Diferentes enlaces web facilitados en las normativas de las tareas a realizar.
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