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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

muchos otros.

En esta asignatura trabajaremos los dos siguientes deportes de combate: judo y el jiu-jitsu.
El judo como deporte olimpico y central para muchos deportes de lucha y el jiu-jitsu como el antecesor del mismo,
y como defensa personal(DP) que complementa a la DP del judo, asi como el deporte que ha sido la base de
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Se llevara a cabo un recorrido por la historia, para poder entender el punto en el que nos encontramos en estos
deportes.

Veremos la relacion entre los diferentes deportes de combate.

Se llevara a cabo la ensefianza de las técnicas fundamentales de estos deportes, asi como los fundamentos de
su ensefianza, para poder llegar a todas las etapas educativas y de rendimiento.

En esta asignatura se trata de conocer la técnica basica y la didactica de estos dos deportes, que serian
extrapolables a la mayoria de los deportes de combate.

Para ello, el alumno debe poner todos los medios a su alcance para dominar sus técnicas, interiorizarlas,
desarrollar un espiritu critico y reflexivo hacia las practicas fisico - deportivas.

Diferenciar entre la ensefianza a nifios y adultos, asi como en etapas educativas regladas (ESO, CICLOS, etc.)
como en competicion, o inclusivo.

El alumno UFV debera ser muy consciente del poder educativo del deporte, pero también del dafio que puede
ocasionar cuando es un deporte en el que el proceso no importa, sino los resultados, y en el que no haya un
compromiso o la excelencia, la rigurosidad y la busqueda de la calidad profesional. Un deporte irresponsable (o
unas practicas irresponsables) suelen llevar dafos fisicos, estructurales, fisiol6gicos y psicoldgicos. Una actividad
responsable es garantia de una mejora de la calidad de vida del sujeto y de su educacion integral.

OBJETIVO

Conocer y dominar las técnicas basicas. Para poder realizar sesiones en funcion de las opciones profesionales
(ESO, preparacion fisica, etc.) Ser capaz de implementar sesiones adaptadas a los diferentes colectivos y las
diferentes capacidades.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No es necesario ningun conocimiento previo especifico.
Las destrezas basicas necesarias para poder desarrollar la asignatura son las que dota la educacion obligatoria.

CONTENIDOS

Tema 1.- Historia y competicion

Tema 2.- Deportes de combate

Tema 3.- Fundamentos y Legislacion

Tema 4.- Técnicas de proyecciones y derribos

Tema 5.- Técnicas de suelo

Tema 6.- Técnicas de atemis

Tema 7.- Técnicas de bloqueo

Tema 8.- Técnicas de controles

Tema 9.- Juegos en la ensefianza y el entrenamiento
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Las clases son en su gran mayoria practicas, por medio de la practica diaria se van explicando los contenidos
mas tedricos.

- Role-playing.

- Analisis de intervenciones didacticas: mostrar errores para que los identifique y sean capaces de disefar
ejercicios para que no se den.

- Participacion abierta y dialogada.

- Presentacion de trabajos de clase.

- Tutorias individuales y/o grupales.

- Talleres/Charlas/Mesas redondas.

Se desarrollaran clases practicas. El grueso de la asignatura serd trabajo practico, desde el cual se afianzaran los
conocimientos tedrico-practicos y por medio se la practica se explica la teoria.

Se utilizaran diferentes metodologias, de tal modo que se ofrezca a los alumnos un amplio abanico de
oportunidades de aprendizaje, y que experimente cada una de ellas.

Los trabajos se haran por grupos y son eminentemente practicos, para llegar a dos objetivos que plantea la
asignatura. Igualmente con los trabajos se pretende que fijen conocimientos aprendidos y que sean capaces de
trabajar con el todo.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

45 horas 67,50 horas

Sesiones practicas, en tatami y aula. Realizacion de trabajos grupales.

Tutorias y exdmenes. 45h Preparacion y estudio de examen practico.
Estudio de examen tedrico.
Terminar y envio de actividades diarias. 67,50h

COMPETENCIAS

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educaciéon secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
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de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de intervencién educativa, entrenamiento deportivo y
actividades fisico deportivas orientadas a la salud con el fin de prevenir los riesgos derivados de la practica
deportiva inadecuada.

Promover y evaluar la formacion de habitos saludables y autbnomos mediante actividad fisica y deporte.
Conocer, interpretar y desarrollar intervenciones mediante las manifestaciones del movimiento humano.

Conocer la planificacion, evaluacion y direccién-organizaciéon de los recursos y la actividad fisica y deporte.

Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontoldgicos necesarios para el correcto desempefio
profesional.

Competencias especificas

Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién
en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacién, reflexion, analisis, diagnéstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion
profesional de la actividad fisica y del deporte.

Disefiar y aplicar con fluidez, naturalidad, de forma consciente y continuada ejercicio fisico y condicion fisica
adecuada, eficiente, sistematica, variada, basada en evidencias cientificas, para el desarrollo de los procesos de
adaptacién y mejora o readaptacién de determinadas capacidades de cada persona en relacién con el
movimiento humano y su optimizacion; con el fin de poder resolver problemas poco estructurados, de creciente
complejidad e imprevisibles y con énfasis en las poblaciones de caracter especial.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE
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Demostrar una correcta ejecucion técnica de los elementos fundamentales de los diferentes disciplinas
deportivas.

Conocer las estructuras técnicas y recursos metodoldgicos propios de las distintas disciplinas deportivas.
Crear bajo una progresiva metodologia de ensefianza, sesiones de los diferentes contenidos de las disciplinas
deportivas estudiadas.

Saber realizar correcciones técnicas basadas en el andlisis técnico en las distintas disciplinas deportivas.

Elaborar procesos metodoldgicos de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion del deporte.

- Utilizar las herramientas y metodologias disponibles para facilitar el aprendizaje de las actividades fisicas y del

deporte.

Desarrollar reflexiones criticas y cientificas ante los diferentes factores que influyen en el rendimiento deportivo.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Para alumnos de 1° matricula: Se acogeran al sistema de evaluacion ordinario.

Serda necesario obtener una calificacion de 5 en todos los apartados que a continuacién se describen para poder
aprobar la asignatura.

En el caso de suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno
debera someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes
suspensas, guardandose la nota de las partes aprobadas. y la calificacién sera de 4, a no ser que la calificacién
sea menor de 4, que en ese caso se pondra dicha nota.

1. - Examenes tedricos y practicos: 60% de la nota de la asignatura (teéricos 20% y practicos 40%)

2. - Asistencia y Participacion en clase:10% de la nota (Segun normativa UFV, la asistencia es obligatoria. La
asistencia a clase es obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir no garantiza la superacién positiva
de la asignatura. Se pide compromiso y participacion proactiva)

3. - Actividades diarias y ejercicios: 15% de la nota

4. - Trabajos individuales y grupales: 15% de la nota
Para alumnos de 2° 0 mas matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacién ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.
Para alumnos de Estancias de Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema
alternativo de evaluacién, siendo su obligacién el conocimiento del mismo.
Para alumnos con Dispensa Académica: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacién del director de la titulacién para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacion. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa solicitud
del alumno a la Direccion de la titulacion.
SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO:

1. - Exdmenes tedricos y practicos: 65% de la nota de la asignatura. Los examenes seran diferentes a los de
evaluacion continua, o con diferentes criterios de evaluacion/calificacion.
2. - Trabajos individuales y grupales: 20% de la nota de la asignatura.
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3. -Actividades diarias y ejercicios: 15% de la nota de la asignatura.
Para aprobar la asignatura es obligatorio aprobar cada una de las partes.
En el caso de suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno
debera someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes
suspensas, guardandose la nota de las partes aprobadas. En este caso, el alumnos sera calificado con un 4, ano
ser que la nota sea menor y se ponga esa nota.
PARA TODOS LOS CASOS:
En caso de que en extraordinaria no se supere algin apartado, se repetira la asignatura entera con todos y cada
uno de sus apartados. Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de
evaluacion, seran sancionados conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de
Convivencia de la universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Pedro R. Dabauza. Jiu-Jitsu de hoy: técnicas de defensa personal del samurai de ayer / Alas.

Raquel Herndndez Garcia (coordinadora). Judo :nuevas perspectivas sobre metodologia y entrenamiento en Judo
/ Madrid :Wanceulen Editorial,2018.

Roberto Ghetti. Lecciones de Judo [Recurso electronico] / Spain :De Vecchi Ediciones,2016.
Shu Taira. La esencia del judo / 22 ed. rev. y ampl. Gijon :Satori,2014.

Taira, Shu (1942-) La esencia del judo / 22 ed. rev. y ampl. Gijén :Satori,2014.
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