Guia Docente

DATOS DE IDENTIFICACION

| Titulacion: Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte |
| Rama de Conocimiento: Ciencias de la Salud |
| Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud |
| Asignatura: Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo | |
Tipo: Obligatoria Créditos ECTS: 4,50
Curso: 2 Cadigo: 4026
| Periodo docente: Cuarto semestre
| Materia: Ejercicio Fisico, Condicién Fisica y Entrenamiento Fisico-Deportivo |
| Médulo: Formacion Especifica |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 112,50

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico
Pablo Gonzalez Frutos p.gfrutos.prof@ufv.es
Inmaculada Yustres Amores inmaculada.yustres@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

El entrenamiento deportivo es un a&mbito profesional que se nutre de diversas ciencias y técnicas. Es por ello que
en la asignatura se pretende dar un enfoque global que permita adquirir a los alumnos las diferentes
competencias para su futuro profesional desde el &mbito de la preparacion fisica y el rendimiento. En esta
asignatura (Teoria y Practica del Entrenamiento Deportivo I) se hara especial hincapié en los métodos de
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entrenamiento analiticos, complementandose con las vision compleja o integral que se facilitara en Teoria y
Préactica del Entrenamiento Deportivo I, asi como en Programacion y Periodizaciéon de Entrenamiento.

OBJETIVO

Conocer y aplicar los fundamentos del entrenamiento deportivo de un modo critico y creativo, desarrollando las
diferentes competencias necesarias para el ejercicio de la profesion desde un perspectiva analitica.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

La asignatura, de manera especifica, continua la asignatura de "Teoria General de Entrenamiento Deportivo" de
primer curso.

Ademas, se basa en los conocimientos adquiridos en las asignaturas de "Anatomia Humana y Funcional"
(principales grupos musculares: origen, insercién y accién), "Fisiologia Humana"(contraccion muscular y rutas
metabolicas) y "Psicologia de la Actividad Fisica y del Deporte”.

Del mismo modo, se complementa con las diferentes asignaturas de "Fundamentos e Iniciacién Deportiva"
deportes (ensefianza de la técnica y tactica), asi como

con el resto de asignaturas de la mencién en "Ejercicio Fisico, Condicién Fisica y Entrenamiento Fisico-
Deportivo".

CONTENIDOS

Tema 1. Calentamiento/Activacion: Objetivos y distribucion/partes.

Tema 2. Resistencia: Definiciones/clasificaciones, valoracion y entrenamiento.
Tema 3. Velocidad: Definiciones/clasificaciones, valoracion y entrenamiento.
Tema 4. Fuerza: Definiciones/clasificaciones, valoracién y entrenamiento.
Tema 5. Flexibilidad: Definiciones/clasificaciones, valoracion y entrenamiento.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clase expositiva participativa

Seminarios teérico-practicos, talleres, conferencias, mesas redondas: Trabajo en pequefios grupos con el fin de
profundizar en contenidos didacticos especificos, tutorias individuales o grupales.

Trabajos individuales o en grupo

Evaluacion

Péagina 2



Estudio teorico y practico

Trabajo virtual en red

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
45 horas 67,50 horas
COMPETENCIAS

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de intervencién educativa, entrenamiento deportivo y
actividades fisico deportivas orientadas a la salud con el fin de prevenir los riesgos derivados de la practica
deportiva inadecuada.

Conocer y saber aplicar métodos de prevencion, adaptacion y mejora del rendimiento fisico-deportivo y de la
salud mediante la condicion fisica y el ejercicio fisico.
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Comprender el método y la evidencia cientifica en la practica de la actividad fisica y el deporte.

Competencias especificas

Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacioén, reflexion, analisis, diagnéstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion
profesional de la actividad fisica y del deporte.

Articular y desplegar con rigor y actitud cientifica las justificaciones sobre las que elaborar, sustentar, fundamentar
y justificar de forma constante y profesional todos los actos, decisiones, procesos, procedimientos, actuaciones,
actividades, tareas, conclusiones, informes y desempefio profesional.

Conocer y saber aplicar los principios éticos y deontolégicos y de justicia social en el desempefio e implicacién
profesional asi como tener habitos de rigor cientifico y profesional y una actitud constante de servicio a los
ciudadanos en el ejercicio de su practica profesional con el que se pretenda la mejora, excelencia, calidad y
eficiencia.

Articular y desplegar un nivel avanzado de destreza en el andlisis, disefio y evaluacion de las pruebas de
valoracion y control de la condicidn fisica y del rendimiento fisico-deportivo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Transferir los conocimientos tedricos a la practica atendiendo al perfil del entrenador, los condicionantes de la
realidad, las nuevas tendencias y la optimizacion de recursos.

Controlar de manera eficaz y cientifica los parametros basicos del entrenamiento por medio de tecnologias
deportivas.

Comprender y analizar la incidencia e implicaciones de los factores que intervienen en el proceso del
entrenamiento deportivo.

Demostrar con correccion técnica los elementos basicos del entrenamiento.

Experimentar los efectos de los principales estimulos fisicos.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Sistema de evaluacion ordinario (segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es obligatoria):
- Pruebas escritas y orales 50%

- Trabajos individuales y grupales: 20 %

- Actividades diarias y ejercicios: 20%
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- Asistencia y participacion: 10%

Sera necesario obtener una calificacién de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar
la asignhatura.

En el caso de suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno
debera someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes
suspensas, guardandose la nota de las partes aprobadas.

Sistema alternativo de evaluacién (alumnos de 2° 0 mas matriculas, aquellos con dispensa académica y alumnos
de intercambio):

- Pruebas escritas y orales 50%

- Trabajos individuales y grupales: 25%

- Actividades diarias y ejercicios: 25%

Ser& necesario obtener una calificacion de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar
la asignatura.

En el caso de suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno
debera someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes
suspensas, guardandose la nota de las partes aprobadas.

Para alumnos de 1° matricula: Se acogeran al sistema de evaluacion ordinario.

Para alumnos de 2° o mas matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.

Para alumnos de Estancias de Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema
alternativo de evaluacion, siendo su obligacién el conocimiento del mismo.

Para alumnos con Dispensa Académica: Segin normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacion del director de la titulacién para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacioén. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa
solicitud del alumno a la Direccion de la titulacion.

Todas las tareas se deberan entregar dentro del plazo establecido a través del aula virtual, penalizandose las
faltas de ortografia y la mala presentacion.
No se permitira el acceso a clase transcurridos 10 minutos de su comienzo.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Bompa, Tudor O. Periodizacion del entrenamiento deportivo / 4a. edicin.
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Gonzéalez Ravé, José Maria. Entrenamiento deportivo: teoria y practicas / Madrid :Médica Panamericana,2014.

Verkhoshansky, Yuri. Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo /

Complementaria

Collins, Paul. Entrenamiento de la velocidad en el deporte :Paul Collins.
Cometti, Gilles. El entrenamiento de la velocidad / 2a edicion revisada y ampliada.

Garcia Manso, Juan Manuel. Bases tedricas del entrenamiento deportivo:(principios y aplicaciones) / Madrid
:Gymnos,1996.

Garcia Manso, Juan Manuel. Pruebas para la valoracion de la capacidad motriz en el deporte: evaluacién de la
condicion fisica / Madrid :Gymnos,1996.

Juan José Gonzélez Badillo...[et al.]. La velocidad de ejecucidon como referencia para la programacion, control y
evaluacion del entrenamiento de fuerza / [S.l.] :Ergotech,2017.

Schoenfeld, Brad (1962-) Ciencia y desarrollo de la hipertrofia muscular / Madrid :Tutor,2017.
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