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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

de los tres deportes.

En la asignatura de " Deportes de Raqueta " se abordan el tenis, pickleball y padel desde una perspectiva
sistémica haciendo especial hincapié en la iniciacién deportiva de base. En la asignatura se desarrollaran los
conocimientos necesarios para que el alumno pueda ensefiar las acciones técnico-tacticas basicas en la iniciacion

Al mismo tiempo se potenciard el compromiso didactico dentro de cada modalidad deportiva privilegiando la
capacidad de analisis del alumnado , aportandole herramientas metodolégicas necesarias para desarrollar con
éxito el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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La aplicacion de los contenidos abordados en la asignatura permitira afrontar la ensefianza de los deportes de
raqueta en la etapa de iniciacion , en contextos especificos (clubes de tenis/padel/pickleball ) y/o escolares
(Centros Educativos de Ensefianza Primaria y Secundaria) atendiendo a la realidad actual en la que se encuentran
dichas modalidades deportivas.

OBJETIVO

Conocer los aspectos técnicos, tacticos y metodoldgicos de iniciacion en deportes de ragueta como Tenis,
Padel y Pickleball, asi como los criterios necesarios para la elaboracién de sesiones fundamentales en dichos
deportes y su aplicacion en el @mbito de la iniciacion deportiva.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se precisan conocimiento previos en deportes de raqueta.

CONTENIDOS

INICIACION A LOS DEPORTES DE RAQUETA. CARACTERISTICAS GENERALES.

Bloque 1. TENIS:

1. Historia del Tenis. 2. Reglamento basico y equipamientos en tenis. 3. Familiarizacién con el medio, el
implemento y la pelota. 4. Concepto de espacio propio y espacio adverso. 5. Etapas en la formacion del jugador de
tenis.

Iniciacidn técnico-tactica en tenis. 1. Iniciacion técnica: - Golpes de fondo. - Golpes de red. - Servicio y Resto. 2.
Situaciones de Juego. - Fondo - Red. - Fondo - Red. - Red- Red. - Servicio- Resto. 3. Fases del juego. - Ataque. -
Defensa. - Neutra.

Bloque 2. PICKLEBALL:

1. Historia y Caracteristicas técnico-tacticas sobre Pickleball. 2. Reglamento y equipamiento necesario. 3. Iniciacion
técnico-tactica en Pickleball Iniciacion técnica: Golpes de fondo. Golpes de red. Golpes de transicién. Servicio y
resto. Situaciones de juego caracteristicas en pickleball.

Bloque 3. PADEL:

1. Caracteristicas técnico-tacticas en padel. 2. Metodologias de ensefianza. 3. Iniciacidn técnico-tactica en padel:
golpes de fondo, golpes de red, golpes de transicion. 4. Metodologia en padel: nivel iniciacién. 5. Disefio sesiones
para escuelas adultos nivel iniciacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Clases expositivas

- Role-playing

- Analisis de intervenciones did4cticas
- Participacion abierta y dialogada.

- Presentacion de trabajos.

- Tutorias individuales y/o grupales.

- Talleres/Charlas/Mesas redondas.

Se desarrollaran clases tedricas y practicas. El grueso de la asignatura tendra un componente eminentemente
practico, desde el cual se afianzaran los conocimientos tedrico-practicos. Se utilizaran diferentes metodologias, de
tal modo que se ofrezca a los alumnos un amplio abanico de oportunidades de aprendizaje, experimentando en
cada uno de ellos los diversos roles del proceso ensefianza-aprendizaje.

Los alumnos realizaran investigaciones de temas monograficos, revisaran videos y articulos con la finalidad de
reflexionar y analizar diferentes aspectos del deporte. Igualmente se utilizaran diferentes materiales didacticos y
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tecnoldgicos para potenciar el andlisis critico objetivo del propio alumnado.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resolucién
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de intervencién educativa, entrenamiento deportivo y
actividades fisico deportivas orientadas a la salud con el fin de prevenir los riesgos derivados de la practica
deportiva inadecuada.

Promover y evaluar la formacion de habitos saludables y autonomos mediante actividad fisica y deporte.

Conocer la planificacion, evaluacién y direccidn-organizacion de los recursos y la actividad fisica y deporte.

Conocer y actuar dentro de los principios éticos y deontolégicos necesarios para el correcto desempefio
profesional.

Competencias especificas
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Comprender, elaborar y saber aplicar los procedimientos, estrategias, actividades, recursos, técnicas y métodos
que intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje con eficiencia, desarrollando todo el curso de la accién
en todos los sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccion de actividad fisica y deporte).

Disefiar y aplicar el proceso metodoldgico integrado por la observacién, reflexion, analisis, diagnéstico, ejecucion,
evaluacion técnico-cientifica y/o difusién en diferentes contextos y en todos los sectores de intervencion
profesional de la actividad fisica y del deporte.

Conocer y comprender las bases de la metodologia del trabajo cientifico.

Conocer, elaborar y saber aplicar los condicionantes ético-deontolégicos, estructuralesorganizativos, desempefio
profesional y las normativas del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte (ensefianza formal e informal fisico-
deportiva; entrenamiento fisico y deportivo; ejercicio fisico para la salud; direccidn de actividad fisica y deporte);
asi como ser capaz de desarrollar un trabajo multidisciplinar.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer las estructuras técnicas y recursos metodoldgicos propios de las distintas disciplinas deportivas.

Crear, bajo una progresiva metodologia de ensefianza, sesiones de los diferentes contenidos de las disciplinas
deportivas estudiadas.

Saber realizar correcciones técnicas basadas en el analisis técnico en las distintas disciplinas deportivas.

Disefiar y ejecutar tareas de elaboracion conjunta (técnico-tactica) teniendo en cuenta los aspectos
reglamentarios del deporte.

Ser capaz de implementar sesiones de iniciacion a las distintas disciplinas deportivas

Identificar los valores propios de las distintas disciplinas deportivas y su repercusion en la persona que lo practica
para disefar tareas con caracter

educativo y pedagdgico que permitan entender el deporte en toda su esencia

Conocer y aplicar de manera teérico practica la reglamentacién deportiva en las distintas disciplinas.

Iniciar al alumno en la busqueda cientifica relacionada con la actividad fisica y el deporte.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir
no garantiza la superacion positiva de la asignatura. Se pide compromiso y participacion proactiva.
SISTEMA DE EVALUACION ORDINARIO
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Pruebas escritas u orales, de desarrollo, de respuesta corta o tipo test: 50%
Actividades diarias y ejercicios: 20%

Trabajos individuales o en grupo: 20%

Asistencia y participacién en las actividades presenciales en el aula: 10%

Seré& necesario obtener una calificacion de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar la
asignatura. En el caso de suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el
alumno debera someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes
suspensas, guardandose la nota de las partes superadas.

SISTEMA EVALUACION ALTERNATIVO (alumnos de 2° o mas matriculas, aquellos con dispensa académica y
alumnos de intercambio):

Ponderacién de las distintas partes de la evaluacion (en este sistema la parte dedicada a asistencia y participacion
desaparece):

Pruebas escritas u orales, de desarrollo, de respuesta corta o tipo test: 55%

Actividades diarias y ejercicios: 20%

Trabajos individuales o en grupo: 25%

Seré& necesario obtener una calificacién de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar
la asignatura. En el caso de suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria
el alumno debera someterse a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las
partes suspensas, guardandose la nota de las partes aprobadas

Para alumnos de 1° matricula: Se acogeran al sistema de evaluacion ordinario. Sera necesario obtener una
calificacion de 5 en todos los apartados descritos anteriormente para poder aprobar la asignatura. En el caso de
suspender la asignatura en convocatoria ordinaria, para la convocatoria extraordinaria el alumno debera someterse
a las pruebas necesarias marcadas por el profesor para superar cada una de las partes suspensas, guardandose
la nota de las partes aprobadas.

Para alumnos de 2° 0 mas matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacién ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.

Para alumnos de Estancias de Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema
alternativo de evaluacién, siendo su obligacién el conocimiento del mismo.

Para alumnos con Dispensa Académica: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacion del director de la titulacion para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacion. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa solicitud
del alumno a la Direccion de la titulacion.

El alumno no podra incorporarse a la clase transcurridos 10 minutos desde la hora establecida.
Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Alejandro Sanchez-Pay, Jesis Ramon-Llin, Rafa Martinez Gallego (editores). Andlisis de rendimiento en los
deportes de raqueta / Espafia :Wanceulen Editorial,2021.

Castafo Ruiz, Javier. La iniciacion al padel: cuaderno didactico :cuaderno didactico /

Castellote, Maximo. Padel: atlas ilustrado / Madrid :Susaeta,2011.

Crespo, Miguel. Entrenamiento de tenistas iniciantes e intermedios: manual del Programa de Formacion de
Entrenadores de la ITF / [S. |.] :ITF Store,2009.
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David Sanz Rivas. El tenis en la escuela/ Badalona :Paidotribo,2008.

Ferrauti, Quintana...[et al.]. Manual para el entrenamiento en el tenis: rendimiento, condicién fisica, salud /
Barcelona :Paidotribo,2021.

Moyano Vazquez, Juanjo. 1001 juegos y ejercicios de padel /

José Javier Remohi Ruiz. Lo esencial del padel: nivel iniciacién y medio / 22 ed. [S.l.] :NPQ,2017.

Rut Aznar Miralles. Los deportes de raqueta :modalidades ludico-deportivas con diferentes implementos /
Barcelona :INDE,2021.

Juanjo Moyano Vazquez. Padel :sus golpes, entrenamiento y mas / Sevilla :Wanceulen Editorial,2016.

Sergio Navarro (coordinador). Fundamentos del padel :los secretos de un entrenamiento eficaz para deportistas /

Hall, Dennis Libro de Pickleball para principiantes 2022

Complementaria

Fernando Segal. Tenis concepto 6/90 :acciones e ideas de marketing, organizacion y liderazgo para el programa
de Tenis de su institucién / Argentina :Editorial Stadium,2000.

W. Timothy Gallwey. El juego interior del tenis / Malaga :Editorial Sirio,2006.

editores, Javier Courel Ibdfez...[et al.]. Investigacién en padel.volumen | / [Murcia] :Servicio de Publicaciones.
Universidad de Murcia,2014.

Onofre Ricardo Contreras Jordan [y otros 4]. Iniciacion a los deportes de raqueta :la ensefianza de los deportes
de red y muro desde un enfoque constructivista / Barcelona :Editorial Paidotribo México,2007.
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