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UNIVERSIDAD
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Guia docente

DATOS DE IDENTIFICACION

| Titulacion: Enfermeria |
| Rama de Conocimiento: Ciencias de la Salud |
| Facultad/Escuela: Ciencias Biosanitarias |
| Asignatura: Nutricién y Dietética |
Tipo: Formacion Basica Créditos ECTS: 6
Curso: 1° Cadigo: 2916
| Periodo docente: Segundo semestre
| Materia: Nutricion y Dietética |
| Médulo: Formacion Basica Comun |
| Tipo de ensefanza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 150

dedicacion del alumno:

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Con la asignatura de Nutricidn y Dietética, se pretende que el alumno conozca los conceptos y principios
generales que son basicos para entender las funciones de los distintos sistemas del organismo, la manera en que
funcionan y el modo en que cada uno de ellos contribuye a las funciones del organismo en su conjunto.

COMPETENCIAS

Competencias basicas / generales / transversales

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
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base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y resolucién de
problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Desarrollar la capacidad de asimilacion, andlisis, sintesis y relacion de informacién y capacidad de pensamiento
analitico, sintético, reflexivo, critico, teérico y practico.

Desarrollar la capacidad y el compromiso del propio aprendizaje y desarrollo personal para la resolucion de
problemas y toma de decisiones.

Capacidad de comunicacion y expresion oral y escrita.

Competencias especificas

Conocer y valorar las necesidades nutricionales de las personas sanas y con problemas de salud a lo largo del
ciclo vital, para promover y reforzar pautas de conducta alimentaria saludable. Identificar los nutrientes y los
alimentos en que se encuentran. Identificar los problemas nutricionales de mayor prevalencia y seleccionar las
recomendaciones dietéticas adecuadas.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL ACTIVIDAD NO PRESENCIAL
60 horas 90 horas
OBJETIVO

Integrar los conocimientos dietéticos y nutricionales en la realizacion y desarrollo de las actividades de enfermeria

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer los alimentos su importancia y su composicion.

Desarrollar la capacidad de utilizacion de la dieta como instrumento para mantener y recuperar la salud de las
personas.

Integrar los conocimientos dietéticos y nutricionales en la realizacién y desarrollo de las actividades de
enfermeria.

Favorecer la promocién de la salud con comportamientos alimentarios saludables.

Adquirir conocimientos béasicos sobre higiene alimentaria para prevenir las toxiinfecciones alimentarias.
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Conocer y relacionar adecuadamente los conceptos nutricionales basicos.
Conocer adecuadamente la administracién de la Nutricién Enteral y de la Nutricién Parenteral.

Generar en el alumno conciencia de responsabilidad en la practica de su profesion.

TEMARIO

Bloque |

Introduccion de la asignatura
Metabolismo de los macronutrientes
Macro y micronutrientes

Higiene alimentaria

Probiéticos y prebiéticos, nutrigenémica

Bloue Il

Dietas en distinats situaicones fisiol6gicas

Dietas en diversas patologias dentro y fuera del ambito hospitalario
Nutricion artificial: enteral y parenteral

Trastornos de la conducta alimentaria

Interacciones nutrientes-farmacos

METODOLOGIA/ACTIVIDADES DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

Clases expositivas del profesor: Durante las clases presenciales de teoria se dard a conocer al alumno el
contenido de la asignatura, de acuerdo con el programa de la misma. El profesor expondra sindpticamente los
temas mediante lecciones magistrales y el alumno debe elaborar apuntes sobre lo expuesto en relacion con el
contenido de la asignatura y la actividad de trabajo personal realizada.

Ademas se estimulara la participacion activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepcién y
comprensioén.

Seminarios tedrico-practicos: Ejercicio, ensayo y puesta en practica en el aula de los conocimientos adquiridos.
SEMINARIO DE VALORACION NUTRICIONAL y SEMINARIO DE DIABETES Y SINDROME METABOLICO
Trabajos grupales e individuales presentacion oral publica de los trabajos realizados.

Tutorias: Atencion individual o en grupo para solucionar dudas y para seguimiento de habilidades adquiridas.
Evaluacion: Realizacion de diferentes pruebas para verificar el haber adquirido los conocimientos, habilidades y
actitudes de las competencias correspondientes

Estudio y trabajo autbnomo: El estudiante se responsabilizara de la organizacion de su trabajo y de la adquisicion
de los conocimientos segln su propio ritmo.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

El proceso de evaluacién continua tendra los siguientes parametros:

Examenes de teoria y problemas............cuviiiiiiiii i 50%

Preparacion, realizacion y presentacion de trabajos y casos practicos..............ccc...... 40%

Participacion en el desarrollo de [as Clases...........coco v 10%
BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Elementos de Dietoterapia (2010). Ruiz de las Heras A y Martinez JA. Ed. Eunsa
Tratado de Nutricion (2005) Gil Hernandez, A. (ed.). Accion Médica. 4 Tomos

Nutricion Moderna en salud y en enfermedad (2002). Shils. Mc Graw-Hill
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Perspectivas en Nutricién (2004). Wardlaw. Mc Graw-Hill
Alimentacién y Dietoterapia, 42 ed. (2004). Cervera, P. et al. Mc Graw-Hill

Nutricion en Salud y Enfermedad (2002). Shils, M.E. y otros. Mc Graw-Hill, 2 vols.

Tratado de Nutricion (1999) Hernandez Rodriguez M. y Sastre Gallego A. Diaz de Santos
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