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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA
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En esta asignatura se desarrolla el conocimiento necesario para poder poder realizar una adecuada valoracién
fisioterapica del paciente con patologia cardiorrespiratoria, con el objetivo de poder planificar un plan de
tratamiento con unos objetivos de recuperacion funcional, a través de la aplicacion de diferentes técnicas
especificas, de las que se daran las nociones teéricas necesarias para un adecuado desarrollo y aplicacién
practica de las mismas.

Esta asignatura se desarrolla de acuerdo con el Ideario de la Universidad (Mision Hoy), y en concreto conforme
con el Ideario de Fisioterapia, donde se resalta la importancia de una formacion integral del alumno, que consta
de una formacién técnica excelente, y una necesaria formacién humanistica y ética centrada en el paciente y la
persona, para poder actuar de manera integral sobre la problematica bio-psico-social-espiritual que representa la
enfermedad y sus consecuencias.

Las enfermedades cardiacas y toracopulmonares constituyen un problema de salud creciente en la sociedad
moderna, fruto de los acelerados cambios en los estilos de vida, en cuya recuperacion el trabajo del fisioterapeuta
es una parte fundamental y que exige una alta capacitacion profesional y un elevado compromiso e implicacion
con el paciente.

Se trata de una asignatura fundamental para el ejercicio profesional que implica el manejo de multiples fuentes de
conocimiento (cardiologia, neumologia, fisiologia general y del ejercicio, anatomia, biomecanica, psicologia y
valores humanisticos) adquiridos a lo largo del Grado.

En definitiva, estamos ante una especialidad en auge creciente, con una alta demanda de profesionales
capacitados y que sepan aplicar no solo un tratamiento adecuado, sino atender los diferentes los aspectos de la
problematica bio-psico-social-espiritual de la persona, centrando la atencidn en el paciente, en sus derechos y en
sus propios intereses, dando de este modo énfasis al desarrollo de su propia autonomia y empoderamiento; en
esta linea se fomentara el compromiso de los alumnos con una formacion técnica y humana centrada en el
respeto a la dignidad del paciente, que va a marcar su practica profesional.

OBJETIVO

El objetivo general de la asignatura es conseguir que los alumnos comprendan la dimensién bio-psico-social-
espiritual del paciente con problemas cardiacos y toracopulmonares y sean capaces de abordarla
adecuadamente en toda su multidimensionalidad, no solo desde el punto de vista técnico sino con la vision del
paciente como persona autbnoma con sus propios intereses y necesidades.

Los fines especficos de la asignatura son:

Las herramientas basicas de las que dispone el fisioterapeuta para la valoracién y el tratamiento del paciente con
patologia cardiaca y toracopulmonar aplicandolas con respeto y empatia.

Comprender la metodologia para el desarrollo de protocolos terapéuticos con el fin Gltimo de mejorar calidad de
vida del paciente y minimizar las repercusiones que la patologia pueda producirle.

Conocer las indicaciones especificas de este tipo de tratamiento sin dejar de lado las repercusiones psicologicas
y sociales que para el paciente supone la falta y/o la adquisicién de movimiento en sus actividades de la vida
diaria.
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Desarrollar las destrezas comunicativas que permitan al profesional acompafiar al paciente durante su
recuperacion.

Adquirir un sentido de responsabilidad y respeto frente al paciente, a la persona que va a recibir los cuidados
profesionales.

Promover el desarrollo del sentido de servicio y atencion al paciente, a la persona enferma y fragil.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Para un adecuado aprovechamiento de la asignatura los alumnos deben haber adquirido competencias
especificas en las areas de conocimiento de cardiologia, neumologia, fisiologia general y del ejercicio, anatomia,
biomecanica, psicologia y valores humanisticos.

CONTENIDOS

A lo largo del temario se desarrollan las competencias necesarias para abordar la dimension bio-psico-social-
espiritual de los problemas de salud que afectan los pacientes con enfermedades cardiacas y toracopulmonares
Para ello el temario se desarrolla en dos bloques interdependientes, en los que se exponen, de manera
progresiva, éstas cuestiones, abordando de forma comprensible el manejo de cada patologia desde su evaluacion
hasta las terapias mas adecuadas.

Ademas, durante todas las exposiciones se hara énfasis en la dimensidn, no solo técnica, sino también humana
gue implica la atencién de la persona enferma y fragil, pero también digna y auténoma, con el objetivo de
restaurar su salud y calidad de vida, y en la necesaria implicacién y empatia que requiere acompafarla en este
proceso.

BLOQUE 1: Fisioterapia en patologia cardiaca

Tema 1: Actividad fisica y salud. Principios generales de entrenamiento. Tipos de ejercicio fisico.
Tema 2: Consumo de oxigeno, consumo de oxigeno pico y transicién aerébica-anaerdbica.
Tema 3: Respuestas y adaptaciones cardiocirculatorias al ejercicio fisico.

Tema 4: Pruebas de esfuerzo y Electrocardiograma.

Tema 5: Generalidades sobre la rehabilitacion cardiaca.

Tema 6: Fisioterapia en Hipertension arterial.

Tema 7: Fisioterapia en Insuficiencia cardiaca.

Tema 8: Fisioterapia en Cardiopatia isquémica.

Tema 9: Fisioterapia en transplantados de corazoén.

BLOQUE 2: Fisioterapia en patologia respiratoria

Tema 1: Historia de la Fisioterapia Respiratoria y Mecéanica Ventilatoria.
Tema 2: Propiedades Fisicas del Aparato Toraco-Pulmonar.

Tema 3: Patologia y Evaluacion Funcional.

Tema 4: Exploracion del Aparato Toraco-Pulmonar.

Tema 5: Técnicas de Fisioterapia Respiratoria. (Parte practica)
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Clase expositiva participativa.

- Seminarios tedrico-practicos, Talleres, Conferencias, Mesas Redondas: Trabajo en pequefios grupos con el fin de
profundizar en contenidos didacticos especificos, tutorias individuales o grupales.

- Trabajos individuales o en grupo.

- Evaluacion.

- Estudio tedrico y practico.

- Clases practicas.

- Trabajo virtual en red.

METODOLOGIAS DOCENTES

«Clases de exposicion tedrica del profesor en las que se proporcionara a los alumnos la informacion esencial y
organizada procedente de diversas fuentes; ademas de la exposicidn oral se fomentara la discusion y se
estimulara la participacion activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepcién y comprensién. Se
prestara atencién no solo a los aspectos propios técnicos y metodoldgicos, sino que se fomentaran los valores de
respeto y empatia necesarios en la atencion de los pacientes, enfatizando la dimension de servicio a la persona
gue implica el quehacer de un sanitario.

*Clases practicas donde los alumnos ejecutaran cada una de las técnicas mostradas por el profesor previamente y
desarrollaran los protocolos de intervencion mas adecuados prestando atencién no solo a la destreza técnica sino
al trato personal, con énfasis en el respeto, comprension y autonomia del paciente-persona.

eTutorias en las que se prestara atencién individual o en grupo para solucionar dudas, para seguimiento de las
habilidades adquiridas, y para ayudar a los alumnos en su desarrollo personal y en la adquisicion de aquellos
valores humanisticos y éticos que necesitaran durante su ejercicio profesional.

*Evaluacién mediante la realizacién de diferentes pruebas para verificar el haber adquirido los conocimientos y
actitudes de las competencias correspondientes en las que el seguimiento del profesor constituira un apoyo
fundamental en la evaluacién del desarrollo personal de los alumnos.

Estudio y trabajo auténomo: El estudiante se responsabilizara de la organizacién de su trabajo y de la adquisicion
de los conocimientos segin su propio ritmo.

«Simulacién clinica: Se llevara a cabo un caso de Simulacién Clinica en el Centro de Simulacién Clinica.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
30 horas 45 horas
Clases expositivas tedricas y practicas. 28h Trabajo individual o en grupo. 10h
Tutorias. 2h Estudio tedrico. 25h
Estudio préactico. 10h
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en
ciencias de la salud.

Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y
promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

Conocer y aplicar las bases teéricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos fisioterapéuticos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Colaborar con el resto del equipo en la organizacion de las actividades asistenciales, investigadoras y
organizativas que se desarrollen.

Aplicar un tratamiento adecuado de fisioterapia sobre los diferentes procesos que afectan al paciente
cardiorrespiratorio.

Compartir con el paciente los aspectos relacionados con la dimension bio-psico-social de su enfermedad y
acompafiarle en dicho proceso.

Evaluar y analizar, desde el punto de vista fisioterapico el estado funcional de estos pacientes.

Conocer y comprender las bases teéricas de los diferentes métodos de intervencion fisioterdpica en los pacientes
con patologia cardiorrespiratoria y alcanzar una adecuada destreza en la aplicacion de las diferentes técnicas.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SISTEMA DE EVALUACION ORDINARIO:

Los alumnos de 12 matricula se acogeran a este sistema de evaluacion.

La asistencia a clase es obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir no garantiza la superacién positiva de
la asignatura. Se pide compromiso y participacion proactiva.

Ponderacién de las distintas partes de la evaluacion:

1. Prueba escrita tipo test: (55% de la calificacién final) Pruebas de respuesta mdltiple tipo test. Se valorara si el
alumno ha adquirido un conocimiento completo y reflexivo de las bases y fundamentos de la fisioterapia cardiaca y
toracopulmonar. Serd necesario aprobar el examen con un 5 (sobre 10) para la realizacion de la nota media; en
caso de no alcanzar esta calificacion no se realizara la media y el alumno obtendra un resultado de suspenso en la
asignatura.

2. Trabajo individual practico: (25% de la calificacién final) Se valorara si el alumno ha adquirido los conocimientos
y destrezas practicos de las diferentes técnicas de fisioterapia cardiaca y toracopulmonar, no solo de manera
técnica, sino prestando atencion a los aspectos relacionados con el trato personal, el respeto y la comprension de
la problematica bio-psico-social-espiritual que definen a la persona. Sera necesario aprobar cada parte con un 5
(sobre 10) para la realizacién de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacion no se realizara la media y
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el alumno obtendra un resultado de suspenso en la asignatura. Dicha calificacién se obtendra a partir de: Un
ejercicio individual de razonamiento clinico sobre fisioterapia respiratoria (15%) y un trabajo escrito sobre
fisioterapia cardiaca (10%).

3. Asistencia y participacion en las actividades presenciales en el aula: (15% de la calificacion final). La calificacion
final se obtendra a través de la realizacién de actividades de valoracion funcional en pacientes con patologia
cardiaca. Sera necesario aprobar esta parte con un 5 (sobre 10) para la realizacién de la nota media; en caso de
no alcanzar esta calificacién no se realizara la media y el alumno obtendra un resultado de suspenso en la
asignatura.

4. Asistencia y participacion en las clases: (5% de la calificacion final) Se valorara el desarrollo de habitos de
responsabilidad y capacidad de organizacion, respeto a sus comparieros y al docente, capacidad de trabajar de
manera colaborativa, curiosidad e implicacién en la adquisicién de los conocimientos y destrezas propuestos por el
profesor, en definitiva, se buscara promover el desarrollo del sentido de servicio y atencién al paciente, a la
persona enferma y fragil. Serd necesario aprobar esta parte con un 5 (sobre 10) para la realizacion de la nota
media; en caso de no alcanzar esta calificacion no se realizara la media y el alumno obtendra un resultado de
suspenso en la asignatura.

La asistencia en el dia y horario asignado al caso de Simulacién Clinica es OBLIGATORIA. La no asistencia por
motivos no justificados o la no consecucion de la calificacion “apto” del caso de Simulacién Clinica, conlleva el
suspenso de la asignatura en convocatoria ordinaria.

Para la convocatoria extraordinaria, se guardara la calificacién de la parte aprobada. En ningln caso se guardara la
nota para siguientes matriculas.

SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO (Alumnos de 22 o mas matricula, con Dispensa Académica y otras
circunstancias)

En el caso de los alumnos en 22 matricula, para acogerse a este sistema alternativo es necesario haber cursado de
forma presencial al menos una vez la misma. La ponderacién de las distintas partes de la evaluacién sera la
siguiente:

- Solicitar una tutoria con el profesor donde se asignaran las tareas oportunas.

- Examen tipo test de respuesta multiple: 65% de la calificacion final.

- Parte practica: 35% de la calificacion final. Se distribuye de la siguiente forma: 25% ejercicio individual de
razonamiento clinico y 10% trabajo individual.

Sera necesario aprobar las dos partes con un 5 (sobre 10) para la realizacién de la nota media; en caso de no
alcanzar esta calificacion en alguna de ellas no se realizara la media y el alumno obtendra un resultado de
suspenso en la asignatura. Para la convocatoria extraordinaria, se guardara la calificacion de la parte aprobada. En
ningun caso se guardara la nota para siguientes matriculas.

Los alumnos de 2° 0 mas matriculas se podran acoger al sistema de evaluacion ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.

Para alumnos con Dispensa Académica: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacioén del Director de la Titulacion para que un alumno en 12 matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacion. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa solicitud
del alumno a la Direccion de la titulacion.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a lo establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la Universidad.

Solo para aquellos alumnos que se encuentran en la 62 convocatoria o convocatoria de "gracia”, deberian cursar la
asignatura segun los criterios establecidos en esta guia docente para los alumnos de primera matricula. De esta
forma, podran asegurar la correcta evaluacion continua con la asistencia a las clases, asi como el resto de los
criterios establecidos en la evaluacion de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

John B. West ; traduccion, Ma. Jesus del Sol Jaquotor. Fisiologia y fisiopatologia pulmonar :estudios de casos /
2a. edicién. Barcelona :Wolters Kluwer Health,2014.

J. A. de Velasco, J.J. Maureira. Rehabilitacién del paciente cardiaco 1993
DOYMA. Barcelona
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Complementaria

José Lopez Chicharro, Aimudena Ferndndez Vaquero. Fisiologia del ejercicio / 32 ed. Madrid
:Panamericana,2010.

M. Gimenez, E. Servera, P. Vergara. Prevencion y rehabilitacion en patologia respiratoria crénica: fisioterapia,
entrenamiento y cuidados respiratorios / 22 ed. Madrid :Editorial Médica Panamericana,2004.

M.H. Ellestad Pruebas de esfuerzo. Bases y aplicacion clinica 22 Impresion
Edicones Consulta. Barcelona
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