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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura se desarrolla el conocimiento necesario para poder realizar una adecuada valoracién
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fisioterapica del paciente geriatrico y pediatrico, con el objetivo de poder planificar un plan de tratamiento con
unos objetivos de recuperacién funcional, a través de la aplicacion de diferentes técnicas especificas, de las que
se daran las nociones tedricas necesarias para un adecuado desarrollo y aplicacién practica de las mismas.

Esta asignatura se desarrolla de acuerdo con el Ideario de la Universidad (Misién Hoy), y en concreto conforme
con el Ideario de Fisioterapia, donde se resalta la importancia de una formacion integral del alumno, que consta
de una formacion técnica excelente en la que cobra un papel relevante la formacién humanistica y ética centrada
en el paciente y la persona, para poder actuar sobre de manera integral sobre la probleméatico bio-psico-social-
espiritual que representa la enfermedad y sus consecuencias, en especial cuando esta afecta a poblaciones
especialmente vulnerables y que requieren de una atencion especial.

Los procesos relacionados con el crecimiento y con el envejecimiento constituyen un problema de salud creciente
en la sociedad moderna, fruto del aumento de la esperanza de vida y de la mejora en los cuidados sanitarios, en
cuya recuperacion el trabajo del fisioterapeuta es una parte fundamental y que exige una alta capacitacion
profesional, destrezas y un elevado compromiso e implicacion con el paciente.

Se trata de una asignatura fundamental para el ejercicio profesional y que implica el manejo de multiples fuentes
de conocimiento (gerontologia, pediatria, anatomia, fisiologia y biomecanica, psicologia y valores humanisticos)
adquiridos a lo largo del Grado.

En definitiva, estamos ante unas disciplinas en auge creciente, con una alta demanda de profesionales
capacitados y que sepan aplicar no solo un tratamiento adecuado, sino atender los diferentes los aspectos de la
problemaética bio-psico-social-espiritual de la persona, centrando la atencidn en el paciente, en sus derechos y en
sus propios intereses, dando de este modo énfasis al desarrollo de su propia autonomia y empoderamiento.

Se fomentara el compromiso de los alumnos con una formacién técnica y humana centrada en el respeto a la
dignidad del paciente, que va a marcar su practica profesional y que va a ser especialmente relevante en la
atencién de nifios y ancianos, que representan poblaciones muy vulnerables y fragiles, y que requieren por ello de
uno elevado compromiso y de valores humanisticos y éticos en su atencion.

OBJETIVO

El objetivo general de la asignatura es conseguir que los alumnos comprendan la dimension bio-psico-social del
paciente con problemas relacionados con el crecimiento o con el envejecimiento y sean capaces de abordarla
adecuadamente en todas su multidimensionalidad no solo desde el punto de vista técnico sino con la vision del
paciente como persona autbnoma con sus propios intereses y necesidades y, en el caso de los nifios, promoviendo
un adecuado desarrollo acorde a su edad.

Los fines especficos de la asignatura son:

Comprender las distintas dimensiones que constituyen al paciente como persona humana, que
se reflejan en los aspectos varios del cuidado de su salud, asi como las peculiaridades
propias, en este plano, de mayores y nifios.

Desarrollar las herramientas basicas de las que dispone el fisioterapeuta para la valoracién y el tratamiento del
paciente geriatrico y pediatrico aplicaAndolas siempre con respeto y empatia.

Comprender la metodologia para el desarrollo de protocolos terapéuticos con el fin Gltimo de mejorar calidad de
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vida del paciente y reducir las repercusiones que la patologia pueda producirle, siendo esto especialmente
importante en los nifios en los que se promovera un adecuado desarrollo que minimice las repercusiones bio-
psico-sociales-espirituales que puedan sufrir en la edad adulta.

Conocer las indicaciones especificas de este tipo de tratamiento sin dejar de lado las repercusiones psicoldgicas,
y sociales que para el paciente supone la falta y/o la adquisicién de movimiento en sus actividades de la vida

diaria y, en los nifios, las consecuencias que la patologia va a tener sobre sobre su futuro desarrollo.

Desarrollar las destrezas comunicativas que permitan al profesional acompafiar al paciente durante su
recuperacion.

Ser capaz de manejar e interpretar los resultados de las pruebas de imagen.

Adquirir un sentido de responsabilidad y respeto frente al paciente, a la persona que va a recibir los cuidados
profesionales y en la importancia que estos van a tener sobre su autonomia y desarrollo.

Promover el desarrollo del sentido de servicio y atencidon al paciente, especialmente en el caso de ancianos y
nifios, que son mas vulnerables y necesitan de una atencion integral.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Para un adecuado aprovechamiento de la asignatura los alumnos deben haber adquirido competencias
especificas en las areas de conocimiento de geriatria, pediatria, anatomia, fisiologia y biomecanica, psicologia y
valores humanisticos.

CONTENIDOS

A lo largo del temario se desarrollan las competencias necesarias para abordar la problematica bio-psico-social de
los problemas de salud que afectan a nifios y a las personas mayores. Para ello el temario se desarrolla en tres
bloques independientes, en los que se exponen, de manera progresiva, estas cuestiones, abordando de forma
comprensible el manejo de cada patologia desde su evaluacion hasta las terapias mas adecuadas. Ademas,
durante todas las exposiciones se hara énfasis en la dimensién, no solo técnica, sino también humana que implica
la atencidn de la persona enferma y fragil, pero también digna y auténoma, con el objetivo de restaurar su salud y
calidad de vida, y en la necesaria implicacion y empatia que requiere acompafiarla en este proceso.

Bloque geriatria: EI mayor, en el atardecer de la vida

BLOQUE 1: ¢ Qué significa envejecer con dignidad?

BLOQUE 2: Beneficios del movimiento y la actividad en el anciano.
BLOQUE 3: Procesos reumaticos y Amputados.

BLOQUE 4: Valoracién geriatrica integral y ayudas técnicas.
BLOQUE 5: Grandes sindromes geriatricos.

BLOQUE 6: Planes de prevencion y reactivacion del mayor.
BLOQUE 7: Medicina y fisioterapia paliativas

Bloque pediatria: El nifio, presente y futuro
BLOQUE 1: Condiciones para un desarrollo equilibrado de la persona del nifio

BLOQUE 2. Desarrollo postural.
BLOQUE 3. Desarrollo neuroldgico y exploracion evolutiva.
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BLOQUE 4. Paralisis cerebral. Técnicas de fisioterapia en pediatria.
BLOQUE 5. Espina Bifida, sindromes y patologias afines.
BLOQUE 6. Luxacion congénita de cadera.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Durante la docencia de la asignatura se combinaran actividades reflexivas y experimentales.

Actividades presenciales:

«Conceptualizacion abstracta de los aspectos tedricos.
«Clases magistrales.

eLecturas.

eDiscusiones.

*Observacion reflexiva de las técnicas.

eSeminarios.

*Tutorias.

Actividades no presenciales:

*Elaboracién de trabajo en grupo.
*Estudio tedrico.

«Clases de exposicion teérica del profesor; se proporcionara a los alumnos la informacién esencial y organizada
procedente de diversas fuentes; ademas de la exposicion oral y practica se utilizaran otros recursos didacticos y
se estimulara la participacion activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepciéon y comprension. No
solo se prestara atencion a los aspectos propios técnicos y metodoldgicos, sino que se fomentaran los valores de
respeto y empatia necesarios en la atencion de los pacientes, enfatizando la dimensién de servicio a la persona
gue implica el quehacer de un sanitario, y fomentando los valores humanisticos y éticos que necesitaran durante
su ejercicio profesional sobre todo cuando este afecta a nifios y ancianos.

Tutorias: atencion individual o en grupo para solucionar dudas y para seguimiento de las habilidades adquiridas,
y para ayudar a los alumnos en su desarrollo personal y en la adquisicion de aquellos valores humanisticos y
éticos que necesitaran durante su ejercicio profesional.

«Evaluacion, realizacion de diferentes pruebas para verificar el haber adquirido los conocimientos y actitudes de
las competencias correspondientes, el seguimiento del profesor constituiran un apoyo fundamental en la
evaluacion del desarrollo personal de los alumnos.

*Estudio y trabajo autonomo: El estudiante se responsabilizara de la organizacion de su trabajo y de la adquisicion
de los conocimientos segln su propio ritmo.

Pagina 4



DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
- Clases expositivas 58h Trabajo individual o en grupo. 20h
Tutorias. 2h Estudio teérico. 70h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Identificar la situacion del paciente/usuario a través de un diagndstico de cuidados de fisioterapia, planificando las
intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo cooperativo con otros profesionales en
ciencias de la salud.

Conocer y aplicar las guias de buena practica clinica.

Identificar el tratamiento fisioterapéutico més apropiado en los diferentes procesos de alteracién, prevencion y
promocion de la salud asi como en los procesos de crecimiento y desarrollo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Colaborar con el resto del equipo en la organizacion de las actividades asistenciales, investigadoras y
organizativas que se desarrollen.

Aplicar un tratamiento adecuado de fisioterapia sobre los diferentes procesos que afectan a nifios y mayores.

Compartir con el paciente los aspectos relacionados con la dimensién bio-psico-social de su enfermedad y
acompafiarle en dicho proceso.

Capacitar al alumno/a en el manejo de las diferentes pruebas de evaluacion y estrategias terapéuticas.

Evaluar y analizar, desde el punto de vista fisioterapico el estado funcional de estos pacientes.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
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Sistema de evaluacion ordinario: El sistema de evaluacion se realizara mediante evaluacién continua, y para que
ello se pueda realizar se debe cumplir unos requisitos, haber asistido a todas las clases, haber entregado la totalidad
de los trabajos y aprobarlos cada uno de ellos, en los plazos de entrega previstos por el profesor. Para superar la
asignatura, y poder realizar la nota media deben superarse las diferentes pruebas de manera independiente.

1.Prueba escrita (30%): Se valorara si el alumno ha adquirido un conocimiento completo y reflexivo de las
bases y fundamentos de la fisioterapia en pediatria y geriatria. Sera necesario aprobar el examen con un 5
(sobre 10) para la realizacion de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacion no se realizara la
media y el alumno obtendra un resultado de suspenso en la asignatura.

2. Parte préactica: (35%): Se valorara si el alumno ha adquirido un conocimiento completo y reflexivo de las
bases y fundamentos de la fisioterapia en pediatria y geriatria. Sera necesario aprobar el examen con un 5
(sobre 10) para la realizacion de la nota media; en caso de no alcanzar esta calificacion no se realizara la
media y el alumno obtendra un resultado de suspenso en la asignatura.

3.Trabajo individual o en grupo (15%): Se valorara la presentacion y exposicion de trabajos y ejercicios
practicos, asi como la aplicacion practica de su contenido; en caso de no entregar alguno de los trabajos o
no alcanzar las calificaciones de 5, no se realizara la media y el alumno obtendra un resultado de suspenso
en la asignatura.

4. Trabajo de clase y del dia a dia (15%): Se valorara la presentacion de cuestionarios y entrega de
ejercicios tedrico-practicos, en caso de no entregar alguna de las tareas o no alcanzar las calificaciones de
5, no se realizard la media y el alumno obtendra un resultado de suspenso en la asignatura.

5. Asistencia y participacion en las clases (5%): Se valorara el desarrollo de habitos de responsabilidad y
capacidad de organizacion, respeto a sus comparieros y al docente, capacidad de trabajar de manera
colaborativa, curiosidad e implicacién en la adquisicion de los conocimientos y destrezas propuestos por el
profesor, en definitiva, se buscard promover el desarrollo del sentido de servicio y atencion al paciente, a la
persona enferma y fragil, la implicacion en la recuperacion, y el desarrollo de los aspectos relacionados con
el trato personal, el respeto y la comprension de la problematica bio-psico-social-espiritual que definen a la
persona constituirdn el eje central sobre el que se sostendra la evaluacion del alumno. La asistencia a clase
es obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir no garantiza la superacion positiva de la asignatura.
Se pide compromiso y participacion proactiva.

Aquellas partes en las que se obtenga una calificacion de 7 o superior, se entenderan como dominadas y se
guardaran para la convocatoria extraordinaria como aprobadas.

Los trabajos se convierten en excepcién para la convocatoria extraordinaria: en caso de no superar la nota
de 5 en los trabajos, solo sera necesario repetir dicho trabajo, sin necesidad de recuperar el resto de las
partes, aunque no hayan superado la calificacién de 7.

Sistema de evaluacion alternativo.

Para alumnos con dispensa académica concedida por direccién y para alumnos de 22 convocatoria y mas,
siempre que hayan cursado la asignatura al menos una vez de forma presencial. La evaluacion se basara en
la nota del examen tedrico (35%)y practico (35%), trabajos pedidos por el profesor para la evolucion
continua (30%). Sera necesario entregar todos los trabajos y aprobar con un 5 todas las partes. Aquellas
partes en las que se obtenga una calificacion de 7 o superior, se entenderan como dominadas y se
guardaran para la convocatoria extraordinaria como aprobadas.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran
sancionados conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacién y la Normativa de Convivencia de la
universidad. Solo para aquellos alumnos que se encuentran en la 62 convocatoria 0 convocatoria de
"gracia”, deberian cursar la asignatura segun los criterios establecidos en esta guia docente para los
alumnos de primera matricula. De esta forma, podran asegurar la correcta evaluacion continua con la
asistencia a las clases, asi como el resto de los criterios establecidos en la evaluacion de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica
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Behrman, Richard E. Tratado de pediatria., Volumen 2 / 14 2 ed. Madrid :McGraw-Hill ;,1992.

Millan Valenti, José Carlos. Gerontologia y geriatria [Recurso electrénico]: valoracion e intervencion / 22 ed.
Madrid :Editorial Médica Panamericana,2012.

[edicién coordinada por Pablo Terén, Ana Martin y Alejandro Leal]. Misién: Grado en Fisioterapia / Pozuelo de
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