Guia Docente

DATOS DE IDENTIFICACION

Titulacion: Grado en Fisioterapia

Ambito Fisioterapia, Podologia, Nutricion y Dietética, Terapia Ocupacional, Optica y
Optometria y Logopedia.

| Facultad/Escuela: Ciencias de la Salud |
| Asignatura: Fisioterapia Comunitaria y Salud Publica |
Tipo: Obligatoria Créditos ECTS: 3
Curso: 3 Cadigo: 2834
| Periodo docente: Quinto semestre
| Materia: Legislacion, Salud Publica y Administracion Sanitaria |
| Médulo: Formacion Especifica |
| Tipo de ensefanza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 75

dedicacion del alumno:

Equipo Docente Correo Electrénico

José Bernardo Diaz-Maroto Oro josebernardo.diazmaroto@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura consta de dos partes diferenciadas pero complementarias la una de la otra, apoyadas y en
marcadas por los textos legales que existen a partir de la Ley General de Sanidad 14/1986, de 25 de abril.

Por un lado, se ensefiara qué es la Fisioterapia Comunitaria y el para qué de su ensefianza. Se tratara de ayudar
al alumno a la comprensién de la importancia de responder de forma eficaz y eficiente a las necesidades de la
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poblacion buscando una comunidad saludable. Se ensefiara al alumno dentro de unos criterios éticos y de
servicio a los demas como realizar un plan de promocion, prevencion y educacién en la salud, a partir de la
Epidemiologia y la Investigacion.

Se ensalzaran las actitudes del alumno para ser un fisioterapeuta abierto a la escucha activa y didlogo, trabajo en
equipo y liderazgo dentro de unidades basicas de Atencién Primaria y unidades de Fisioterapia Especializada.

En la otra parte de la asignatura se desarrollara todo lo relacionado con la Salud Publica: qué es la Salud y para
gué una coordinacion mundial y regional de la busqueda del bienestar y la salud de la poblacién y del individuo.
Como respuesta a este qué y para qué, se ensefiara los Sistemas de Salud y la OMS. Ademas, se veran algunas
cémo funciona el Sistema Nacional de Salud (SNS) resaltando la figura de quién es y qué hace el Fisioterapeuta
en el SNS basado en los Principios de la Bioética.

Se potenciara la responsabilidad en el trabajo y la importancia del esfuerzo para una mejor calidad de asistencia
al paciente y a la sociedad, reflejandose en un mejor sistema sanitario. Se buscara que el alumno desarrolle y
mejore sus aptitudes con prudencia, templanza y fortaleza como virtudes fundamentales desde una vision clara
de la justicia, igualdad y equidad como marcan los Cédigos Deontologicos de los Colegios de Fisioterapeutas y el
Ideariro de Fisioterapia de la Universidad Francisco de Vitoria.

OBJETIVO

Ensefiar al alumno los conocimientos necesarios sobre la Salud Publica, el Sistema Sanitario, la gestion y calidad
en sanidad, pudiendo entender un engranaje que da cobertura sanitaria universal y atendiendo a una justicia
distributiva, para ser capaz de desarrollar programas de prevencion, promocion y educaciéon que atiendan a las
necesidades de la persona y de la comunidad desde el ambito de la Fisioterapia Comunitaria.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se requieren conocimientos previos especiales. Sé6lo son necesarios los propios para estudiar el grado.

CONTENIDOS

MODULO 1. SALUD PUBLICA

BLOQUE 1. Salud y Sistema Sanitario

Tema 00: Recordatorio. Desde donde partimos y hacia donde vamos.

Tema 01: Historia de la Salud Publica.

Tema 02: Sistema Sanitario Nacional (SNS).

Tema 03: Salud y enfermedad.

Tema 04: Organismos Internaciones de Salud Publica.

Tema 05: Determinantes de salud.

BLOQUE 2. Salud Publicay Fisioterapia. Patologias de interés

Tema 06: Epidemiologia de enfermedades transmisibles.

Tema 07: Epidemiologia y prevencion de enfermedades transmitidas por el aire.
Tema 08: Enfermedades no transmisibles. Epidemiologia y prevencion de las enfermedades cardiovasculares.
Tema 09: Epidemiologia, prevencion y control del cancer.

Tema 10: Epidemiologia de enfermedades osteomusculares.

Tema 11: Prevencién en fisioterapia.

Tema 12: Prevencion de riesgos laborales y accidentes laborales.
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MODULO 2. FISIOTERAPIA COMUNITARIA

BLOQUE 1. Fisioterapia en Atencion Primaria

Tema 13: Unidades de Fisioterapia en Atencién Primaria. Promocion, prevencion y educacion en la salud.
BLOQUE 2. Fisioterapia en Atencidn Especializada

Tema 14: Unidades de Fisioterapia Especializada. Oposiciones y bolsas de trabajo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La metodologia de ensefianza y aprendizaje segun criterio del profesor, se podra basar en:

- Clases magistrales en pizarra y/o con soporte audiovisual, en las cuales los apuntes los tomara el alumno.

- Examen tipo test de respuesta mdltiple.

- Tutoria individual y/o colectiva.

- Trabajo colectivo mediante talleres practicos sobre programas de promocién, prevencion y educacion para la
Pagina 3 salud, en grupos de clase sobre una parte del temario y se complementara mediante el aula virtual (foros,
chats, etc.), posteriormente se expondra y defendera en clase por grupos.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
30 horas 45 horas
- - Clases magistrales 12 horas.- Trabajo colectivo 14 « - Aula virtual 5 horas.- Estudio teérico 18 horas.-
horas.- Tutorias (individuales, grupales, aula virtual, Estudio practico y/o trabajos 22 horas. 45h
etc.) 2 horas.- Evaluacion final 2 horas. 30h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Promover habitos de vida saludables a través de la educacién para la salud.

Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la fisioterapia en los ambitos
de la Atencién Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.

Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos relacionados con la gestion de los servicios de salud,
fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia.

Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la funcién que realiza el fisioterapeuta en el sistema
sanitario.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS
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El alumno sabra el concepto de salud y enfermedad.

Conocera la Salud Publica y el Sistema sanitario Espafiol. Aprendera los niveles sanitarios, su organizacion y
funcionamiento: Atencién Primaria (Centros de Salud) y Especializada (Hospitales y Centros de Especializada) y el
papel del fisioterapeuta en ambos.

Tendra conocimientos sobre promocion, prevencion y educacién para la Salud. Contara con los conocimientos y
herramientas necesarios para trabajar en el Servicio Sanitario publico y privado conocera la Epidemiologia.

El alumno podra crear y disefiar proyectos de Atencién Comunitaria grupales e individuales en sesiones donde
trabaje la Promocion, Prevencion y Educacion de la Salud con una metodologia adecuada y al alcance del usuario
de S

Podré trabajar en equipos multi, inter y transdisciplinares tanto en la consulta de Fisioterapia en Atencion Primaria
como en trabajo especializado.

Poseeréa una vision cientifica que le permitira tener un aprendizaje continuo, desde el respeto y el valor del otro a
través del didlogo. Tendra desarrolladas capacidades de liderazgo y habilidades de comunicacion oral y escrita.
Podra ser equitativo, justo y prudente en aquellas decisiones que tome en relacién con la Fisioterapia, en el ambito
de la Salud publica y la Atencién Comunitaria.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SISTEMA ORDINARIO DE EVALUACION

La asistencia a clase es obligatoria. No obstante, el simple hecho de asistir no garantiza la superacién positiva de
la asignatura. Se pide compromiso y participacion proactiva.

- Actividades diarias y ejercicios: Se realizaran trabajos cortos sobre la materia impartida en el aula ese dia, para
comprobar la asimilacién de contenidos de los alumnos. Representa el 15% de la nota final. Se calificara de 0 a 10,
siendo necesarios conseguir un 5,0 para poder hacer media en el cémputo final de la nota.

- Trabajos grupales: 15% de la nota final. Se calificard de 0 a 10, siendo necesarios conseguir un 5,0 para poder
hacer media en el cdmputo final de la nota.

- Asistencia y participacion en las actividades presenciales en el aula: Supone un 10% de la nota final. Se calificara
de 0 a 10, siendo necesario conseguir un 5,0 para poder hacer media en el computo final de la nota. La asistencia
no conlleva el hecho de estar en la clase si no mantener un comportamiento activo y participativo, de respeto a los
comparieros y al profesor de la asignatura.

- Pruebas escritas u orales, de desarrollo, de respuesta corta o tipo test: Se llevara a cabo un examen tipo test de
respuesta multiple (60% de la nota final). Se calificard del 0 al 10, siendo necesario conseguir una puntuacion de
5,0 para poder hacer media en el computo final de la nota.

SISTEMA ALTERNATIVO DE EVALUACION

Los alumnos que hayan obtenido por parte de Coordinacién la dispensa académica, tendran el siguiente sistema
de evaluacion alternativo:

-Solicitar una tutoria con el profesor donde se asignaran las tareas oportunas.

-Examen tipo test de respuesta multiple: 65%.

- Pruebas de seguimiento individual: 10%.

-Trabajo individual: 25%.

Seré& necesario aprobar las dos partes con un 5 (sobre 10) para la realizacién de la nota media; en caso de no
alcanzar esta calificacion en alguna de ellas no se realizara la media y el alumno obtendra un resultado de
suspenso en la asignatura.

Los alumnos de 22 0 mas matriculas, que hayan cursado al menos una vez de forma presencial la asignatura,
podran elegir entre el sistema ordinario de evaluacion y el sistema alternativo, debiendo avisar al profesor de su
eleccion al comenzar el semestre, no pudiendo cambiar una vez elegida la opcion.

Para la convocatoria extraordinaria, se guardara la calificacion de la parte aprobada. En ningln caso se guardara la
nota para siguientes matriculas.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacién, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la Universidad.

Solo para aquellos alumnos que se encuentran en la 62 convocatoria 0 convocatoria de "gracia”, deberian cursar la
asignatura segun los criterios establecidos en esta guia docente para los alumnos de primera matricula. De esta
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forma, podran asegurar la correcta evaluacion continua con la asistencia a las clases, asi como el resto de los
criterios establecidos en la evaluacion de la asignatura.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Hernandez Aguado, I. - Lumbreras Lacarra, B. Manual de Epidemiologia y Salud Publica para grados en ciencias

de la Salud 32 ed.
Madrid. Editorial Médica Panamericana S.A., 2018.

C. Estaf Torres, L Apuntes de legislacion para fisioterapeutas 22 Edicion revisada y aumentada
CEU Ediciones. 2016

Complementaria

Gallego izquierdo, Tomas Bases tedricas y fundamentos de la fisioterapia 2021
Editorial Médica Panamericana (Madrid)
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