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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

disciplinares.

Explicacion y desarrollo de las distintas valoraciones, procedimientos y exploraciones clinicas propias de la
préactica de la Fisioterapia, asi como desarrollo de los instrumentos necesarios para establecer el informe de
diagnostico fisioterapico. Analisis de la Perspectiva historica de la Fisioterapia y el desarrollo de los campos
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La asignatura de evaluacion y analisis de estructuras, situada dentro del médulo 2 de formacién especifica,
pretende dar al alumno las herramientas necesarias para que pueda realizar una correcta valoracion del paciente
desde diferentes puntos de vista, centrandonos sobretodo en el sistema musculo-esquelético, y dando las
primeras bases, para que los futuros conocimientos sobre el tratamiento de diferentes patologias y técnicas
manuales que aprendan los alumnos queden asentados en un marco de conocimiento del cuerpo desde un
amplio punto de vista.

Se ensefiara al alumno a distinguir diferentes procesos y a saber como diferenciarlos unos de otros, para,
posteriormente, poder aplicar las técnicas concretas para cada uno de ellos y poder afrontar el tratamiento
fisioterdpico con garantias de éxito

En Evaluacién y Andlisis de Estructuras en Fisioterapia el alumno adquirird herramientas necesarias para realizar
una valoracion inicial del paciente desde una perspectiva global, funcional y humana, teniendo en cuenta las
posibles alteraciones en su sistema neuromusculoesquelético que puedan afectar a la funcién de sus diferentes
regiones. Se hace hincapié en el sufrimiento y dolor, tanto a nivel organico como de la sensibilidad percibida por el
paciente (tomado éste como una personay no un mero usuario de un servicio sanitario) y como este puede
generar patrones disfuncionales. Se profundizara en el sindrome de dolor miofascial, la puesta en tension muscular
y el andlisis neuromuscular basico como elementos fundamentales en la evaluacion y andlisis de estructuras desde
la perspectiva de la fisioterapia. Se sentaran las bases para que los futuros conocimientos sobre el tratamiento de
diferentes patologias y técnicas manuales que aprendan los alumnos queden asentados en un marco de
conocimiento del cuerpo desde un punto de vista amplio y global. Se ensefara al alumno a distinguir diferentes
procesos y a saber cémo diferenciarlos unos de otros para, posteriormente, poder aplicar las técnicas concretas
para cada uno de ellos y poder afrontar el tratamiento fisioterapico con garantias de éxito. Todo ello enmarcado
dentro de las diferentes habilidades y destrezas que adquirira en este médulo de conocimiento especifico y que se
inter-relacionaran entre si para dotar al alumno de capacidades de abordaje multifactorial de la persona.

OBJETIVO

Aprender a evaluar las diferentes estructuras musculo-esqueléticas que hay en el cuerpo para crear una base
sobre la cual el fisioterapeuta pueda desarrollar un buen diagnéstico fisioterapico y, en consecuencia, un buen
tratamiento de la persona/paciente en todos los aspectos.

Los fines especficos de la asignatura son:

Conocer y aplicar un sistema de evaluacion neuroldgica periférica

Saber las indicaciones y contraindicaciones de los estiramientos, asi como las principales metodologias de los
mismos

Valorar la rigidez/acortamiento de los musculos

Reconocer patrones de dolor

Establecer un diagnoéstico de punto gatillo activo/latente en caso de dolor miofascial

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Es necesario un conocimiento de Anatomia y Fisiologia Humana a nivel basico. El resto de habilidades,
herramientas, destrezas, etc. que tenga que adquirir podra aprenderlas durante el desarrollo de la asignatura.
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CONTENIDOS

TEMA 1: EVALUACION Y ANALISIS DEL DOLOR: Definicion, tipos, dermatoma, miotoma y esclerotoma.

TEMA 2: EVALUACION NEUROLOGICA PERIFERICA: Reflejos superficiales y profundos, vias
neurolégicas,interpretacion de los hallazgos.

TEMA 3: EVALUACION Y ANALISIS DE LA LONGITUD MUSCULAR: Importancia de la longitud muscular,
pruebas de valoracidn y su interpretacion. Importancia de los estiramientos. Fundamentos y tipos de estiramientos.
Metodologia.

TEMA 4: EVALUACION DEL MOVIMIENTO: Valoracion visual de la cantidad y calidad del movimiento.

TEMA 5: EVALUACION Y ANALISIS DEL SINDROME DE DOLOR MIOFASCIAL: Bases teéricas, exploracion de
los puntos gatillo, presentacién clinica del sindrome de dolor miofascial, palpacién y reconocimiento de puntos
gatillo.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases expositivas: Se proporcionara a los alumnos informacién esencial y organizada procedente de diversas
fuentes. Ademas de la exposicidn oral se utilizaran otros recursos didacticos y se estimulara la participacién activa
de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepcion y comprension.

Clases tedrico-practicas: Demostracion por parte del profesor y posterior practica de las diferentes maniobras por
parte de los alumnos en pareja y pequefios grupos.

Trabajos en grupo: Analisis, desarrollo y ampliacion de conceptos introducidos en las clases teéricas y en las
practicas en forma de trabajo autbnomo grupal. Los trabajos realizados seran presentados al profesor para su
evaluacion.

Tutorias: Atencién individual o en grupo para solucionar dudas y para seguimiento de habilidades adquiridas.
Evaluacion: Realizacién de diferentes pruebas para verificar el haber adquirido los conocimientos, habilidades y
actitudes de las competencias correspondientes

Estudio y trabajo auténomo: El estudiante se responsabilizara de la organizacion de su trabajo y de la adquisicion
de los conocimientos segln su propio ritmo.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas

Clases expositivas

25h Realizacion y presentacion trabajos 30h
Seminarios , talleres, tutorias

30h Estudio tedrico/practico 40h

Evaluacion Actividades complementarias y ejercicios practicos
5h 20h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de valoracion en Fisioterapia y
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Rehabilitacién Fisica, asi como la evaluacion cientifica de su utilidad y efectividad.

Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional del paciente/usuario,
considerando los aspectos fisicos, psicolégicos y sociales del mismo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Interpretar diferentes signos dentro del cuerpo humano que indiquen una alteracion determinada dentro del
sistema musculoesquelético.

Discernir entre la etiopatologia del punto gatillo miofascial y otras entidades que afecten al tejido muscular y/o
fascial

Comprender el concepto de longitud muscular y aplicar el estiramiento mas apropiado si fuera necesario

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.
SISTEMA DE EVALUACION ORDINARIO Segun la normativa interna de la UFV, la asistencia a clase es
obligatoria. EI no cumplimiento de esta norma supone no aprobar la asignatura ni en ordinaria ni en extraordinaria.
No obstante, el simple hecho de asistir no garantiza la superacion positiva de la asignatura. Se pide compromiso y
participaciéon proactiva. La calificacion final sera el resultado de ponderar numéricamente los siguientes apartados:
1. Participacién y asistencia 5%

2. Actividades diarias y ejercicios 15% divididos en: cuestionarios aula virtual (10%) + realizacion de clip (5%)

3. Trabajos grupales 20%

4. Pruebas teérico-practicas 60% divididas en: Examen tedrico (30%) + Examen practico (30%)

El alumno debe aprobar todas y cada una de las partes que constituyen la nota final desglosada como se presenta
arriba. En caso de no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, solo se guardaran para convocatoria
extraordinaria los trabajos y cuestionarios que superen el 5 asi como los exdmenes (teérico o practico) que
superen el 7.

SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO (Alumnos de 22 0 mas matriculas, alumnos de intercambio y aquellos
con dispensa académica) Para alumnos de 2° 0 mas matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacién
ordinario o al sistema de evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre
gue se haya cursado la asignatura de forma presencial previamente alguna vez. Para alumnos de Estancias de
Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema alternativo de evaluacion, siendo su
obligacion el conocimiento del mismo. Para alumnos con Dispensa Académica: Segun normativa de la UFV, la
dispensa académica supone la autorizacion del director de la titulacién para que un alumno en 12 matricula se
someta al sistema alternativo de evaluacion. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos
debidamente justificados, previa solicitud del alumno a la Direccion de la titulacién.La calificacion final sera el
resultado de ponderar numéricamente los siguientes apartados:

1. Actividades diarias y ejercicios 20% divididos en: cuestionarios aula virtual (10%) + realizacién de clip (10%)

2. Trabajos grupales 20%

3. Pruebas tedrico-practicas 60% divididas en: Examen tedrico (30%) + Examen practico (30%)

El alumno debe aprobar todas y cada una de las partes que constituyen la nota final desglosada como se presenta
arriba. En caso de no superar la asignatura en convocatoria ordinaria, solo se guardaran para convocatoria
extraordinaria los trabajos y cuestionarios que superen el 5 asi como los examenes (tedrico o practico) que
superen el 7.

ALUMNOS EN 62 CONVOCATORIA o en convocatoria de “gracia” Deberian cursar la asignatura segun los criterios
establecidos en esta guia docente para los alumnos de primera matricula. De esta forma podran asegurar la
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correcta evaluacion continua con la asistencia a las clases, asi como el resto de los criterios establecidos en la
evaluacion de la asignatura.
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