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| Asignatura: Introduccién a las Ciencias Psicosociales |
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| Materia: Psicologia |
| Médulo: Formacion Bésica |
| Tipo de ensefianza: Presencial |
| Idioma: Castellano |
Total de horas de 150
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Equipo Docente

Correo Electrénico

Alejandro Leal Quifiones

a.leal@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Esta asignatura pretende una doble funcién, preparar el intelecto del universitario para cuestionarse, los
argumentos, razonar, en definitiva, capacitarlo para la busqueda de la verdad. La segunda funcién es aportar

unos conocimientos basicos de las Ciencias Psicosociales. De este modo se podria alcanzar el objetivo de una
idonea preparacion para cursar en el tercer semestre la asignatura de Ciencias Psicosociales Aplicadas.

La asignatura de "Introduccion a las Ciencias Psicosociales" en el Grado de Fisioterapia pretende, (siendo fiel a la
antropologia de base propia de un Grado UFV y tal como queda reflejado en su ideario), contribuir en la formacion
integral al alumnado,mediante el estudio de la naturaleza psicosocial del ser humano. Para ello comenzamos por
cuestionarnos si se puede conocer la verdad y qué idea tenemos del ser humano. No sin antes hacer constar la
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necesidad de aprender a razonar y desarrollar nuestras capacidades intelectuales de forma adecuada, para que
de este modo los debates no se conviertan en verborrea o vana palabreria.

La importancia de esta formacion preparatoria es manifiesta si nos remitimos al ideario del grado en Fisioterapia:

"¢ Es preciso conocer nuestra propia naturaleza antes de trabajar sobre los demas? ¢ Podemos ayudar a la
persona sin conocerlo en toda su complejidad,...?"

Hace décadas, el afamado Victor E. Frankl, avisaba del peligro de los "-ismos", biologismo, psicologismo,
sociologismo.... Si vemos a la fi-sioterapia como el medio de detectar una dolencia fisica concreta, una lesion
fisioterapica, y su forma de "repararla”, caeriamos precisa-mente en el biologismo, considerando al paciente, ser
humano, como un conjunto de células y reacciones fisioldgicas sin mas. Todo el que tenga alguna experiencia
profesional en este campo, sabra el gran error que supone, no sélo por deshumanizar la relacién terapeuta/pa-
ciente (aunque esto sea lo mas importante) sino incluso porque puede suponer el fracaso de muchas terapias, ya
que no hay lesiones, sino pacientes, es decir, ante una misma lesion fisica dos personas, por tener distinta psique
y sobre todo distinto espiritu, pueden reaccionar y evolucionar de modos muy diversos".

Con estos conocimientos y los rudimentos basicos de neurociencia, psicologia y sociologia, pretendemos
introducir al alumno en el mundo de las ciencias psicosociales, para que de este modo, en el proximo curso
puedan obtener el maximo rendimiento en la asignatura denominada propiamente "Ciencias Psicosociales
Aplicadas".

OBJETIVO

Consiste en conseguir que al finalizar el curso, el alumno tenga la capacidad comprender mejor a los pacientes,
(gracias a la utilizacion de sus conocimientos tipolégicos), para poder reaccionar de forma adecuada. Haya
desarrollado la capacidad de autoconocimiento en todas sus dimensiones. Y en general, gracias al proceso de
maduracion como univesitario, haber desarrollado habilidades de comprension y de comunicacion de los
pacientes independientemente de la edad, situacién social o patologia que presente.

Los fines especificos de la asignatura son:

1.Fomentar el desarrollo de la madurez intelectual a través de las funciones béasicas de andlisis, sintesis y
relacién, para conocer y construir la realidad asi como la profundizacion en su estilo de aprendizaje.

2.Dotar a los alumnos de un conocimiento basico de las ciencias psicosociales y de su aplicacion en la
fisioterapia. Familiarizarles con estas ciencias y ensefarles a recurrir a ellas cuando les sea de utilidad.

3.Profundizar en el conocimiento de si mismo, en todas sus dimensiones (fisica, psiquica y espiritual),
reconociendo los habitos que debe formar para alcanzar la madurez personal.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los correspondientes al grado. Aunque facilitaria la comprension y seguimiento de la asignatura un conocimiento
basico del sistema nervioso central y tener habito de lectura...

CONTENIDOS

Clase 0

¢Son posibles las ciencias psicosociales? Conocimiento de la verdad de las ciencias.

¢, Qué son las ciencias psicosociales?

- Relacién interdisciplinar de las ciencias psicosociales: qué es la psicologia, qué es la sociologia, que es la
neurociencia. Sentido y estructura de la asignatura. ¢, Por qué una introduccion para un estudio universitario?

BLOQUE 1: LA BASES.
TEMA 1.1:
Epistemologia aplicada a la fisioterapia. ¢ Como podemos conocer la realidad?

TEMA 1.2:
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Herramientas para conocer la realidad: Razén e intuicion.

BLOQUE 2: UN LUGAR PRIVILEGIADO.

TEMA 2.1:

¢,Donde surgieron las ciencias? La Universidad y el trabajo intelectual.
- Breve historia de la universidad.

SEMINARIO 1: Ser universitario (seminario de trabajo individual).

BLOQUE 3: EL PROTAGONISTA ERES TU ¢ TE CONOCES?
TEMA 3.1 ¢ Qué dice de mi la "Ontologia dimensional"?

TEMA 3.2 ¢ Por qué un "Triple desarrollo"?

- Eje fisico.

- Eje psiquico: Racionalizacion, voluntad, inteligencia.

- Eje espiritual: el Sentido.

Seminario 2: relacidon de encuentro y pensamiento creativo (seminario de trabajo grupal).

BLOQUE 4: APORTACIONES DE PSICOSOCIALES.
TEMA 4.1. Neurociencia y desarrollo de nuestro cerebro: paleocértex y neocortex.
TEMA 4.2. Personalidad: ¢ Quién soy? ¢ Por qué soy como soy? (tipologia aplicada).

BLOQUE 5:

Desarrollo de las potencialidades (las virtudes).

Dimensién Intelectual: Virtudes intelectuales.
Dimensién Social. (Exposiciones de seminario 2).

Dimension Trascendental. (Idem anterior).

- Seminario 3:TRABAJO INTELECTUAL UNIVERSITARIO. (Seminario divulgativo).

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Esta asignatura combinara las lecciones magistrales con las dinamicas de grupo durante las clases expositivas.
Asi mismo el alumno debera desarrollar algunas tareas relacionadas como comentarios de texto y participaciéon
en seminarios-coloquio.

Las tutorias seran tanto individuales como colectivas segun se trate de orientar, resolver dudas o dirigir una tarea
de equipo.

ACTIVIDADES PRESENCIALES:

Clases expositivas: El profesor presentara cada uno de los temas: lo que se va a tratar, las lecturas y actividades
obligatorias y la bibliografia complementaria; el alumno debe planificar su aprendizaje de cada tema. Mediante
lecciones magistrales, siguiendo el método socratico, el profesor dara las claves para interpretar y abordar la
reflexion sobre cada uno de los temas de la asignatura.

Seminarios: trabajo por pequefios grupos para investigar segun las lineas marcadas por el profesor. Seran de dos
tipos, los seminarios 1y 2 se desarrollaran como parte del programa y conllevaran una exposiciones por parte del
alumnado, que estaran tutorizadas desde el comienzo de curso. Los seminarios complementarios podran cambiar
de fecha para adaptarse al momento mas adecuado dependiendo del ritmo y las necesidades del grupo.

Estudio de casos: analisis y reflexion en grupo de casos practicos que facilitan la asimilacion del contenido
tedrico. Ejemplos: Caso de compromiso y superacion personal; de construir en la adversidad; de liderazgo
positivo en el campo profesional.

Trabajos en grupo: exposicion de trabajos relacionados con algin seminario o sobre el tema de personalidad
(anélisis de personajes famosos).

Dindmicas individuales y de grupo: actividades que pretenden despertar el interés por algunos conceptos, asimilar
conocimientos, mejorar la interrelacion.

Tutorias: individual y en grupo para resolver dudas o asimilar conceptos y para preparacién del trabajo en grupo.
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Evaluacion: la evaluacion continua supone que el alumno sera informado de los criterios de evaluacion de cada
actividad, de su calificacién en cada una de ellas y recibira orientaciones de cémo mejorar su aprendizaje y
rendimiento.

TRABAJO AUTONOMO:

Trabajo individual: el profesor fomentara el trabajo individual del alumno orientado al conocimiento de si mismo
para identificar las fortalezas y debilidades personales en cada uno de los médulos. A través de las tutorias el
alumno recibira las pautas para orientar el trabajo individual practico de los contenidos teéricos que se veran en
las clases.

Trabajo en grupo: el profesor organizara grupos de trabajo entre los alumnos para profundizar en alguno de los

blogues o temas de la asignatura. El trabajo en grupo implica el estudio comunitario de diversos documentos, su
discusion y clarificacién y la elaboracion de una memoria de conclusiones, asi como la participacion en debates

reglados en clase.

Estudio teorico: de los contenidos de la asignatura.
Trabajo virtual en red: el alumno debera seguir las actividades propuestas en el Aula Virtual, consultar apuntes,

descargar los documentos de cada tema y publicar las conclusiones de los seminarios y de las actividades
complementarias.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas
Clases expositivas 33h Estudio teorico 40h
Seminarios y talleres 17h Elaboracion trabajo en grupo 20h
Presentacion de trabajos 2h Actividades complementarias 10h
Tutorias individuales 2h Busqueda bibliografica 4h
Tutorias grupales 6h Trabajo en web y aula virtual 16h
COMPETENCIAS

Competencias basicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales
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Proporcionar una atencion de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los pacientes.

Saber trabajar en equipos profesionales como unidad basica en la que se estructuran de forma uni o
multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal de las organizaciones asistenciales.

Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes que integran las
competencias profesionales del fisioterapeuta.

Identificar, comprender y desarrollar los fundamentos filoséficos y antropoldgicos que permitan desarrollar una
ética humanista.

Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervencion de fisioterapia, utilizando las herramientas terapéuticas propias
y atendiendo a la individualidad del usuario.

Competencias especificas

Identificar los factores psicolégicos y sociales que influyen en el estado de salud o enfermedad de las personas,
familias y comunidad.

Comprender los aspectos psicoldgicos en la relacion fisioterapeuta-paciente.

Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de liderazgo.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Reconoce y distingue las ciencias psicosociales. Especialmente las que fundamentan su origen (Psicologia y
Sociologia).

Describe los fundamentos del funcionamiento cerebral en las distintas cortezas y la influencia que tienen en el
comportamiento y la vida de cada persona.

Define el concepto de personalidad y diferencia entre caracter y temperamento (identificar las caracteristicas de
cada tipo).

Identifica las fortalezas y debilidades de la personalidad de los pacientes y de su propia persona.

Comprende mejor las diferencias temperamentales y utiliza este conocimiento para mejorar las relaciones
grupales y de liderazgo.

Aprecia las caracteristicas propias del ser universitario y las aplica en su relacion con profesionales y pacientes.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Se realizara una evaluacién continua que consistira en el cumplimiento de una serie de requisitos relacionados
con la asistencia a clase (ficha, trabajos, aula virtual) y de la superacion de pruebas escritas. La puntuacion final
correspondera en un 50% al examen de contenidos; un 30% a los talleres-seminarios; y un 20% a la asistencia y
participacion en el aula. Para que sea posible hacer media entre las distintas notas es imprescindible que cada
parte esté aprobada.

EVALUACION CONTINUA:

Los requerimientos minimos para superar la evaluacion continua son:

-Darse de alta en el aula virtual antes de la tercera semana de clase (con foto reconocible en el perfil y datos
de interés completados).

-Haber realizado los trabajos personales y grupales propuestos en clase.

-Asistir al menos al 80 % de las clases.

-Entregar en fecha todos los trabajos.

- Aprobar el examen final de contenidos con un 5 para poder promediar con el resto de apartados.
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Ponderacion de la evaluacion contindia:

Examen de contenidos (examen tipo test): 50%. A mitad de curso habra un examen liberatorio del contenido
impartido hasta ese momento. Para liberar materia sera necesario alcanzar el 7.

Talleres- seminario: 30%
Los trabajos requeriran la aceptacion del detector antiplagios (Turnitin/Ephorus) para proceder a su evaluacion.
Es decir, si el alumno ha decidido denegar su analisis, dicho trabajo sera evaluado con un cero.
-Trabajos practicos:
-Realizacion del seminario 1.
- Realizacién de seminario 2:
Preparacion en equipo del trabajo practico.
Exposicién en publico del trabajo practico.
- Asistencia a seminarios y participacién activa.

Técnica de observacion: 20%
-Asistencia a clase y a las tutorias. Se tendra en cuenta la puntualidad y el respeto a las normas de
convivencia (no uso de dispositivos méviles para actividades
ajenas a la asignatura, respeto a los comparieros y profesor, etc.)
- Participacion activa: se contemplara la participacion con intervenciones de interés en clase y las
aportaciones de articulos relacionados con la materia a través del
aula virtual asi como la implicacién en los trabajos y dinamicas realizadas durante la clase.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

Examen sobre los contenidos y textos obligatorios de cada tema: 50%.

Entrega de todos los trabajos personales asignados: 30%.

Asistencia a tutorias para preparar materia (0 si asistio a clases participacion activa a clases): 20%

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

ALEJANDRA VALLEJO-NAJERA, ROBERTO COLOM MARARNON (2004) "Tu Inteligencia" Madrid: Aguilar
ABELLAN-GARCIA BARRIO & COLLS. Ser universitario. (Disponible en el aula virtual)

FRANKL, Viktor. El hombre en busca del sentido. Herder, Barcelona, 1979.

KREEFT, Peter. Relativismo, ¢ relativo o absoluto?. (lectura recomendada)

LATORRE POSTIGO, José M2, Ciencias Psicosociales Aplicadas. Sintesis. Madrid (1995)

LOPEZ QUINTAS, Alfonso. Descubriendo la grandeza de la Vida. (lectura recomendada)

ORTEGA Y GASSET. Mision de la Universidad. (lectura recomendada)

Complementaria

VALLEJO-NAJERA, Juan Antonio. Condcete a ti mismo. Ediciones Temas de Hoy, Madrid, 2005.
ALFONSO X EL SABIO. Partidas (Partida 22, titulo XXXI), (lectura recomendada)

GARCIA HOZ, Victor. La educacion personalizada en la Universidad (lectura recomendada)
TIERNO, Bernabé. Optimismo vital. Temas de Hoy, Madrid, 2007.

COROMINAS, Fernando. Educar hoy. Palabra. Madrid, 2009.
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RATEY, John R. El cerebro: manual de instrucciones. Randon House Mondadori. Barcelona, 2003.
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