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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

humano y su correspondencia biomecanica.

la recuperacion.

Asignatura de caracter pre-clinico que se imparte en forma tedérica. En ella se analizan las teorias que
fundamentan el origen del movimiento y los fundamentos que explican el comportamiento mecanico articular

Analizar y conocer el movimiento humano en su maxima amplitud para poder comprender el movimiento normal y
patologico que posibilite al estudiante la base fundamental para analizar al paciente con el objetivo de ayudar en
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OBJETIVO

Los objetivos de la asignatura son los siguientes:

1.- Estudiar el movimiento humano para asegurar que los conocimientos impartidos permitan hacer una

evaluacién biomecanica de la persona.

2.- Ensefiar al alumno la dimensién del movimiento humano en relacion a las circunstancias de la persona.

3.- Introducir las nuevas tecnologias como un medio de mejora actualizado para innovar en la praxis, situar al
alumno en el mundo contemporaneo y sea capacitado para mejorar la atencion al paciente.

4.- Desarrollar en el alumno la idea central del cuerpo como parte de un todo en el que las acciones sobre el

tienen consecuencias generales.

5.- Demostrar la capacidad humanistico-sanitaria siendo capaz de conceptualizar el movimiento humano en
relacion a la patologia y las circunstancias y necesidades del paciente.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

El nivel de conocimientos minimo recomendable para cursar esta asignatura es el correspondiente a haber
superado los contenidos de los cursos de bachiller en la Modalidad de Ciencias y Tecnologia

CONTENIDOS

BIOMECANICA
Tema 1-2 Introduccion a la Biomecanica.

1.1.- Concepto y objetivos.
1.2.- Antecedentes histéricos.
1.3.- Evolucién de la biomecanica.

Tema 3 Estructura del sistema biomecéanico.

3.1.- Introduccion a la mecanica.

3.2.- Sistema biomecanico del cuerpo humano.

3.3.- Pares y cadenas biocinematicas.

3.3.1.- Pares cinematicos.

3.3.2.- Cadenas biocinematicas.

3.3.3.- Grados de libertad y condiciones de ligadura.
3.4.- Fuerza. Definicion.

3.5.- Biomecanica estructural.

Tema 4 Cinesiologia y biomecanica de la columna cervical

1.Cinematica

1.1Introduccién

1.2Articulacién atlantoocipital
1.3Articulacion atlantoodontoidea
1.4Articulacion C2 — C7 (interapofisarias)
1.5Cinematica articular

2.Cinética

2.1Musculatura suboccipital

Tema 5 Cinesiologia y biomecanica de la columna toracica y lumbar

1.1Introduccion
Cinesiologia y biomecéanica de la columna torécica:
Cinesiologia y biomecanica de la columna lumbar:

Tema 6: Cinesiologia y biomecanica de la articulacién sacroiliaca
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1.Cinematica

1.1Introduccion

1.2Articulacién sacroiliaca - ligamentos
1.3Movimientos de la sacroiliaca
1.4Movimientos de la pelvis durante la marcha
1.5Movimientos de la pelvis en sedestacion
2.Cinética

Tema 7: Cinesiologia y biomecanica de la cadera

1.Descripcion
2.Articulacién coxofemoral
3.Elementos
4.Movimientos
5.Ligamentos de la cadera
6.Cara anterior:

7.Cara posterior:
8.Musculatura

Tema 8: Cinesiologia y biomecanica de la rodilla

1.Cinematica
1.1Introduccién
1.2Articulacién
1.3Movimientos
2.Cinética

Tema 9: Cinesiologia y biomecanica del tobillo-pie

1.Cinemética

1.1Introduccién

1.2 Articulacion

1.3 Movimientos

1.4 Movimientos de la pelvis durante la marcha
1.5 Movimientos de la pelvis en sedestacion
2.Cinética

3. alineacion

Tema 10: Alineacién corporal

9.1 Alineamiento/postura ideal
9.2 Alineamiento/postura defectuoso

Tema 11: Andlisis de la marcha humana

10.1 Introduccién

10.2 Inicio de la marcha

10.3 Ciclo de la marcha normal

10.4 Introduccién al uso de apps para el andlisis del movimiento.

Tema 12: Analisis de la marcha patolégica

11.1 Marcha normal vs. marcha patolégica
11.2 Desviaciones comunes de la marcha
11.3 Posibles deficiencias que contribuyen a una marcha patolégica

Tema 13: Cinesiologia y biomecanica del hombro
12.1 Introduccién

12.2 Articulaciones del hombro

12.3 Apoyo ligamentoso del hombro

12.4 Coaptacion muscular del hombro

12.5 Andlisis de movimientos del hombro

Tema 14: Cinesiologia y biomecanica del codo

13.1 Introduccion
13.2 Flexo-extensién del codo
13.3 Prono-supinacioén del codo

Tema 14: Cinesiologia y biomecéanica de la mufieca

14.1 Introduccion

14.2 Repaso anatomico

14.3 Articulacion radiocarpiana
14.4 Flexo-extension de la mufieca
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14.5 Abduccidn-aduccioén de la mufieca
14.6 Traumatismos de la mufieca

14.7 Musculos de la mufieca

14.8 Tuneles de la mufeca

Tema 15: Cinesiologia y biomecanica de la mano

14.1 Introduccion

14.2 Repaso anatémico

14.3 Articulaciones carpometacarpianas 2-5

14.4 Articulaciones metacarpofalangicas e interfalangicas 2-5
14.5 Articulaciones del pulgar

14.6 Musculos extrinsecos del pulgar

14.7 Mdsculos intrinsecos del pulgar

14.8 Arcos de la mano

14.9 Ligamentos de la mano y los dedos

14.10 Tendones flexores y extensores de los dedos
14.11 Prension

Tema 16 Seminarios

S1: Cinesiologia y biomecéanica de la pelvis.

S2: Cinesiologia y biomecéanica del miembro inferior.

S3: Cinesiologia y biomecanica del miembro superior.

S4: Cinesiologia y biomecanica del raquis.

S5: Cinesiologia y biomecanica de la marcha — alineacion corporal.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases de exposicion teorico del profesor: Se proporcionara a los alumnos informacién esencial y organizada
procedente de diversas fuentes. Ademas de la exposicidn oral y practica se utilizaran otros recursos didacticos y
se estimulard la participacion activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepcién y comprension.

El profesor podra utilizar elementos didacticos en Inglés como soporte pedagogico tanto hablado como escrito.
Seminarios tedricos-practicos: Ejercicio, ensayo y puesta en practica en aula de los conocimientos adquiridos.
Trabajos en grupo: presentacién oral publica de los trabajos realizados.

Tutorias: Atencion individual o en grupo para solucionar dudas y para seguimiento de habilidades adquiridas.
Evaluacion: Realizacion de diferentes pruebas para verificar el haber adquirido los conocimientos habilidades y
actitudes de las competencias correspondientes

Estudio y trabajo autbnomo: El estudiante se responsabilizara de la organizacion de su trabajo y de la adquisicion
de los conocimientos segln su propio ritmo.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

70 horas 80 horas

Clases expositivas. 42h Estudio tedrico.

Seminarios. 15,50h 40h

Presentacion de trabajo en grupo. 2,50h Trabajo en grupo. 20h

Tutorias. 5h Ejercicios Practicos. 16h

Evaluacion. 5h Trabajo Virtual en red. 4h
COMPETENCIAS

Competencias bésicas
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Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios del sistema sanitario asi
como con otros profesionales.

Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los que se fundamenta,
articula y desarrolla la fisioterapia.

Competencias especificas

Comprender los principios de la biomecanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el ambito de
la fisioterapia.

Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con
la organizacion funcional.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Exponer, de forma verbal o escrito, los conceptos principales sobre la biomecanica humana.
Presentar en grupos pequefios (3-4 personas) un tema relacionado con la Biomecanica.

Demostrar la capacidad de comprender las posibilidades del analisis del movimiento humano mediante medios
tecnoldgicos y realizarlo minimamente con nuevas tecnologias.

Identificar en los pacientes los principios aprendidos para reconocer el trastorno y tomar la mejor decisiéon
terapéutica para el paciente.

Relacionar la estructura anatomica con su implicacion en el movimiento en el contexto de la patologia que sufre el
paciente.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Los requisitos minimos para mantener la evaluacion continua son:

Entregar una ficha al profesor antes de la tercera semana de clases.

Haber ejecutado la totalidad de los ejercicios practicos propuestos en clase.
Asistir al menos al 80% de las clases.

Entregar en fecha los trabajos para elaborar fuera de clase.
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Ponderacion de la evaluacién continua:

-Trabajos en grupo y cuestionarios del aula virtual (30%):

-Presentacion de 10-15 minutos en grupo (3-4 personas) sobre un tema relacionado con la anatomia Humana. Se
tendra en cuenta el rendimiento del grupo e individual.

-Completar los cuestionarios del aula virtual correspondientes a cada uno de los temas desarrollados en clase.
-Asistencia y participacion (10%):

-Se valorara el desarrollo de habitos de responsabilidad, respeto, organizacion, interés, etc. tanto en las clases
tedricas como practicas.

Examenes (60%):

-Examen parcial liberatorio a la mitad del semestre que supone un 50% de la nota final del apartado de
examenes. Este examen es liberatorio con una puntuacién minima de 7.

-Examen final te6rico que supone un 50% al final del semestre.

-Es necesario una puntuacion minima de 4,5 en el examen tedrico para poder calcular la media de la evaluacion
continua.

-El examen final teérico seran tipo test, prueba objetiva de opciéon mdltiple (4-5 opciones; respuestas simples (una
correcta, €j. a, b, ¢, d) o dobles (ej. a y b correctas).

Aclaracién: El nimero de preguntas tests vendra determinado por el profesor de la asignatura con un minimo de
40 y un maximo de 150. Cada 4 preguntas incorrectas se restara una correcta.- Las preguntas en blanco no
restaran.- Evitar enunciados de negacion.

De acuerdo con Real Decreto (1125/2003 de 5 de septiembre), en su art. 5, el sistema de calificaciones sera el
siguiente: 0.0-4.9 Suspenso (SS) 5.0-6.9 Aprobado (AP) 7.0-8.9 Notable (NT) 9.0-10 Sobresaliente (SB) La
mencién de matricula de honor (MH), podra ser otorgada a los alumnos con una calificaciéon igual o superior a 9.0.
Su nimero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso
académico, salvo que el nimero de matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
matricula de honor.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

I.A Kapandji. Cuadernos de fisiologia articular -- Barcelona : Toray-Masson, 1993-1994. V.l. Miembro superior. -
42 ed. — V.II. Miembro inferior. - 42 ed. V.III, Tronco y raquis - 22 ed .

Nordin M, Frankel VH. Biomecanica basica del sistema musculoesquelético. Ed. Mc Graw-Hill Interamericana.
Madrid. 2004.

Kaltenborn, Freddy M. Fisioterapia manual : extremidades. --Madrid : McGraw-Hill-Interamericana, 2001.

Miralles Marrero R.C.D, Biomecanica Clinica del Aparato Locomotor, Ed. Masson 1998

Complementaria

ALONSO, M.; FINN, E.J. (1986): Fisica. Vol | Mecéanica, México, Addison-Wesley Iberoamericana.
LOPEZ, J.; FERNANDEZ, A.; LEGIDO, J. (1995): Fisiologia del Ejercicio, Madrid, Panamericana.

GORROTXATEGI, A. y ARANZABAL, P. (1996): EI movimiento humano: bases anatomo-fisiolégicas, Madrid,
Gymnos.

GUTIERREZ, M. (1998): Biomecanica Deportiva, Madrid, Sintesis.

Articulos que se proporcionara al alumno a través del campus virtual con publicaciones recientes que lleven al
razonamiento basado en evidencia y de actualidad.
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