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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Asignatura de caracter pre-clinico que se imparte en forma tedrica. En ella se analizan las teorias que
fundamentan el origen del movimiento y los fundamentos que explican el comportamiento mecanico articular

Péagina 1



humano y su correspondencia biomecanica.

Analizar y conocer el movimiento humano en su maxima amplitud, para poder comprender el movimiento normal y
patoldgico, que posibilite al estudiante la base fundamental para analizar al paciente, con el objetivo de ayudar en
la recuperacion.

OBJETIVO

Los objetivos de la asignatura son los siguientes:
1.- Describir los procesos de la fisiologia articular a nivel raquis, y articulaciones periféricas del cuerpo humano.
2.- ldentificar y aprender cuales son los campos de aplicacion de la Biomecanica.

3.- Conocer los fundamentos, y adquirir las destrezas en las técnicas de analisis biomecanico del organismo
humano.

4.- Desarrollar en el alumno la idea central del cuerpo como parte de un todo en el que las acciones sobre él
tienen consecuencias generales.

5.- Demostrar la capacidad humanistico-sanitaria siendo capaz de conceptualizar el movimiento humano en
relacién a la patologia y las circunstancias y necesidades del paciente.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

El nivel de conocimientos, minimo recomendable, para cursar esta asignatura, es el correspondiente a haber
superado los contenidos de los cursos de bachiller en la Modalidad de Ciencias y Tecnologia.

CONTENIDOS

BIOMECANICA
Tema 1: Biomecanica de la columna vertebral.
Columna cervical.
1.1 Biomecénica de la columna vertebral - generalidades.
1.2 Biomecanica de la columna cervical.
Tema 2: Biomecénica de la columna toracica y lumbar.
2.1 Biomecanica de la columna toréacica.
2.2 Biomecanica de la columna lumbar.
Tema 3: Biomecanica de la articulacion pélvica.
3.1 Biomecanica de la articulacion pélvica.
Tema 4: Biomecanica de la articulacién coxofemoral.
4.1 Biomecanica de la cadera.
Tema 5: Biomecanica de la rodilla.
5.1 Biomecanica de la rodilla.
Tema 6: Biomecénica del tobillo-pie.
6.1 Biomecanica del tobillo- pie.
Tema 7: Biomecanica de la marcha humana.
7.1 Biomecanica de la marcha humana.
Tema 8: Biomecanica del hombro.
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8.1 Biomecéanica del hombro.
Tema 9: Biomecanica del codo.

9.1 Biomecanica del codo.
Tema 10: Biomecanica de la mufeca.

10.1 Biomecanica de la mufieca.
Tema 11: Biomecanica de la mano.

11.1 Biomecanica de la mano.
Tema 12: Biomécanica de la marcha.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

ACTIVIDADES PRESENCIALES:

Clases de exposicién tedrico del profesor: Se proporcionara a los alumnos informacion esencial y organizada
procedente de diversas fuentes. Ademas de la exposicién oral y practica se utilizaran otros recursos didacticos y se
estimulara la participacion activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepcion y comprension. El
profesor podra utilizar elementos didacticos en Inglés como soporte pedagdgico tanto hablado como escrito.
Seminarios tedéricos-practicos: Ejercicio, ensayo y puesta en practica en aula de los conocimientos adquiridos.
Trabajos en grupo y/o individuales: el alumno aprende a reflexionar y trabajar en equipo si fuera el caso,
enriqueciéndose con opiniones Y juicios diversos. Si fueran expuestos al resto de la clase, el grupo somete su labor
a debate con el resto de sus compafieros; ademas de trabajar la capacidad de comunicar los conocimientos
aprendidos

Tutorias: Atencién individual o en grupo para solucionar dudas y para seguimiento de los contenidos de la
asignatura y habilidades adquiridas.

Evaluacion: Realizacion de diferentes pruebas para verificar el haber adquirido los conocimientos habilidades y
actitudes de las competencias correspondientes.

ACTIVIDADES NO PRESENCIALES

Estudio y trabajo autébnomo: El estudiante se responsabilizara de la organizacién de su trabajo y de la adquisicion
de los conocimientos segin su propio ritmo.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

60 horas 90 horas

Clases expositivas. 40h Estudio tedrico.

Seminarios. 10h 40h

Tutorias. 5h Trabajo en grupo. 20h

Evaluacion. 5h Ejercicios Practicos. 16h
Trabajo Virtual en red. 14h

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Comprender los principios de la biomecéanica y la electrofisiologia, y sus principales aplicaciones en el &mbito de
la fisioterapia.

Identificar las estructuras anatémicas como base de conocimiento para establecer relaciones dindmicamente con
la organizacion funcional.
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RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Comprender los fundamentos fisicos basicos de las palancas, centros de masas y elasticidad como base para el
estudio del movimiento humano.

Relacionar la estructura anatdomica con su implicacion en el movimiento en el contexto de la patologia que sufre el
paciente.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SISTEMA DE EVALUACION ORDINARIA:
Segun la normativa interna de la Universidad Francisco de Vitoria, la asistencia a clase es obligatoria, pero la
asistencia por si sola no garantiza superar la asignatura.

La calificacidn final sera el resultado de ponderar numéricamente los siguientes Médulos: Siendo obligatorio
superar cada uno de los mismos con una nota minima de 5 sobre 10.

Mo6dulo de ASISTENCIA Y PARTICIPACION 10% DE LA NOTA FINAL
- Asistencia y participacion en las actividades presenciales en el aula (10%): Se pide compromiso y participacion
proactiva.

Médulo de ACTIVIDADES/TRABAJOS/CUESTIONARIOS 30% DE LA NOTA FINAL
- Realizacidn de actividades, trabajos y ejercicios grupales o individuales (30%): Se podran realizar
actividades/trabajos de forma individual y/o grupal, relacionadas con el area de la anatomia humana.

Md6dulo PRUEBAS/EXAMENES TEORICO/PRACTICOS 60% DE LA NOTA FINAL

Examen final teérico: Durante el transcurso del semestre, el docente podré incluir un examen parcial liberatorio
cuyo peso en la calificacién final estara directamente relacionado con el contenido evaluado hasta ese momento en
la asignatura. Este examen permitira al estudiante liberar el contenido abordado previamente, siempre y cuando se
alcance una nota de corte minima establecida para aprobar dicho examen y asi excluir ese contenido del examen
final. Examen final tedrico al concluir el semestre: Este examen se compondra de preguntas de opcién mdltiple,
de tipo test. El nimero de preguntas tests vendra determinado por el profesor de la asignatura. La ponderacién de
este examen estara condicionada a la realizacion del examen parcial liberatorio. En ausencia o no realizacion de
este examen parcial, la calificacion del examen final representara el 100% de la nota final. En el caso de que se
haya superado el examen parcial, la calificacion del examen final se calculari obteniendo la media ponderada del
resultado del examen final y el examen parcial.Es indispensable obtener una puntuacién minima de 5 sobre 10 en
el examen final para que se pueda calcular la media ponderada junto con la nota del examen parcial. Ademas, es
necesario obtener una nota final minima de 5 sobre 10 para aprobar este médulo de la asignatura.

De acuerdo con Real Decreto (1125/2003 de 5 de septiembre), en su art. 5, el sistema de calificaciones sera el
siguiente: 0.0-4.9 Suspenso (SS) 5.0-6.9 Aprobado (AP) 7.0-8.9 Notable (NT) 9.0-10 Sobresaliente (SB) La
mencion de matricula de honor (MH), podré ser otorgada a los alumnos con una calificacion igual o superior a 9.0.
Su nimero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso
académico, salvo que el nimero de matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
matricula de honor.

Para alumnos de 12 matricula: Se acogeran al sistema de evaluacion ordinario. Para superar la asignatura sera
necesario obtener una nota minima de 5.

SISTEMA DE EVALUACION ALTERNATIVO (Alumnos de 22 o mas matriculas, alumnos de intercambio y
aquellos alumnos con dispensa académica o circunstancias especiales). Para acogerse a este sistema de
evaluacion es necesario que el alumno se ponga en contacto con el profesor responsable de la asignatura y
confirmar.
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La calificacidn final sera el resultado de ponderar numéricamente los siguientes Médulos: Siendo obligatorio
superar cada uno de los mismos con una nota minima de 5 sobre 10.

Médulo de ACTIVIDADES/TRABAJOS/CUESTIONARIOS 35% DE LA NOTA FINAL

- Realizacion de actividades, trabajos y ejercicios grupales o individuales (30%): Se podran realizar
actividades/trabajos de forma individual y/o grupal, relacionadas con el area de la anatomia humana.

Médulo PRUEBAS/EXAMENES TEORICO/PRACTICOS 65% DE LA NOTA FINAL

Examen final tedrico: Durante el transcurso del semestre, el docente podra incluir un examen parcial liberatorio
cuyo peso en la calificacion final estara directamente relacionado con el contenido evaluado hasta ese momento en
la asignatura. Este examen permitira al estudiante liberar el contenido abordado previamente, siempre y cuando se
alcance una nota de corte minima establecida para aprobar dicho examen y asi excluir ese contenido del examen
final. Examen final tedrico al concluir el semestre: Este examen se compondra de preguntas de opcion multiple, de
tipo test. El nimero de preguntas tests vendra determinado por el profesor de la asignatura. La ponderacién de
este examen estara condicionada a la realizacion del examen parcial liberatorio. En ausencia o no realizacién de
este examen parcial, la calificacion del examen final representard el 100% de la nota final. En el caso de que se
haya superado el examen parcial, la calificacion del examen final se calculara obteniendo la media ponderada del
resultado del examen final y el examen parcial. Es indispensable obtener una puntuacién minima de 5 sobre 10 en
el examen final para que se pueda calcular la media ponderada junto con la nota del examen parcial. Ademas, es
necesario obtener una nota final minima de 5 sobre 10 para aprobar este médulo de la asignatura.

De acuerdo con Real Decreto (1125/2003 de 5 de septiembre), en su art. 5, el sistema de calificaciones sera el
siguiente: 0.0-4.9 Suspenso (SS) 5.0-6.9 Aprobado (AP) 7.0-8.9 Notable (NT) 9.0-10 Sobresaliente (SB) La
mencioén de matricula de honor (MH), podréa ser otorgada a los alumnos con una calificacion igual o superior a 9.0.
Su numero no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en una materia en el correspondiente curso
académico, salvo que el nUmero de matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola
matricula de honor.

Para alumnos de 22 o0 mas matriculas: Se podran acoger al sistema de evaluacién ordinario o al sistema de
evaluacion alternativo, previo acuerdo con el profesor al inicio de la asignatura, y siempre que se haya cursado la
asignatura de forma presencial previamente.

Para alumnos de Estancias de Intercambio que no tienen la asignatura convalidada: Se acogeran al sistema
alternativo de evaluacién, siendo su obligacién el conocimiento de este.

Para alumnos con Dispensa Académica: Segun normativa de la UFV, la dispensa académica supone la
autorizacién del director de la titulacién para que un alumno en 1a matricula se someta al sistema alternativo de
evaluacion. Sera concedida con caracter extraordinario en aquellos casos debidamente justificados, previa solicitud
del alumno a la Direccion de la titulacion.

Solo para aquellos alumnos que se encuentran en la 62 convocatoria o convocatoria de "gracia”, deberian cursar la
asignatura segun los criterios establecidos en esta guia docente para los alumnos de primera matricula. De esta
forma, podran asegurar la correcta evaluacion continua con la asistencia a las clases, asi como el resto de los
criterios establecidos en la evaluacién de la asignatura. Las conductas de plagio, asi como el uso de medios
ilegitimos en las pruebas de evaluacién, seran sancionados conforme a los establecido en la Normativa de
Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Kapandiji, I. A. Fisiologia articular Tomo 1 Miembro Superior -2 Miembro Inferior -3 Tronco y Raquis Editorial

Médica Panamericana 72 ed 2019
Tomo 1: Miembro Superior (72 ed.). 2019
Tomo 2: Miembro Inferior (72 ed.). 2019
Tomo 3: Tronco y Raquis (72 ed.). 2019

Biel, A. Guia del Cuerpo Humano en Movimiento Editorial Anatomia Funcional, 22 ed 2023

Nordin, M., & Frankel, V. H. Bases Biomecanicas del Sistema Musculoesquelético Editorial Médica
Panamericana, 5% ed. 2022
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Michel Dufour & Michel Pillu Biomecénica funcional. Miembros, cabeza, tronco Ed. ELSEVIER 22 ed 2018

Kaltenborn, Freddy M. Fisioterapia Manual: Extremidades Editorial McGraw-Hill Interamericana, 22 ed. 2004

Complementaria

Instituto de Biomecanica de Valencia Biomecanica Articular y Sustituciones Protésicas IBV, 2023
ISBN: 9788492550822

Nordin, M., & Frankel, V. H. Bases Biomecanicas del Sistema Musculoesquelético Editorial Médica
Panamericana. 52 ed. 2022

MIRALLES MARRERO, RODRIGO C. / MIRALLES Biomecanica Clinica de los Tejidos y las Articulaciones del
Aparato Locomotor Editorial Elsevier Masson, 2005
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