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José Juan Curbelo Garcia josejuan.curbelo@ufv.es

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Orientacion al MIR introduce al alumno en la metodologia del examen de acceso nacional a la
formacién sanitaria especializada. Dicho examen es condicion indispensable para la especializacién médica en
Espafia, y supone la principal salida laboral de cualquier graduado en medicina. Se pretende dotar/al alumno de
herramientas para dimensionar adecuadamente la importancia de dicho examen, conocer su acceso y matricula
resultados de afios previos, predictores de resultados y muy especialmente, aportarle sistemas de optimizacion
del estudio y de la preparacién para dicho examen.
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La nota obtenida en el examen supone el 90% de la nota final para el acceso, en tanto el 10 % restante se
compone del baremos académico. La nota final permite clasificar a todos los examinados en orden decreciente.
Los médicos que obtengan puntuaciones que igualen o superen la nota de corte, nota minima exigida para el
acceso a una plaza de formacién sanitaria especializada, seran convocados a los actos de eleccion de plaza,
donde elegiran, con su nimero de orden, la especialidad y el hospital o unidad docente donde realizaran la
formacién como médico interno residente.

Este sentido, una pregunta acertada neta puede suponer 125-160 puestos de nimero de orden de diferencia. Con
estas referencias, queda constatado que cada pregunta neta puede ser clave a la hora de alcanzar o no la
especialidad objetivo, y es facil comprender la importancia de la preparacion médica integral durante el grado en
Medicina para el opositor.

OBJETIVO

Conocer la normativa del examen MIR, sus resultados, factores prondsticos de buenos resultados y sistemas de
estudio y preparacion 6ptimos para su realizacion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

El alumno obtendra un éptimo aprovechamiento de la asignatura si posee un conocimiento global del grado en
Medicina, especialmente aspectos generales de enfermedades de los aparatos digestivo, circulatorio, respiratorio,
urinario asi como de las materias de estadistica aplicada a ciencias de la salud y enfermedades infecciosas.

CONTENIDOS

- El examen: ejemplo practico del MIR 2024-2025. Realizacion practica del examen

- Resolucion de examen test: técnicas de lectura y resolucion test: técnicas de psicometria, aproximacion a
técnicas de descarte de preguntas, algoritmos de decisidn, probabilistica de acierto.

- El examen MIR: legislacién de acceso, formacion especializada.

- Los resultados del MIR: evolutivo de los Ultimos afios respecto al nimero de plazas ofertadas, mediana,
distribucion. Influencia de baremo, universidad y nacionalidad.

- Metodologia de estudio MIR: sistema de estudio basado en la resolucién de problemas. Sistema de preparacién
combinando teoria-repaso-test. Lucha contra el olvido. Sistemas de repaso integrales.

- Estudio en los ultimos meses del grado en Medicina: optimizar objetivos: peso de las diferentes asignaturas del
grado en el MIR: grado de importancia y grado de rentabilidad.

- Aprendizaje basado en imagenes: peso de imagenes en el MIR. Histérico de imagenes en el MIR. Aproximacion a
la pregunta de imagen. La imagen como distractor.

- Aprendizaje basado en casos clinicos: peso de los casos clinicos en el MIR. Principales cuadros sindromicos en
el MIR. Seleccidn del signo/sintoma guia. Preparacion en la asignaturas: “Preventiva y Salud Publica” aplicado al
MIR", “Enfermedades del Aparato Digestivo”, “Microbiologia y Enfermedades infecciosas”, “Cardiologia”,
“Neumologia”, “Endocrinologia”, “Nefrologia” y “Neurologia”: importancia especifica en el MIR. Temas mas
preguntados. Enfoque del estudio.

-Preparacion para el dia del examen MIR: control de la ansiedad y el estrés. Consejos practicos.

-Postmir: plazos y tramites. Impugnaciones. Eleccion de plaza.

-Residencia: marco regulatorio de la Formacién Sanitaria. Sistemas de evaluacion.

ACTIVIDADES FORMATIVAS
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- Clases-seminarios: Se proporcionara a los alumnos informacion esencial, organizada y préactica a lo largo de
varios seminarios. Ademas de la exposicion oral se utilizaran otros recursos didacticos y se estimulara la
participacion activa de los alumnos en clase con el fin de facilitar una mayor recepcion y comprension. La
tematica de cada seminario se organizara en funcion de los plazos de la convocatoria MIR vigente.

- Practicas: Los alumnos realizaran un examen MIR completo. Asi mismo durante las clases se expondran
ejemplos de preguntas que los alumnos deberan responder.

- Tutorias: se celebraran consultas electrénicas por email para resolver dudas, programar estudio, etc.

- Evaluacion: Realizacion de evaluacién continua dénde primara la asistencia y el grado de trabajo y compromiso
durante las clases.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
30 horas 45 horas
COMPETENCIAS

Competencias béasicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de/su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole sacial, cientifica 0.ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Pagina 3



Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagndstico inicial y establecer una estrategia diagnéstica razonada.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Escuchar con atencién, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al
enfermo y comprender el contenido de esta informacién.

Obtener y utilizar datos epidemioldgicos y valorar tendencias y riesgos para la toma de decisiones sobre salud.

Que los estudiantes hayan podido desarrollar el perfil para el ejercicio profesional en Medicina mediante
actividades disefiadas en todas las materias del plan de estudios

Competencias especificas

Capacidad de integrar conocimientos tedéricos y practicos.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias cardiocirculatorias: Arritmias cardiacas,
sindrome coronario agudo, insuficiencia cardiaca, shock, valvulopatias, sindromes isquémicos y alteraciones
venosas, hipertension y otras patologias cardiovasculares relevantes.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato digestivo: alteraciones
funcionales, hemorragias, Ulcera, abdomen agudo, hepatopatias y patologia del pancreas, cancer digestivo,
diarreas y estrefiimiento y otras patologias digestivas relevantes.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias nefrourinarias: Alteraciones
hidroelectroliticas, infecciones y obstrucciones urinarias, insuficiencia renal, tumores nefrourinarios, patologia de

la préstata, disfuncion eréctil. Otras patologias relevantes nefrourinarias.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato respiratorio: insuficiencia
respiratoria, EPOC, infecciones y tumores respiratorios. Otras patologias relevantes del aparato respiratorio.

Conocer los principales agentes infecciosos y sus mecanismos de accion. Reconocer, diagnaosticar y orientar el
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manejo de las principales patologias infecciosas en los distintos 6érganos y aparatos asi como las distintas
enfermedades de transmision sexual.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

El estudiante define y comprende la estructura del examen MIR.

El estudiante conoce y practica las técnicas de resolucion de preguntas con respuesta multiple

El estudiante es capaz de desarrollar sistemas de estudio longitudinales y transversales para enfrentarse al MIR.

El estudiante aplica los conocimientos en las diferentes areas de aprendizaje o especialidades médicas para
resolver cuestiones planteadas en el examen MIR.

El alumno conoce, repasa, e integra la mayor parte de la patologia médica para la resolucion de problemas
practicos

El alumno desarrolla herramientas de autocuidados y gestién emocional en situaciones de estrés aplicable a su
labor asistencial futura

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Los requisitos minimos para mantener la evaluacion continua:

- Participacion activa en clase, con una asistencia de, al menos, el 80% de los seminarios. (Las actividades
formativas, asi como la distribucion de los tiempos de trabajo, pueden verse modificadas y adaptadas en funcién
de los distintos escenarios establecidos siguiendo las indicaciones de las autoridades sanitarias)

- Asistir y ejecutar los ejercicios practicos propuestos en los seminarios practicos.

Ponderacioén de la evaluacion:

a) Saber (65%): basado en la asistencia y desarrollo de las actividades propuestas como sistema de evaluacion
continuo: pruebas objetivas en clase, resolucion y discusion de casos clinicos en case. Se considera requisito
indispensable la asistencia al 80% de dichas clases.

b) Saber hacer (30%) desarrollo de las actividades propuestas tras cada seminario mediante examenes test
practicos.

c) Saber ser (5%)

*Convocatoria ordinaria y extraordinaria: en caso de no cumplir los requisitos para superar la asignatura mediante
la evaluacion continua por causa DEBIDAMENTE JUSTIFICADA se realizara evaluacion extraordinaria que
consistird en un examen de 100 preguntas test con respuesta mdltiple, extraidas en una proporcion de al menos
el 80% de las utilizadas en los seminarios presenciales. La duracion del examen sera de 2 horas. Constaran de
cuatro opciones posibles con sélo una correcta. Cada pregunta acertada sumara 3 puntos y cada opcion
incorrecta restara 1 punto. La superacion del examen requerird una nota igual superior a 150 puntos.
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Dado que el alumno dispone del horario de los seminarios con sobrada antelacién no se consideraran causas de
asistencia justificables los rotatorios internacionales o situaciones similares, sino eventuales problemas no
previsibles con antelacion. Se anima por tanto a comprobar, previo a la matriculacién de la asignatura, la
asistencia a los seminarios para el acceso a la evaluacion continua.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.

Los alumnos que se matriculen por segunda o sucesivas veces podran optar entre acogerse al sistema ordinario
previsto, en cuyo caso deberan cumplir con los mismos requisitos que los alumnos de 1° matricula, o acogerse a
un sistema alternativo. El alumno que decida acogerse al sistema alternativo debe contactar con el profesor EN
LA PRIMERA SEMANA DE CLASE para informarse de los criterios de evaluacion continuada especificos de su
caso. Se le entregara un desglose de tareas que debera cumplimentar como forma de evaluacién sin necesidad
de acudir a los seminarios presenciales. Se evaluara el avance en las tareas asignadas mediante tutorias
previamente concertadas con el alumno.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Boletin oficial del estado Orden SND/990/2023, de 17 de agosto 2023
https://lwww.boe.es/boe/dias/2023/08/24/pdfs/BOE-A-2023-18623.pdf
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