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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura Patologia Médico-Quirdrgica-Aparato Locomotor engloba una importante parte de los procesos
nosoldgicos con los que trata el profesional médico en su trabajo diario y que incluye patologia de Traumatologia y
Cirugia Ortopédica, asi como patologia Reumatolégica. En la formacion del grado de Medicina los alumnos deben
aprender no sélo a diagnosticar y tratar las entidades patoldgicas, sino también a ser capaces de manejar al
paciente dentro de su propia complejidad bio-psico-social. Ya en el primer contacto del alumno con un paciente a la
hora de realizar el acto clinico basico, como es la historia clinica, aquel debe entender que se enfrenta a otro ser
humano como él y que va a recibir la descripcion de los problemas que éste esta sufriendo. Es en ese momento
cuando debe comenzar a actuar como un profesional de forma inteligente y técnicamente adecuada, ademas de
con una actitud moral y ética. La asignatura PMQ-Aparato Locomotor comprende 4 créditos, esta integrada dentro
de la materia Patologia Médico-Quirargica Integrada, incluida en el médulo de Formacioén clinica humana. Dichos
créditos seran impartidos en un cuatrimestre. En esta materia se proporcionara al alumno el conocimiento de los
procesos fisiopatoldgicos que ocurren en las principales enfermedades del Aparato Locomotor, su proceso
diagnéstico, su terapeutica mas adecuada y sus formas de prevencion.

OBJETIVO

Obtener un aprendizaje valido y conocimiento adecuado de las patologias médicas y quirargicas del Aparato
Locomotor a través del andlisis y razonamiento de signos, sintomas y resultados de exploraciones
complementarias, para poder pautar un tratamiento adecuado. Dentro de este proceso se debe aprender a tener
en cuenta la situacion vital del paciente y su entorno, tanto en la vertiente médico-quirtrgica como en la
emocional y espiritual.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los alumnos deben tener unos conocimientos previos asentados de la anatomia, histologia y de la fisiologia del
sistema musculoesquelético humano y de la nomenclatura médica habitual en cuanto a semiologia del Aparato
Locomotor. Igualmente debe conocer previamente los principales métodos diagnésticos de laboratorio y de
imagen, asi como poseer los conocimientos basicos en farmacologia de las enfermedades del Aparato
Locomotor.

Se recomienda enérgicamente al alumno el repaso de estas areas de conocimiento de forma previa al inicio de
esta asignatura.
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CONTENIDOS

La asignatura de Patologia Médico - Quirargica del Aparato Locomotor incluye las especialidades de Cirugia
Ortopédica y Traumatologia (COT) y Reumatologia.

Se realizan ademas seminarios en las areas de:

- Radiologia del aparato locomotor (2 h)

- Rehabilitacién del aparato locomotor (2 h)

Igualmente se imparte el siguiente Taller:

- Semiologia exploratoria (2 h)

Contenidos teoricos:

1.- Cirugia Ortopédica y Traumatologia ( COT)

- Fracturas. Introduccién

- Artrosis, infecciones, necrosis dseas, lesiones osteocondrales: tratamiento quirdrgico
- Tumores del aparato locomotor

- Lesiones Nervios periféricos del MMSS

- Fracturas e inestabilidades cintura escapular y MMSS |

- Fracturas e inestabilidades MMSS Il

- Fracturas e inestabilidades MMSS |II

- Patologia tendinosa y especial MMSS

- Fracturas e inestabilidades MMII |

- Fracturas e inestabilidades MMII 11

- Fracturas e inestabilidades MMII IlI

- Patologia tendinosa y especial MMII

- Patologia ortopédica y especial pie adulto

- Deformidades columna vertebral

- Fracturas cintura pélvica

- Lesiones Nervios periféricos MMII

- Fracturas y lesiones especiales infantiles. Anomalias congénitas y del desarrollo.
- Ingenieria tisular en COT. Biomateriales y sustitutos 6seos.
- Oftras patologias quirdrgicas del aparato locomotor

- Especialidades quirargicas afines en COT

2.- Reumatologia

- Concepto, Clasificacion enfermedades reumaticas

- Bases biolégicas e inmunolégicas

- Artritis reumatoide

- Conectivopatias |

- Conectivopatias I

- Vasculitis |

- Vasculitis Il

- Espondiloartropatias y otras artritis

- Enfermedades reumatoldgicas relacionadas con infeccion |
- Enfermedades reumatoldgicas relacionadas con infeccién I
- Artrosis. Lumbalgias/cervicalgias

- Artritis por microcristales
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- Enfermedades metabdlicas 6seas

- Fibromialgia y reumatismos de partes blandas

- Patologia reumatica en la edad pediatrica

- Manifestaciones reumaticas asociadas a otras enfermedades

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Los alumnos recibiran la informacion tedrica suficiente para familiarizarse con la patologia médico-quirtrgica del
Aparato Locomotor, siendo capaces de emitir un diagnéstico de presuncién y proponer un tratamiento. Estos
conocimientos seran impartidos en clases tedricas, seminarios, talleres y rotaciones clinicas

hospitalarias. Se estimulara la participacion cada vez mas activa de los alumnos para que traten de llevar a la
practica lo aprendido.

La adquisicion de conocimientos se hara combinando las clases tedricas, los talleres, seminarios y practicas
clinicas de la siguiente manera:

-Clases magistrales: exposicion oral presencial o en remoto, con apoyo de otros recursos didacticos. Se
fomentard la participacion de los alumnos.

-Seminarios: de orientacion mas practica, y en muchas ocasiones en grupos pequefios, para profundizar en
aspectos mas concretos de determinadas patologias; y seran tanto presenciales como en remoto.

-Talleres: formacién eminentemente practica de determinadas técnicas y/o manejo de ciertos dispositivos que
requieren un contacto directo y visual de los mismos.

-Estancias clinicas en Hospitales: contacto directo con pacientes con las patologias que han sido estudiadas.
Presenciar muchas de las técnicas aprendidas de forma teérica. Todo ello tutelado por profesores de docencia
practica.

-Tutorias virtuales: contacto de forma individualizada on line con el alumno para tratar de ofrecerle una orientacion
mejor y resolver dudas. También se tendra contacto con el alumno a través del foro de la asignatura (aula virtual)
y via email, asi como a través de los delegados de curso.
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DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
82 horas 18 horas
COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos y las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente. Adquirir los valores del
profesionalismo: a.Altruismo: Buscar lo mejor de los pacientes b.Responsabilidad: Cumplir el contrato implicito
que tiene con su Comunidad c.Excelencia como blsqueda continua de conocimiento d.La obligacién como libre
compromiso para servir e.Honor e integridad: Cumplir los cédigos personales y profesionales asi como la
negacion a violarlos f.Servicio a los otros
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Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacion relevante.

Realizar un examen fisico y una valoraciéon mental.

Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagndstica razonada.

Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacién
posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesién, con
especial atencion al secreto profesional.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el paciente y

utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

Escuchar con atencién, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al
enfermo y comprender el contenido de esta informacién.

Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacion y otros profesionales.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacién y otros profesionales.

Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes del sexo y
estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econémicos, psicoldgicos y culturales.

Reconocer su papel en equipos multiprofesionales, asumiendo el liderazgo cuando sea apropiado, tanto para el
suministro de cuidados de la salud, como en las intervenciones para la promocién de la salud.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacién clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacion cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas,
preventivas y de investigacion.
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Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior analisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a
la investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y el manejo
de las enfermedades.

Ser capaz de formular hipoétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacion para la resolucién de
problemas, siguiendo el método cientifico.

Adquirir la formacién basica para la actividad investigadora.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer un dominio de las Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones (TIC) mediante la utilizacion de herramientas y procesos que supongan su aplicacion a la
metodologia cientifica 0 a la aplicacion practica de la Medicina.

Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.
Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la

motivacion por la calidad.

Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de
trabajo en equipo.

Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

Competencias especificas

Capacidad de integrar conocimientos tedricos y practicos.

Saber redactar historias, informes, instrucciones y otros registros, de forma comprensible a pacientes, familiares y
otros profesionales.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato locomotor: procesos
inflamatorios y degenerativos; traumatismos y fracturas; tumores. Otras patologias relevantes del aparato

locomotor.

Conocer los mecanismos fisiopatolégicos de los diferentes aparatos y sistemas.
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Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del sistema inmune.
Reconocer las caracteristicas de la patologia prevalente en el anciano.

Conocer la Medicina familiar y comunitaria: entorno vital de la persona enferma, promocién de la salud en el
ambito familiar y comunitario.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion psicopatolégica,
interpretando su significado.

Saber valorar las modificaciones de los parametros clinicos en las diferentes edades.

Saber establecer un plan de actuacion, enfocado a las necesidades del paciente y el entorno familiar y social
coherentes con los sintomas y signos del paciente.

Conocer las vias de transmisién del dolor y las distintas opciones terapedticas frente a éste. Entender el proceso
quirdrgico como un todo desde la evaluacion preoperatorio, la actuacién en cirugia con los cuidados anestésicos y
el postoperatorio en las UCI. Manejo en dichas unidades de los enfermos con fracaso organico.

Conocer las distintas opciones profesionales al terminar sus estudios: la convencional o mayoritaria mediante la
formacién como especialista u otras menos habituales como la investigacion, sanidad militar, gestion...

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Integrar los conocimientos tedricos y practicos adquiridos.

Realizar correctamente historias clinicas, informes médicos, instrucciones y registros de la patologia del Aparato
Locomotor.

Diagnosticar y manejar correctamente las patologias del Aparato Locomotor.

Conocer la Fisiopatologia de las enfermedades del Aparato Locomotor y su aplicacion clinica.

Conocer y relacionar patologias del Sistema Inmune y Aparato Locomotor.

Conocer y dominar las distintas patologias del Aparato Locomotor en el anciano.
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Integracién y relacion entre patologia del Aparato Locomotor y Atencién Primaria.

Dentro de la historia clinica, realizar una anamnesis especifica completa respecto a la patologia del Aparato
Locomotor.

Dentro de la historia clinica, realizar una exploracion fisica especifica completa respecto a la patologia del
Aparato Locomotor.

Dentro de la historia clinica, realizar un manejo de los parametros clinicos y analiticos y de pruebas
complementarias respecto a la patologia del Aparato Locomotor.

Realizar planes de actuaciéon especificos segln la patologia del Aparato Locomotor.

Tratar adecuadamente el dolor del Aparato Locomotor, asi como saber manejar el paciente quirtrgico del aparato
Locomotor.

Tener claro y saber decidir y elegir las distintas especialidades y salidas profesionales mas adecuadas para el
alumno.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Los requisitos minimos para mantener la evaluacion continua son:

- Ejecutar la totalidad de ejercicios practicos propuestos en seminarios y clases practicas.

- Entregar en fecha los trabajos individuales para elaborar fuera de clase que se soliciten en la asignatura.
- Para aprobar la asignatura se debe asistir a la totalidad de las practicas en los centros sanitarios
correspondientes.

La evaluacion global de la asignatura se realizara de la siguiente forma:

1.- Conocimientos (65% del total). Se realizara un examen ordinario y un examen extraordinario. Todos constaran
de preguntas tipo test. El equipo docente convocard los exdmenes a lo largo del periodo lectivo de la asignatura
en las fechas sefialadas en el damero. Los exdmenes se superaran con una calificacién de 5y se debe aprobar
siempre ambas partes (Reumatologia y Traumatologia) de la asignatura por separado para superar la asignatura
global.

2.- Practicas (25% del total). Se valora la actitud e iniciativa en el entorno hospitalario, con el personal sanitario y
con los enfermos. Deberan demostrar las habilidades précticas y las destrezas especificadas en las
competencias. Asistencia obligatoria.

3.- Actitudes (10% del total). Se tendra en cuenta la asistencia y participacion en clase y en las précticas, el
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respeto al profesorado y compafieros y la demostracion de iniciativas propias. Se valorara el desarrollo de habitos
de responsabilidad, respeto, organizacién e interés.El alumno que no alcance un 5 sobre 10 en la nota de actitud
durante las practicas, y aun habiendo aprobado las tareas del portafolio, debera repetir el periodo de practicas
con sus tareas para aprobar la asignatura.

Para aprobar la asignatura es preciso aprobar cada uno de los apartados por separado. La nota final sera el
promedio del examen, las practicas, asi como la actitud, cada una con su porcentaje correspondiente (65%, 25%
y 10%) y ponderada por el nimero de créditos de cada parte de la asignatura. Estos exadmenes constaran de
preguntas tipo test con 4 respuestas, solo una de ellas valida. Cada respuesta correcta equivale a un punto,
restando 0,33 cada respuesta erronea. También se podra incluir en el examen la resolucién del alglin caso clinico
gue sera igualmente evaluado de 0 a 10.

Los alumnos que se matriculan por segunda o mas veces podran optar entre acogerse al sistema ordinario
previsto en la Guia Docente, en cuyo caso deberan cumplir con los mismos requisitos que los alumnos de 1°
matricula, o acogerse a un sistema alternativo.

El alumno que decida acogerse al sistema alternativo debe contactar con el profesor EN LA PRIMERA SEMANA
DE CLASE para informarse de los criterios de evaluacién continuada especificos de su caso.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la Universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Fernando Marco Martinez Traumatologia y ortopedia para el grado en Medicina segunda
ISBN-13 978-8491134831
Editorial Elsevier

Complementaria

Mark Miller Miller's Review of Orthopaedics octava
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ISBN-13 978-0323609784
Editorial Elsevier
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