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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Aparato Digestivo es una asignatura con una carga docente de 7 créditos que pertenece a la materia Patologia
Médico-Quirdrgica Integrada y al médulo de Formacion Clinica Humana. Se imparte en el segundo semestre del
4° curso, esto es, en el octavo semestre del Grado.

La importancia de la patologia del Aparato Digestivo radica en su alta prevalencia y en la gravedad potencial de
sus complicaciones. La demanda de asistencia médica por problemas digestivos es alta tanto a nivel de atencion
primaria, como a nivel de urgencias o de asistencia hospitalaria y va desde patologia banal a patologia de altisima
complejidad en su manejo. La asignatura engloba, pues, un extenso nimero de procesos nosoldgicos en los que
se ve involucrado el profesional médico en su quehacer diario, al abarcar multiples érganos: es6fago, estbmago,
intestino delgado, colon, recto, higado, vesicula y via biliar, pancreas y pared abdominal. Ademas, incluye el
conocimiento, indicaciones y riesgo-beneficio de procedimientos diagnéstico-terapéuticos especificos, como la
endoscopia y ecoendoscopia digestiva alta y baja, la enteroscopia y capsula endoscopica, la pHmetria, la
manometria o la biopsia hepatica.

El estudio y practica clinica de esta asignatura proporcionara al alumno el conocimiento y las competencias para
comprender los procesos etiopatogénicos y fisiopatoldgicos que acontecen en las enfermedades digestivas, asi
como el proceder diagnéstico, la terapéutica mas adecuada al caso y las modalidades de prevencién. Por otro
lado, entenderd las relaciones patolégicas del Aparato Digestivo con otros 6rganos y sistemas, asi como
comprenderd la enfermedad como un todo que afecta integralmente a la persona, no sélo a su estructura fisica
sino también a su dignidad, sus emociones y sentimientos, su vida y sus relaciones interpersonales.

OBJETIVO

El objetivo general de la asignatura de Aparato Digestivo, al integrarse dentro de la materia Patologia Médico-
Quirdrgica, es la formacion integral del futuro profesional de tal forma que le proporcione la capacitacion técnica,
humana, social y ética para buscar siempre el bien del paciente y de la comunidad, asi como para hacer frente y
adaptarse de manera eficiente a los retos que presenta la practica médica en un entorno globalizado. De este
modo, el alumno deberéa desarrollar las cualidades humanas necesarias para el trabajo dentro de un equipo
hospitalario, la necesidad de integraciéon multidisciplinar de especialistas en beneficio del paciente, la importancia
de la inquietud cientifica y del respeto, comprension y empatia con el enfermo.

El objetivo especifico es la formacion en la integracion de sintomas y signos, fruto de una adecuada anamnesis y
exploracion fisica, junto a los hallazgos de exploraciones complementarias que conduzca a un diagndstico
etioldgico y nosoldgico razonado de las enfermedades digestivas, asi como la prescripcion del tratamiento médico
0 quirargico mas adecuado y ajustado a la evidencia cientifica en cada caso, entendiendo el proceso dentro de la
situacion vital y del estilo de vida del paciente, con pleno respeto de su autonomia, creencias y cultura.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Los alumnos han de conocer la anatomia y la histologia de los 6rganos digestivos, su fisiologia en condiciones de
normalidad y la nomenclatura habitual de la profesién médica en cuanto a semiologia. lgualmente han de conocer
los principales métodos diagndsticos de laboratorio y de imagen, asi como tener conocimientos béasicos de
bioguimica y farmacologia.

Asimismo deberan poseer un conocimiento suficiente de la lengua inglesa para poder leer y comprender la
literatura médica en ese idioma.
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CONTENIDOS

Clases magistrales

1.- Trastornos motores del eséfago.

2.- Enfermedad por reflujo gastroesofagico.

3.- Otras esofagitis y trastornos esofagicos.

4.- Trastornos funcionales digestivos.

5.- Gastritis agudas y cronicas. Infeccion por Helicobacter pylori.
6.- Ulcera péptica.

7.- Tumores del eséfago.

8.- Tumores gastricos.

9.- Patologia del peritoneo, mesenterio y pared abdominal.

10.- Sindrome de malabsorcién y maldigestion. Microbiota intestinal.
11.- Enfermedades que cursan con malabsorcién.

12.- Infecciones y parasitosis intestinales.

13.- Estrefiimiento cronico y enfermedad diverticular del colon.
14.- Enfermedad inflamatoria intestinal I: colitis ulcerosa.

15.- Enfermedad inflamatoria intestinal 1l: enfermedad de Crohn.
16.- Enfermedad inflamatoria intestinal 1ll: tratamiento quirdrgico.
17.- Tumores del intestino delgado.

18.- Patologia vascular digestiva.

19.- Pdlipos y poliposis col6nica. Cribado del cancer colorrectal.
20.- Cancer colorrectal y otros tumores colorrectales.

21.- Patologia anorrectal.

22.- Hepaititis aguda viral.

23.- Hepaititis cronica viral.

24.- Hepatopatia téxico-medicamentosa.

25.- Hepatopatia alcohdlica.

26.- Hepatopatias congénitas y metabdlicas .

27.- Hepatopatias congénitas y metabdlicas II.

28.- Hepatitis autoinmune.

29.- Colangitis biliar primaria y colangitis esclerosante primaria.
30.- Cirrosis hepética .

31.- Cirrosis hepatica Il.

32.- Tumores y quistes hepaticos.

33.- Colelitiasis, coledocolitiasis y colangitis.

34.- Pancreatitis aguda.

35.- Pancreatitis cronica. Insuficiencia pancreética exocrina.
36.- Tumores de la vesicula y via biliar.

37.- Tumores pancreaticos.

Seminarios especificos

1.- Hemorragia digestiva alta y baja.

2.- Diarrea aguda y cronica.

3.- Abdomen agudo.

4.- Obstruccién y pseudooclusion intestinal.

5.- Terapia intervencionista de la hipertension portal y trasplante hepético.

Talleres y seminarios transversales

1.- Semiologia en Aparato Digestivo.

2.- Diagndstico por la imagen en patologia digestiva.
3.- Ecografia en patologia digestiva.

4.- Cuidados paliativos del enfermo digestivo terminal.
5 - Bioética en Aparato Digestivo.

Practicas hospitalarias — Tareas clinicas

1.- Realizar una exploracion-inspeccién anal completa y un tacto rectal.

2.- Asistir a 2 gastroscopias (programadas y/o urgentes).

3.- Asistir a 2 colonoscopias (al menos una de ellas terapéutica).

4.- Realizar y evaluar una historia clinica a un paciente con patologia digestiva.

5.- Interpretar las caracteristicas de los liquidos que se evaclan en sondas y drenajes.

6.- Asistir a una intervencion quirdrgica de patologia digestiva.

7.- ldentificar la anatomia quirdrgica esencial en una intervencion de pared abdominal o patologia digestiva.
8.- Asistir a una consulta externa de Aparato Digestivo (no evaluable).
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

1. Formacién tedrica, mediante:

contenidos, pudiendo completarlos en clase.

los mismos.

resolucion participativa de casos clinicos.

Clinicos).

sanitarias.

La formacion del alumno en Aparato Digestivo se implementara en 3 tipos de actividades.

a) Clases magistrales, con exposicion presencial del profesor de un tema en el aula. Los alumnos dispondran,
previo al inicio de cada tema docente, del material necesario para el correcto desarrollo de la materia en forma de
apuntes en el Aula Virtual. De este modo el alumno podra revisar la materia antes de que se impartan los

b) Tutorias, con comunicacion individualizada por correo electrénico, presencial o en remoto con el profesor para
la orientacién del alumno y la resolucién de dudas clinicas o aspectos relacionados con la asignatura.

2. Formacion tedrico-préactica, en grupos reducidos de alumnos, mediante:
a) Talleres: formacién en determinadas procedimientos y/o técnicas que requieren un contacto directo y visual de

b) Seminarios: formacion en la identificacion y el diagnostico diferencial de determinados sindromes clinicos y
para la profundizacion en aspectos mas concretos de determinadas patologias mediante la exposicion y

¢) Tunel de simulacion y método del caso, en entorno interactivo.
3. Formacién en practica clinica, mediante la estancia clinica en hospitales que permitira el contacto directo e

individual del alumno con pacientes con patologia digestiva, asi como presenciar directamente la practica de
procedimientos diagndsticos y terapéuticos. Todo ello tutelado por profesores de docencia practica (Tutores

Las actividades formativas, asi como la distribucién de los tiempos de trabajo, pueden verse modificadas y
adaptadas en funcion de los distintos escenarios establecidos siguiendo las indicaciones de las autoridades

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL

TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

101 horas

74 horas

Clases magistrales 37h

Seminarios y talleres 12h

Practicas clinicas 35h

Tanel de simulacion y método del caso 10h
Tutorias 3h

Evaluacioén 4h

Estudio y trabajo autbnomo continuado 54h
Preparacion de la prueba tedrica de conocimientos
20h

COMPETENCIAS

Competencias basicas
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Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Obtener y elaborar una historia clinica que contenga toda la informacidn relevante.
Realizar un examen fisico y una valoracién mental.
Tener capacidad para elaborar un juicio diagnéstico inicial y establecer una estrategia diagndstica razonada.

Reconocer y tratar las situaciones que ponen la vida en peligro inmediato y aquellas otras que exigen atencion
inmediata.

Establecer el diagndstico, prondstico y tratamiento, aplicando los principios basados en la mejor informacion
posible y en condiciones de seguridad clinica.

Indicar la terapéutica mas adecuada de los procesos agudos y crénicos mas prevalentes, asi como de los
enfermos en fase terminal.

Plantear y proponer las medidas preventivas adecuadas a cada situacion clinica.

Adquirir experiencia clinica adecuada en instituciones hospitalarias, centros de salud u otras instituciones
sanitarias, bajo supervision, asi como conocimientos basicos de gestion clinica centrada en el paciente y
utilizacion adecuada de pruebas, medicamentos y demas recursos del sistema sanitario.

Escuchar con atencién, obtener y sintetizar informacion pertinente acerca de los problemas que aquejan al
enfermo y comprender el contenido de esta informacién.

Redactar historias clinicas y otros registros médicos de forma comprensible a terceros.

Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los pacientes, los familiares, los
medios de comunicacion y otros profesionales.

Establecer una buena comunicacion interpersonal que capacite para dirigirse con eficiencia y empatia a los
pacientes, a los familiares, medios de comunicacion y otros profesionales.

Reconocer los determinantes de salud en la poblacion, tanto los genéticos como los dependientes del sexo 'y
estilo de vida, demograficos, ambientales, sociales, econdmicos, psicolégicos y culturales.

Asumir su papel en las acciones de prevencion y proteccion ante enfermedades, lesiones o accidentes y
mantenimiento y promocion de la salud, tanto a nivel individual como comunitario.

Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las fuentes de informacion clinica y biomédica para obtener,
organizar, interpretar y comunicar la informacioén cientifica y sanitaria.

Saber utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacién en las actividades clinicas, terapéuticas,
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preventivas y de investigacion.

Mantener y utilizar los registros con informacion del paciente para su posterior analisis, preservando la
confidencialidad de los datos.

Tener, en la actividad profesional, un punto de vista critico, creativo, con escepticismo constructivo y orientado a
la investigacion.

Comprender la importancia y las limitaciones del pensamiento cientifico en el estudio, la prevencién y el manejo
de las enfermedades.

Ser capaz de formular hipoétesis, recolectar y valorar de forma critica la informacién para la resolucién de
problemas, siguiendo el método cientifico.

Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.
Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la
motivacion por la calidad.

Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de
trabajo en equipo.

Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
orgénico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y
funcion del cuerpo humano.

Competencias especificas

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias del aparato digestivo: alteraciones
funcionales, hemorragias, Ulcera, abdomen agudo, hepatopatias y patologia del pancreas, cancer digestivo,
diarreas y estrefiimiento y otras patologias digestivas relevantes.

Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las situaciones de riesgo vital.

Saber hacer una anamnesis completa, centrada en el paciente y orientada a las diversas patologias,
interpretando su significado.

Saber hacer una exploracion fisica por aparatos y sistemas, asi como una exploracion psicopatologica,
interpretando su significado.

Valorar la relacién riesgo/beneficio de los procedimientos diagndsticos y terapéuticos.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer los aspectos anatomicos y funcionales basicos de los 6rganos digestivos, asi como la etiopatogenia,
fisiopatologia y anatomia patologica de sus alteraciones.

Reconocer las enfermedades digestivas a través de los sintomas mas relevantes, los signos fisicos y la
interpretacion de los datos obtenidos mediante los procedimientos diagndsticos basicos.

Comprender el uso racional, el valor de la informacion, el riesgo/beneficio y las posibilidades terapéuticas que
aportan exploraciones y procedimientos especificos del Aparato Digestivo.

Desarrollar conocimientos especificos para la toma de decisiones clinicas mediante un diagnéstico diferencial
razonado, asi como graduar la gravedad vital para establecer el prondstico y la necesidad terapéutica de las
enfermedades digestivas.

Planificar la modalidad terapéutica mas adecuada en cada caso, asi como el estilo de vida, la dieta y la actividad
fisica mas apropiados para el paciente digestivo.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE
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La evaluacion global de la asignatura se realizard mediante la ponderacion de tres partes, siendo obligatorio la
obtencién del aprobado (nota igual o superior a 5) en cada una de ellas para la evaluacién final. Los examenes de
las convocatorias oficiales se realizardn de forma presencial. En el caso de que las recomendaciones sanitarias
obliguen a volver a un escenario donde la docencia haya que impartirla exclusivamente en remoto, la evaluaciéon
se realizara manteniendo el cronograma de las pruebas evaluativas, la ponderacién de cada uno de los
componentes que integran la evaluacién y la metodologia evaluativa.

1.- SABER (TEORIA): 65% del total. Mediante examen final tedrico escrito de 90 minutos de duracién con
preguntas tipo test de cuatro opciones con una sola verdadera y el siguiente formato de correccién: cada 3
respuestas incorrectas penalizan una correcta, mientras que las no contestadas ni puntian ni penalizan.

El equipo docente podra convocar examenes parciales, liberadores de materia, a lo largo del periodo lectivo de la
asignatura. El alumno podra no presentarse o renunciar a la calificacion obtenida en el primer examen parcial,
que se supera con una nota igual o superior a 6, y presentarse a toda la materia en el examen final de la
convocatoria ordinaria. El alumno que no apruebe el segundo parcial, aun habiendo superado el primero, debe
presentarse a toda la asignatura en la convocatoria extraordinaria.

2.- SABER HACER (PRACTICAS): 25% del total. Los profesores clinicos evaluaran la realizacion en los centros
sanitarios de una serie de tareas clinicas preestablecidas a través del Portafolio. Los alumnos deberan demostrar
las habilidades practicas y las destrezas especificadas en las competencias. Es obligatorio asistir al 100% de las
préacticas para ser evaluado.

3.- SABER SER (ACTITUD Y PARTICIPACION): 10% del total. Se evaluara la asistencia, puntualidad,
implicacion, participacion y respeto en las practicas hospitalarias y en el aula a lo largo de todo el periodo lectivo.
Se valorara la predisposicion del alumno ante la asignatura y el desarrollo de habitos de responsabilidad, respeto,
organizacion e interés, asi como la actitud e iniciativa en el entorno hospitalario, con el personal sanitario y con
los pacientes. El alumno que no alcance el aprobado en esta parte, aun habiendo aprobado las tareas del
portafolio, debera repetir el periodo de practicas con sus tareas para aprobar la asignatura.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacion, seran sancionados
conforme a lo establecido en la Normativa de Evaluacién y la Normativa de Convivencia de la universidad.

El alumno que obtenga, al menos, un 5 en cada una de las partes sera evaluado para la nota final de la
convocatoria ORDINARIA. Esta sera el promedio del examen teérico (SABER), las practicas clinicas (SABER
HACER), asi como la actitud y participacién (SABER SER), cada una con su porcentaje correspondiente (65%,
25% y 10%). De acuerdo a la normativa de evaluacion de la UFV, los resultados obtenidos por el alumno se
calificaran en la escala numérica del 0 al 10 con expresién de un decimal, a la que se podra afadir la
correspondiente calificacion cualitativa de acuerdo al siguiente baremo: 0-4,9 suspenso; 5,0-6,9 aprobado; 7,0-8,9
notable; y 9,0-10 sobresaliente. La Matricula de Honor es el reconocimiento de la excelencia. Es facultad
exclusiva del coordinador de la asignatura conceder o no esta distincion, conforme a los criterios de la normativa
académica y siempre que el estudiante haya demostrado una especial proactividad, dominio de la materia,
capacidad de interrelacién con el resto de disciplinas del Grado, capacidad de investigacién auténoma, etc. Podra
otorgarse Matricula de Honor siempre que la calificacion obtenida por el alumno sea igual o superior a 9. El
namero de Matriculas de Honor no podra exceder del 5% de los alumnos matriculados en la asignatura.

El alumno que obtenga una nota inferior a 5 en el examen tedrico de la convocatoria ordinaria debera examinarse
en la EXTRAORDINARIA. La prueba de conocimientos de la convocatoria extraordinaria sera del mismo tipo y
sistema de evaluacion que en la ordinaria.

Si el alumno tampoco alcanza el 5 en el examen tedérico de la convocatoria extraordinaria debera repetir la
asignatura. La parte de practica clinica y de actitud se eliminan una vez aprobados y no es preciso repetirlos si se
repite la asignatura.

Los alumnos que se matriculan por segunda o mas veces podran optar entre acogerse al sistema ordinario
previsto en la Guia Docente, en cuyo caso deberan cumplir con los mismos requisitos que los alumnos de 1°
matricula, o acogerse a un sistema alternativo. El alumno que decida acogerse al sistema alternativo debe
contactar con el profesor EN LA PRIMERA SEMANA DE CLASE para informarse de los criterios de evaluacion
continuada especificos de su caso.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica
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Farreras-Rozman. Medicina Interna. Elsevier. 19° edicion, 2020. ISBN: 9788491135456.

Harrison. Principios de Medicina Interna. McGraw-Hill. 20° edicién, 2019. ISBN: 9781456264864.

Greenfield’'s Surgery. Scientific Principles & Practice. Wolters Kluwer. 7° edicion, 2021. ISBN: 9781975143169.

Complementaria

Goldman-Cecil. Tratado de Medicina Interna. Elsevier. 262 ed. 2021. ISBN 9788491137658.
Sabiston. Tratado de Cirugia. Elsevier. 20° edicién, 2017. ISBN: 9788491131328.
Cameron. Current Surgical Therapy. Elsevier. 132 edicion, 2019. ISBN: 9780323640596.

Guias de Practica Clinica de la American Gastroenterological Association (AGA).
Disponibles en: http://www.gastro.org/guidelines

Guias de Préctica Clinica de la British Society of Gastroenterology (BSG). Disponibles en:
https://www.bsg.org.uk/resource-type/guidelines
Guias de Practica Clinica de la American Association for the Study of Liver Diseases (AASLD). Disponibles en:

http://www.aasld.org/publications/practice-guidelines

Guias de Préctica Clinica de la European Association for the Study of the Liver (EASL). Disponibles en:
https://easl.eu/publications/clinical-practice-guidelines/?refmenu=science-education

Guias de Practica Clinica de la American Society for Gastrointestinal Endoscopy (ASGE). Disponibles en:
https://www.asge.org/home/resources/key-resources/guidelines

Guias de Practica Clinica de la European Society of Gastrointestinal Endoscopy (ESGE). Disponibles en:
https://www.esge.com/publications/guidelines
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