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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

Con esta asignatura se adquiere una comprension racional, completa e integrada de los mecanismos basicos de
funcionamiento del cuerpo humano sano. En el 1° semestre se estudiaran, los principios generales de la fisiologia
y, especificamente, los mecanismos de funcionamiento del nervio y del mudsculo a nivel celular. En el 2° semestre
se analizaran los principios y procesos fisicos implicados en el funcionamiento normal del cuerpo humano.

Esta es una asignatura de 9 créditos, perteneciente al médulo de Morfologia, Estructura y Funcién del cuerpo
humano y con su estudio se deben adquirir los conocimientos sucientes para comprender y describir las funciones
de los sistemas y aparatos del organismo humano sano en sus diferentes niveles de organizacién, y los procesos
de integracion que dan lugar a la homeostasis. Todo ello como base para la posterior comprension de la
siopatologia y los mecanismos de produccion de la enfermedad, las bases de la terapéutica y los medios para el
mantenimiento y prevencion de la salud.

OBJETIVO

El objetivo general del grado en Medicina es la formacion integral (cientifica, practica y humanista) del
futuro profesional de la medicina que le capacite para buscar siempre el bien del paciente y de la comunidad.
Para ello es preciso garantizar que los futuros profesionales adquieran un conocimiento adecuado de las ciencias
en que se fundamenta la Medicina y con capacidad de indicar y realizar acciones dirigidas a la promocion,
mantenimiento y recuperacion de la salud. De igual modo, también profesionales capacitados humana, social y
éticamente para hacer frente y adaptarse de manera eficiente a los retos que presenta la practica médica en un
entorno globalizado.

Al mismo tiempo y dada la excesiva tecnificacion y especializacion desde las que a veces se aborda la practica
médica, aspectos como la especializacidn, o la biologizacion, han repercutido sobre la relacién médico paciente,
pilar basico del acto médico. Por ello nuestro grado en Medicina aborda la formacidon del futuro profesional desde
la orientacién al ser humano en su totalidad, entendiendo al sujeto humano no como un mero ser bioldgico, sino
como biolégico personal.

En Fisiologia | trataremos de presentar los conocimientos fisioldgicos basicos sucientes para poder comprender y
describir las funciones de los sistemas y aparatos del organismo humano sano. Estos contenidos se completaran
con una asignatura de continuacion del segundo curso (Fisiologia Il).

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Son necesarios conocimientos basicos de biologia, bioquimica y fisica, al nivel que se imparten en bachillerato

CONTENIDOS

*1° SEMESTRE:
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1. CONCEPTOS DE FISIOLOGIA HUMANA, MEDIO INTERNO Y HOMEOSTASIS. « Concepto de fisiologia
humana, medio interno y homeostasis. Compartimentos corporales. Sistemas de regulacion, funciones fisiolégicas.
2. LA MEMBRANA CELULAR. « Estructura. Sistemas de transporte a través de membrana: simple difusién,
difusion, difusidn facilitada y transporte activo. La Na+K+-ATPasa y otros transportes primarios y secundarios. ¢
Compartimentos liquidos del cuerpo. « Osmolaridad. Tonicidad ¢ Transporte a través de la membrana plasmatica:
Difusion simple y facilitada. Transporte activo primario y secundario. Propiedades de las proteinas transportadoras
* Transporte masivo. Transporte transepitelial

3. POTENCIAL DE MEMBRANA. « La membrana celular. Potencial de equilibrio de un ion. Potencial de membrana
en reposo

4. EL PROCESO EXCITADOR. « Potencial. Tipos. Potencial de Accion (PA). Transmision del impulso nervioso

5. SINAPSIS. « Generalidades. La neurona. Sinapsis: Terminal presinaptica. Terminal postsinaptica. Redes
neuronales. Neurotransmisores

6. MUSCULO ESQUELETICO. » Caracteristicas. Filamentos contractiles. Contraccién muscular. Unién
neuromuscular. Acoplamiento excitacion-contraccion. Unidad Motora. Energética de la contraccion. Mecanica de la
contraccién. Tipos de fibras musculares. Tipos de la contraccion muscular

7. MUSCULO LISO. « Introduccion. Clasificacion. Uniones neuromusculares. Relacion longitud-fuerza-velocidad.
Tipos de contraccion. Mecanismo de contraccion-relajacion. Potenciales de accién

8. SISTEMA INMUNE. « Células, érganos y tejidos del sistema inmune. Respuesta inespecifica y respuesta
especifica del sistema inmune. Respuesta inmune Innata, Mecanismos regulacion y reparacién en la inflamacion,
mediadores de inflamacién y foco inflamatorio. El sistema del complemento, concepto y funciones. Via alternativa,
via clasica y via litica del Complemento. Inmunidad Humoral. Bases moleculares de la especificidad.
Inmunoglobulinas, funciones, clases y subclases. Maduracién Linfocitos B Mecanismos de generacion de la
diversidad de los anticuerpos. Cambio de clase. Sistema principal de histocompatibilidad clase | y clase .
Inmunidad Celular. Receptor y activacion del linfocito T. Activacién del Linfocito T. Linfocitos Thl y Th2. Linfocitos T
virgenes, efectores y linfocitos T memoria. Mecanismos de Defensa frente a gérmenes intra y extracelulares.

PRACTICA 1: INTRODUCCION AL SISTEMA NERVIOSO - Introduccion al estudio de la Fisiologia Humana.
Casos clinicos reales. Creando un mapa de las funciones cerebrales. Neurocirugia funcional. ¢ Estudios
funcionales versus estudios estructurales. « Equilibrio de las funciones corporales. Homeostasis. Sistemas de
control disefiados por el hombre. « Organizacion y funcién del sistema nervioso: la vida real. « Desarrollo
neurolégico desde el nacimiento a la vejez.

PRACTICA 2: NEUROFISIOLOGIA « El proceso excitador. Mecanismos y determinantes de la conduccion
nerviosa. « Casos clinicos reales. Factores que causan fallos en la conduccion nerviosa. Efectos de agentes
farmacoldgicos. Enfermedades. « Exploracion neurofisioldgica del sistema neuromuscular. ¢ Actividad: utilizacion de
equipos de electromiografia-electroneurografia (EMG-ENG) por profesor y alumnos. Conducciones sensitiva y
motora de los nervios mediano y cubital. Estimulacién nerviosa repetitiva a baja y alta frecuencia. Interpretacion de
datos.  Reflejos: conceptos generales. Reflejos de estiramiento muscular (miotaticos). Utilidad en la evaluacion
neurolégica del paciente. » Actividad: exploracion de los reflejos miotaticos mas utilizados en la practica clinica.
Maniobras de facilitacion. Interpretacién de datos.

PRACTICA 3: PLASTICIDAD. MUSCULO. EJERCICIO - Plasticidad sinaptica. Plasticidad cerebral. « Fisiologia
muscular. Transmisién en la unién neuromuscular. « Farmacos y enfermedades que afectan a la transmision
neuromuscular. « Estimulacion nerviosa repetitiva. Electromiografia. Principios basicos. « Biologia integradora del
ejercicio.

PRACTICA 4: EVALUACION

* 20 SEMESTRE:

1. FISIOLOGIA HEMODINAMICA Y VASCULAR. « Hemodinamica. Biofisica de la presion, flujo y resistencia.
Relaciones entre ellos: ley de Laplace y Poiseville. Circulacién y concepto de circuito cerrado continuo. ¢ El corazén
como bomba. Diferencias entre el musculo esquelético y el cardiaco. Potencial de accién en el misculo cardiaco.
Ciclo cardiaco: definicion y fases. Concepto de fraccion de eyeccion. Trabajo cardiaco. Diagrama volumen-presion.
Consumo de oxigeno por el corazén. « Gasto cardiaco. indice cardiaco. Retorno venoso. Regulacién por la
frecuencia cardiaca y volumen sistélico Regulacién intrinseca y factores externos. Precarga y poscarga. Ley de
Frank-Starling. Retorno venoso. Medicion del gasto cardiaco. Alteraciones del gasto cardiaco. * Tension arterial:
concepto. Tension arterial sistolica, diastolica, media y diferencial. Onda vascular de presion. « Regulacion de la
presion arterial a corto plazo: sistema nervioso auténomo, mecanismos reflejos, baro y quimiorreceptores,
respuesta isquémica cerebral. Regulacién de la presion arterial a largo plazo: diuresis por presion y sistema renina-
angiotensina-aldosterona. « Bases de la electrofisiologia cardiaca: sistema de excitacion y conduccion del corazén
y su control. Electrocardiograma normal: caracteristicas, flujo de corriente durante el ciclo cardiaco y derivaciones
electrocardiograficas. ¢ Distensibilidad vascular y funciones de los sistemas arterial y venoso. Curvas de volumen-
presion. Complianza diferida. DinAmica capilar e intercambio de liquido y nutrientes a través de la membrana
capilar. « Microcirculacion. Dindmica capilar e intercambio de liquido y nutrientes a través de la membrana capilar.
El sistema linfatico. ¢ Circulaciébn mayor y menor: arterias, arteriolas y capilares, circulacion venosa y linfatica. ¢
Circulaciones especiales: coronaria, muscular, cerebral, cutanea, esplacnica. « Control local y humoral del flujo
sanguineo. Regulacion nerviosa del flujo sanguineo. ¢« Shock circulatorio y fisiologia de su tratamiento.
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2. FISIOLOGIA DE LA RELACION CON EL ENTORNO. « Fisiologia de la termorregulacion: Termogénesis,
conduccion, conveccion, radiacion, evaporacion.

3. FISIOLOGIA DE LA SANGRE Y LA COAGULACION. « Andlisis de la composicion de la sangre y de las
funciones de cada uno de sus componentes (células sanguineas y componentes del plasma). ¢ Describir las
funciones fundamentales de la sangre y su participacion en el control de la homeostasia. Describir la participacién
de la vasoconstriccién vascular en la hemostasia primaria. » Describir el origen y propiedades estructurales de las
plaguetas. Distinguir activacion y adhesién plaquetaria. Enumerar los procesos que intervienen en la activacion
plaquetaria. « Comprender la activacion de la hemostasia por la via extrinseca e intrinseca. Explicar la importancia
fisiologica de la fibrindlisis describiendo los elementos que actian como estimuladores o inhibidores de la
fibrinolisis. Grupos sanguineos y transfusion.

PRACTICA 1: EXPLORACION CARDIOVASCULAR - Exploracion visual, presencia de alteraciones vasculares,
temperatura y coloracion de la piel. - Examen del cuello: fundamento fisiol6gico como determinacion del estado de
la presidn venosa central. - Exploracion cardiaca: focos de auscultacién. Ruidos cardiacos, localizacion preferente:
evaluacion e la intensidad en funcion del foco de auscultacién. Desdoblamiento fisiol6gico, paradéjico y patolégico
del segundo ruido. - Concepto de soplo cardiaco: fundamento fisiopatolégico y determinacion en funcién de su
localizacion en el ciclo cardiaco. - Determinacion de pulsos.

PRACTICA 2: PRESION ARTERIAL - Fundamentos del método indirecto de medicion de la presion arterial. Ruidos
de Korotkoff, valor estimativo de la presién arterial: razonamiento.

PRACTICA 3: ELECTROCARDIOGRAMA. - De forma previa a su realizacion, los alumnos seran sometidos a un
test de evaluacion de conocimientos teéricos adquiridos, de obligado cumplimiento para poder proceder con la
practica. El contenido de la préactica es el que se muestra a continuacion. - ECG: Corazén como dipolo. - Concepto
de derivacién: tipos de derivaciones y su significacion. - Tira de ECG: Ondas, segmentos e intervalos. - Calculo de
la frecuencia cardiaca en la tira de ECG. - Concepto de eje eléctrico cardiaco: calculo del eje a partir del sistema
hexa-axial. Desviaciones del eje y significacion. - Lectura sistematica del electrocardiograma. - Alteraciones del
trazado electrocardiografico.

PRACTICA 4: EVALUACION.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Clases de exposicion del profesor: Se proporcionara a los alumnos informacion esencial y organizada procedente
de diversas fuentes. Ademas de la exposicidn oral se utilizaran otros recursos didacticos y se estimulara la
participacion activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepcién y comprensién. Para ello se utiliza
simulacion online en el aula tratando problemas reales con el apoyo de casos clinico en tiempo real que acercan
a los alumnos a comprender un enfoque practico y clinico de la fisiologia. El tema de la membrana plasmatica por
su particular complejidad, se abordara integrando estructura, composicion y funcion (Biologia, Bioquimica y
Fisiologia), para facilitar la adquisicion de competencias tranversales.

Seminarios/clases practicas: Realizacion en grupos pequefios de practicas tuteladas en los correspondientes
laboratorios con el fin de profundizar en contenidos didacticos especificos

Trabajos en grupo: Enriquecimiento a través de la exposicion del pensamiento critico, didlogo y puesta en
marcha de proyectos comunes

Tutorias: Tutorias individuales/grupales para personalizar los intereses formativos del alumno y resolver dudas.

Evaluacion: Realizacion de diferentes pruebas para verificar la adquisicién de conocimientos, habilidades y
actitudes de las competencias correspondientes

Estudio y trabajo autbnomo. Trabajo virtual y actividades complementarias (aprendizaje autbnomo mediante
simulacién con empleo de un simulador de diferentes situaciones fisiol6gicas). El estudiante se responsabilizara
de la organizacion de su trabajo y de la adquisicion de los conocimientos segun su propio ritmo.
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DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

95 horas 130 horas

Clases expositivas Trabajo en grupo

Seminarios Estudio tedrico

Clases practicas Estudio préactico

Presentacion de trabajos Trabajo virtual en red

Tutorias

Evaluacion

COMPETENCIAS

Competencias béasicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética
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Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos y las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente. Adquirir los valores del
profesionalismo: a.Altruismo: Buscar lo mejor de los pacientes b.Responsabilidad: Cumplir el contrato implicito
que tiene con su Comunidad c.Excelencia como blsqueda continua de conocimiento d.La obligacién como libre
compromiso para servir e.Honor e integridad: Cumplir los cédigos personales y profesionales asi como la
negacion a violarlos f.Servicio a los otros

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

Comprender los fundamentos de accién, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesién, con
especial atencién al secreto profesional.

Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial de transformacion.

Que los estudiantes hayan demostrado poseer un dominio de las Tecnologias de la Informacién y las
Comunicaciones (TIC) mediante la utilizacién de herramientas y procesos que supongan su aplicaciéon a la
metodologia cientifica o a la aplicacion practica de la Medicina.

Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.
Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la

motivacion por la calidad.

Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de
trabajo en equipo.

Comprender y reconocer la estructura y funcion normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Reconocer las bases de la conducta humana normal y sus alteraciones.
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Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura 'y
funcion del cuerpo humano.

Competencias especificas

Saber realizar pruebas funcionales, determinar parametros vitales e interpretarlos.

Saber hacer una Exploracién fisica basica.

Conocer la fisiologia de la piel, la sangre, aparatos y sistemas circulatorio, digestivo, locomotor, reproductor,
excretor y respiratorio, sistema endocrino, sistema inmune y sistema nervioso central y periférico.

Conocer los mecanismos de homeostasis y de adaptacion al entorno.

Realizar maniobras de soporte vital basico

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

- Explicar el concepto de homeostasis y sus mecanismos de regulacion.

- Describir la composicion de los compartimentos corporales.

- Describir los mecanismos de transporte a través de la membrana plasmatica.

- Explicar como se produce el potencial de membrana en reposo en las células vivas.

- Identificar los acontecimientos que tienen lugar durante la produccién de un potencial de accion en las células
vivas excitables.

- Explicar la transmisién del impulso nervioso en axones mielinicos y amielinicos utilizando estudios
neurofisiolégicos de transmisién nerviosa.

- Describir la sinapsis con sus componentes y las posibles alteraciones de la union neuromuscular por medio de
pruebas funcionales de estimulacién repetitiva.

- Describir la estructura y el mecanismo de contraccién del misculo esquelético y liso utilizando estudios
electromiogréficos y exploracion de ROT.

- Describir los mecanismos de la inmunidad especifica e inespecifica y las células y moléculas implicadas.

-Comprender las relaciones entre presion, flujo y resistencia en el entorno hemodinamico.

-Describir el concepto de distensibilidad en los diferentes sistemas.
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-Diferenciar las circulaciones mayor, menor y especiales del cuerpo humano sano.

-Comprender el control local, humoral y nervioso del flujo sanguineo.

-Interpretar la curva de presion arterial de la circulacion sanguinea.

- Interpretar la regulacion a corto y largo plazo de la presion arterial.

- Describir el sistema de excitacién y conduccion eléctrica del corazén en situacion de normalidad.

- Interpretar un electrocardiograma normal.

-Describir el funcionamiento del corazén como bomba interpretando los ruidos cardiacos.

-ldentificar los conceptos de gasto cardiaco y retorno venoso.

- Identificar la composicion y funcién de las células sanguineas y la coagulacion.

- Emplear los conocimientos teéricos necesarios para llevar a cabo una exploracion cardiovascular y respiratoria

- Emplear los conocimientos teéricos necesarios para llevar a cabo una reanimacién cardiopulmonar basica

-ldentificar las situaciones especiales que afectan a la fisiologia humana.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Los requisitos minimos para aprobar la asignatura son:
- Asistir a la totalidad de las préacticas de laboratorio.
- Entregar en fecha las tareas para elaborar fuera de clase.

Ponderacion de la evaluacion:

1. Pruebas escritas con respuesta multiples y preguntas cortas: 60 %. Se valorara si el alumno ha adquirido un
conocimiento completo y reflexivo de la funcion de los distintos aparatos o sistemas, intentando evidenciar si ha
adquirido capacidad integradora suficiente para tener una visién global del cuerpo humano.

2. Pruebas précticas orales y escritas: 25%. Se valorara la adquisicion de habilidades practicas como de
habilidades actitudinales que evidencien si el alumno ha adquirido las destrezas especificadas en las
competencias, empleando para ello las técnicas y recursos utilizados para la docencia. Se evaluara de todas y
cada una de las préacticas impartidas ademas de la parte teérica desde una perspectiva practica.

3. Evaluacion continuada:15%. Presentacion de trabajos,participacion en talleres, resolucion de problemas/casos
clinicos y otras formas de evaluacién continua individualizada de conocimientos préacticos vinculados a la teoria.
En los trabajos, ademas de evaluar el contenido del mismo se valorara la capacidad de comunicar los
conocimientos aprendidos. Durante las clases se valorara el desarrollo de habitos de responsabilidad, respeto,
organizacion, interés...
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La asignatura se aprueba con una nota final igual o superior a 5. Para promediar las distintas partes que forman la
nota final de una asignatura, se debe aprobar cada una de ellas.

El examen parcial de Teoria(T) se realizara coincidiendo con el periodo de examenes ordinario (enero), mientras
que el de Practica(P) se hara con anterioridad, en la fecha indicada en el damero . Los alumnos que suspendan el
examen parcial (T y/o P) o el examen de la convocatoria ordinaria (T y/o P), sélo tendran que volver a examinarse
de la parte suspensa (T y/o P), tanto en la convocatoria ordinaria como en la extraordinaria.

Las fechas de las convocatorias ordinarias y extraordinarias se pueden consultar en el calendario académico
publicado en la web. La consumicién de convocatorias seguira la normativa de evaluacion que dicta la UFV
(Medicina) al respecto.

Los alumnos que se matriculan por segunda o mas veces de esta signatura:

oPodran optar entre acogerse al SISTEMA ORDINARIO previsto en la Guia Docente, en cuyo caso deberan
cumplir con los mismos requisitos que los alumnos de 1° matricula, o acogerse a un sistema alternativo. En
cualquier caso no tendran que repetir las practicas, aunque si tendran que examinarse de ellas.

oEl alumno que decida acogerse al SISTEMA ALTERNATIVO debe contactar con el profesor EN LA PRIMERA
SEMANA DE CLASE para informarse de los criterios de evaluacién continuada especificos de su caso. Las tareas
de evaluacion continuada consisten en la realizacion obligatoria de los cuestionarios Socrative en el mismo
margen temporal que se les requiere a los alumnos de primera convocatoria. La apertura y cierre de los Socrative
se anunciara por CANVAS con el fin de que, aun no pudiendo asistir a las clases, estén informados. Se ha
seleccionado esta actividad y de este modo, con el fin de ayudar a llevar al dia la asignatura y promover el
aprendizaje didactico y progresivo. Para algiin tema especifico y de forma excepcional, se les puede requerir la
presencialidad, siempre previo aviso por CANVAS.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacién, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica
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HALL, John E. Guyton y Hall [Recurso electrdnico]: tratado de fisiologia médica / 132 ed. Madrid :Elsevier,2016.

Silverthorn, Dee Unglaub (1948-) Fisiologia humana [Recurso electronico]: un enfoque integrado / 8% ed.

Tortora, Gerard J. Principios de anatomia y fisiologia / 152 ed. Buenos Aires [etc.] :Editorial Panamericana,2018.

Complementaria

FOX, Stuart Ira. Fisiologia humana / 142 ed. Mexico [etc.] :McGraw-Hill Education,2016.

Purves, Dale (1938-) Neurociencia [Recurso electrénico] / 52 ed. Madrid :Médica Panamericana,2016.
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