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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Biologia proporciona al alumno unos conocimientos basicos de las propiedades estructurales y
funcionales de las células. En particular, se pretende que el alumno conozca la estructura y funcién de cada
organulo y compartimento de la célula eucariota, asi como la interrelacion entre ellos para llevar a cabo las
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funciones celulares.

La asignatura de Biologia es una asignatura semestral de formacion basica que se imparte en el primer curso del
Grado en Medicina. Esta asignatura esta integrada dentro del médulo de "Morfologia, Estructura y Funcién del
Cuerpo Humano", el cual tiene como objetivo formativo sentar las bases necesarias para conseguir
posteriormente un conocimiento sélido e integrado de la Medicina.

Desde que en el siglo XIX Rudolf Virchow rechazé la idea que la enfermedad era una afliccion del cuerpo entero,
y propuso que era el resultado de una alteracion celular, el estudio de las bases celulares de la enfermedad ha
sido muy importante en Medicina. En la actualidad, y sobre todo después de la secuenciacion del Genoma
Humano, se observa una tendencia cada vez mas marcada a estudiar y comprender las enfermedades desde el
punto de vista de las moléculas. Pero la identificacién de genes mutados o patrones de expresion alterados no es
suficiente para entender una enfermedad o desarrollar nuevas terapias. El conocimiento de las funciones de estos
productos génicos en el contexto celular es necesario, y por ello la disciplina de Biologia sigue siendo
fundamental en Medicina.

La célula es la unidad basica de todos los organismos vivos. El conocimiento de las células es esencial para
comprender los distintos niveles de organizacion y funcionamiento de los organismos. La asignatura de Biologia
proporciona al alumno conocimientos basicos de las propiedades estructurales y funcionales de las células. En
particular, se pretende que el alumno conozca la estructura y funcién de cada organulo y compartimento de la
célula eucariota, asi como la interrelacion entre ellos para llevar a cabo las funciones celulares. También se
estudiara la capacidad de relacion y coordinacién entre las células en los organismos pluricelulares.

La descripcién de los diferentes tipos de células en el organismo humano y de las organizaciones de distinto
orden que surgen de ellas (tejidos, 6rganos, etc.), asi como el desarrollo humano y la organogénesis desde la
aparicion de la primera célula del embrion se estudiaran dentro del mismo médulo, en las asignaturas de
Histologia y Embriologia.

La asignatura de Biologia es una asignatura basica y completamente necesaria, ya que proporciona al alumno
unos conocimientos imprescindibles sobre la célula que le ayudaran a abordar y comprender asignaturas de
cursos posteriores del Grado en Medicina.

OBJETIVO

Ofrecer a los alumnos una vision completa e integrada de la célula como unidad morfolégica y funcional,
coordinada con el resto de las células en organismos pluricelulares. Discutir aportaciones cientificas importantes
en el campo de la Biologia.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

El alumno que accede a la asignatura deberia de tener una buena formacién basica en biologia y quimica. Seria
deseable que los alumnos hayan cursado la asignatura de Biologia en 2° de Bachillerato, ya que son necesarios
conocimientos sobre la naturaleza de los glucidos, lipidos, proteinas y acidos nucleicos, que le permitiran abordar
la materia. Es asimismo muy conveniente que el alumno posea un buen nivel de inglés que le permita hacer un
seguimiento de la bibliografia especifica de la asignatura.
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CONTENIDOS

TEMARIO TEORIA

BOLQUE I|. INTRODUCCION Y CONCEPTOS BASICOS.

TEMA 1. INTRODUCCION Y CONCEPTOS BASICOS. Concepto de Biologia Celular. Niveles de organizacion en
Biologia. Teoria celular. Células procariotas y células eucariotas. Organizacion y estructura general de las células
eucariotas.

TEMA 2. METODOS DE ESTUDIO EN BIOLOGIA CELULAR. Organismos modelo. Microscopia. Cultivos
celulares. Citometria. Inmunohistoquimica.

BLOQUE Il. ORGANIZACION DE LA CELULA EUCARIOTA.

TEMA 3. MEMBRANAS CELULARES. Modelo de membrana. Sistema de membranas de la célula: la membrana
plasmética y el sistema de endomembranas. Lipidos y fluidez de la membrana. Proteinas de membrana, estructura
y funcién. Glucidos, clasificacion y funciones. Asimetria de membrana. Transporte.

TEMA 4. SINTESIS, MODIFICACION, DISTRIBUCION Y DEGRADACION DE PROTEINAS. Estructura y
composicion de los ribosomas. Sintesis de proteinas. Mecanismos de regulacién de la traduccién. Modificaciones
postraduccionales. Sefalizacién y trafico intracelular de proteinas. Via endocitica y via secretora. Mecanismos de
degradacioén de proteinas.

TEMA 5. MITOCONDRIAS Y PEROXISOMAS. Mitocondrias: caracteristicas morfoldgicas y estructurales. Genoma
mitocondrial. Cadena transportadora de electrones. Especies reactivas del oxigeno. Peroxisomas: estructura,
composicion quimica y funcién.

TEMA 6. CITOESQUELETO. Composicion, estructura y funcion de los microtabulos, microfilamentos y filamentos
intermedios.

BLOQUE lIl. REGULACION CELULAR.

TEMA 7. ADHESION CELULAR: UNIONES CELULARES Y MATRIZ EXTRACELULAR. Componentes de la matriz
extracelular. Moléculas de adhesion. Adhesion célula-matriz extracelular. Adhesién célula-célula.

TEMA 8. SENALIZACION CELULAR. Principios generales de la sefializacion celular. Tipos de sefializacion.
Moléculas sefializadoras y sus receptores. Exosomas

TEMA 9. CICLO Y DIVISION CELULAR. Fases del ciclo celular. Division celular: mitosis y meiosis. Mecanismos de
control del ciclo celular. Muerte celular y apoptosis.

TEMA 10. BIOLOGIA DEL CANCER. Alteraciones del ciclo celular: cancer. Oncogenes y genes supresores de
tumores. Caracteristicas de las células tumorales.

TEMARIO PRACTICAS Y SEMINARIOS

Practicas de laboratorio:

Préctica 1: Introduccion al trabajo de laboratorio. Instrumental y técnicas basicas en Biologia Celular

Practica 2: Estructura y manejo del microscopio

Préactica 3: Diversidad celular

Practica 4: Observacion de células animales y fendmenos osméticos

Practica 5: Procesos celulares: mitosis

Seminarios practicos:

Seminario 1: Células madre: Diferenciacion celular y células madre. Mantenimiento y renovacioén de tejidos.
Potencialidad y plasticidad celular. Tipos, obtencién y aplicaciones de las células madre en Medicina.

Seminario 2: Biologia del cancer: Introduccién y caracteristicas de las células tumorales. Avances cientificos en
cancer: epigenética, telomeros. La cara del cancer: pacientes

ACTIVIDADES FORMATIVAS

La metodologia de ensefianza-aprendizaje de Biologia sera la siguiente:

Clases tedricas: Consistiran en clases magistrales impartidas por el profesor en las que se desarrollaran los
fundamentos de la materia. Estas clases contaran con el apoyo de material que estara a disposicion del alumno a
través del aula virtual de la asignatura. Ademas se usaran recursos didacticos para estimular la participacion
activa de los alumnos con la finalidad de llegar a una mayor comprensién de los conceptos. El tema de la
membrana plasmatica por su particular complejidad, se abordara integrando estructura, composicion y funcion
(Biologia, Bioquimica y Fisiologia), para facilitar la adquisicion de competencias transversales.

Clases practicas: Se realizaran clases practicas en el laboratorio y seminarios activos. En las clases practicas en
laboratorio docente los alumnos, en grupos reducidos, realizaran trabajos experimentales aplicando técnicas y
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conocimientos relacionados con la asignatura. El alumno dispondra con anterioridad de un guion de las practicas
a realizar, y tras la realizacion de los experimentos tendra que describir y discutir los resultados obtenidos.
Durante los seminarios activos los alumnos trabajaran de forma mas profunda algunos de los temas de la

asignatura.

Otras acciones formativas de evaluacion continua: se utilizara la resolucién de cuestionarios, tanto en grupo como
de forma individual, para el trabajo de determinados conceptos. Los alumnos realizaran exposiciones orales en
grupo tras la lectura de articulos cientificos. Se trabajara en la resolucion de casos clinicos y la elaboracién de

mapas mentales.

Tutorias: Mediante las tutorias el profesor, a requerimiento del alumno y en el horario establecido para ello,
resolvera dudas o discutira las cuestiones que le plantee el alumno, con el fin de orientarle en el aprendizaje de la

asignatura.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL

TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL

64 horas

86 horas

Clases expositivas

Clases practicas en laboratorio

Otras actividades de evaluacion continua
Tutorias

Evaluacion

Estudio tedrico

Estudio practico

Trabajo en grupo

Trabajo virtual en red
Actividades complementarias
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COMPETENCIAS

Competencias bésicas

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que parte de la
base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, incluye también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su
campo de estudio

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa de argumentos y la resoluciéon
de problemas dentro de su area de estudio

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (normalmente dentro de su area
de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética

Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios
posteriores con un alto grado de autonomia

Competencias generales

Reconocer los elementos esenciales de la profesion médica, incluyendo los principios éticos y las
responsabilidades legales y el ejercicio profesional centrado en el paciente. Adquirir los valores del
profesionalismo: a.Altruismo: Buscar lo mejor de los pacientes b.Responsabilidad: Cumplir el contrato implicito
gue tiene con su Comunidad c.Excelencia como bisqueda continua de conocimiento d.La obligacién como libre
compromiso para servir e.Honor e integridad: Cumplir los cddigos personales y profesionales asi como la
negacion a violarlos f.Servicio a los otros

Comprender y reconocer los agentes causantes y factores de riesgo que determinan los estados de salud y el
desarrollo de la enfermedad.

Comprender y reconocer los efectos del crecimiento, el desarrollo y el envejecimiento sobre el individuo y su
entorno social.

Comprender los fundamentos de accion, indicaciones y eficacia de las intervenciones terapéuticas, basandose en
la evidencia cientifica disponible.

Comprender la importancia de tales principios para el beneficio del paciente, de la sociedad y la profesién, con
especial atencion al secreto profesional.

Saber aplicar el principio de justicia social a la practica profesional y comprender las implicaciones éticas de la
salud en un contexto mundial de transformacion.
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Desarrollar la practica profesional con respeto a la autonomia del paciente, a sus creencias y cultura.

Reconocer las propias limitaciones y la necesidad de mantener y actualizar su competencia profesional,
prestando especial importancia al aprendizaje de manera autbnoma de nuevos conocimientos y técnicas y a la
motivacion por la calidad.

Desarrollar la practica profesional con respeto a otros profesionales de la salud, adquiriendo habilidades de
trabajo en equipo.

Comprender y reconocer la estructura y funciéon normal del cuerpo humano, a nivel molecular, celular, tisular,
organico y de sistemas, en las distintas etapas de la vida y en los dos sexos.

Comprender y reconocer los efectos, mecanismos y manifestaciones de la enfermedad sobre la estructura y
funcién del cuerpo humano.

Competencias especificas

Conocer la estructura y funcién celular: Caracteristicas y propiedades de las Biomoléculas. Organizacion general
del metabolismo celular. Metabolismo de las principales biomoléculas. Regulacion e integracién metabdlica.
Conocer los principios basicos de la nutricion humana. Conocer la estructuras y procesos de Comunicacion
celular, estructura y funcionamiento de las membranas excitables, el ciclo celular, procesos de diferenciacion y
proliferacion celular, mecanismo de informacion, expresion y regulacion génica.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

(RA1) Enunciar los postulados de la Teoria Celular
(RA2) Identificar las diferencias entre células procariotas y eucariotas, y entre células animales y vegetales.
(RA3) Describir la estructura de las membranas celulares y las diferentes funciones que tienen en la célula.

(RA4) Asociar la composicion y localizacion de los organulos celulares con la funcion de cada uno de ellos dentro
de la célula.

(RADb) Diferenciar los componentes y funciones esenciales del citoesqueleto.

(RAB) Explicar las diferentes fases del ciclo celular y de la division celular.

(RA7) Distinguir entre los diferentes eventos moleculares responsables del cancer y de la progresion tumoral.
(RA8) Diferenciar los mecanismos de sefializacion que utilizan las células para comunicarse.

(RA9) Analizar y sintetizar articulos cientificos del campo de la Biologia Celular.
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(RA10) Manipular correctamente el microscopio éptico y demas material especifico de un laboratorio de biologia
celular.

(RA11) Utilizar fuentes de informacion biomédica para obtener, organizar y comunicar informacion cientifica.

(RA12) Solucionar problemas y casos practicos a partir de los conocimientos obtenidos.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Convocatoria ordinaria En el sistema de evaluacion continua, el aprendizaje de cada alumno se valorara mediante
datos objetivos procedentes de:

- Examen final (60%): El examen tendra como objetivo principal comprobar que se han asimilado y comprendido
los conceptos basicos expuestos en las clases tedricas y en los seminarios, asi como la capacidad de
razonamiento de los alumnos para resolver cuestiones caracteristicas de la asignatura. El examen estara
compuesto por preguntas tipo test y/o preguntas cortas, y también podra contener preguntas sobre los trabajos
expuestos en clase por los grupos de alumnos.

- Pruebas practicas (20%): La participacion en las practicas de laboratorio y seminarios sera obligatoria e
indispensable para aprobar la asignatura. En las practicas de laboratorio se evaluaré de forma continua el trabajo
experimental en el laboratorio y la elaboracion y entrega de las actividades propuestas. Ademas, se realizara un
examen o trabajo que permita valorar que se han adquirido los conocimientos necesarios. En los seminarios se
evaluara tanto la participacion como la elaboracion y entrega de las tareas y/o actividades correspondientes.

- Actividades de evaluacion continua (20%): Asistencia, resolucién de cuestionarios, exposiciones grupales, estudio
de casos clinicos y/o elaboracion de mapas mentales.

Para poder promediar las diferentes partes es indispensable tener aprobadas por separado cada una de las partes
de la signatura (teoria, practicas y evaluacion continua). Para poder aprobar las practicas es indispensable la
asistencia a todas las sesiones (de laboratorio y seminarios), la entrega y participacion de todas las tareas
propuestas. En la convocatoria extraordinadinaria el % de cada una de las partes sera el mismo que en la
convocatoria ordinaria.

Los alumnos que se matriculan por segunda 0 mas veces podran optar entre acogerse al sistema ordinario previsto
en la Guia Docente, en cuyo caso deberan cumplir con los mismos requisitos que los alumnos de primera
matricula, o acogerse a un sistema alternativo. En cualquier caso, estos alumnos no tendran la obligacién de
repetir las practicas. El alumno que decida acogerse al sistema alternativo debe contactar con el profesor EN LA
PRIMERA SEMANA DE CLASE para informarse de los criterios de evaluacion continuada especificos de su caso.
En este sistema alternativo para este grupo de alumnos, la ponderacién de la evaluacién supone 65% teoria, 20%
practicas y 15% tareas de evaluacién continuada. Las tareas de evaluacion continua consistirdn en la participacion
en tutorias periddicas en las que se resolveran dudas, se realizaran cuestionarios y se analizaran casos clinicos.
Se puede requerir su presencia para llevar a cabo algin seminario o taller presencial durante el curso, siempre
previo aviso.

Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las pruebas de evaluacién, seran sancionados
conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y la Normativa de Convivencia de la universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

Bruce Alberts...[et al.]. Introduccion a la biologia celular [Recurso electrénico] / 32 ed. Madrid :Editoria Médica
Panamericana,2016.

Calvo Gonzélez, Alfonso. Biologia celular biomédica [Recurso electrénico] / Barcelona :Elsevier,2015.

Cooper, Geoffrey M. La célula / 72 ed. Madrid :Marban,2017.

Harvey Lodish ... [et al.]. Biologia celular y molecular [Recurso electrénico] / 7% ed. Madrid :Editorial Médica
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Panamericana,2016.

Complementaria

Bruce Alberts ... [et al.]. Essential cell biology / 4th. ed. New York :Garland Science,2014.

Bruce Alberts...[et al.]; with problems by John Wilson, Tim Hunt. Molecular biology of the cell / 62 ed. New York
‘W.W. Norton & Company,2015.

Cooper, Geoffrey M. The Cell: A Molecular Approach / 5th ed. Washington, D.C. :ASM Press,2009.
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