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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

La asignatura de Dietética es la disciplina encargada de aplicar los conocimientos cientificos de la fisiologia, la
nutricién y la bromatologia, en la planificacién y consejo dietético en individuos y colectividades en las diferentes
etapas fisioldgicas del ciclo vital.
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Para ello, esta materia forma a los alumnos en el aprendizaje teérico y en el manejo practico de las distintas
herramientas que el Dietista-Nutricionista necesita para el disefio de planes dietéticos personalizados.

OBJETIVO

El objetivo final se enfoca en la adquisicion de las competencias y habilidades técnicas y personales necesarias
para disefar y planificar planes dietéticos personalizados de acuerdo a los principios de la nutricion.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

Es recomendable haber superado la asignatura de Bioquimica (1°) y cursar simultdneamente la asignatura de
Fundamentos de Nutricién (2°).

CONTENIDOS

Parte |. INTRODUCCION

1. Concepto de Dietética. Dieta y comportamiento alimentario.

2. Dieta y diversidad cultural. Influencias de la multiculturalidad en la alimentacion. Patrones dietéticos y
migraciones.

3. El perfil profesional del Dietista-Nutricionista. Intervencion fundamentada en la evidencia cientifica. Limites éticos
y legales de la practica dietética.

4. Las encuestas alimentarias. Evaluacién del consumo alimentario individual y colectivo.

5. La historia clinica y la historia dietética.

6. La entrevista y el consejo dietético. Técnicas, destrezas y habilidades. Papel del Dietista-Nutricionista en la
educacioén dietético-nutricional de sujetos y grupos sanos.

7. Concepto y evolucion del término dieta equilibrada.

8. Recomendaciones nutricionales. Ingestas dietéticas de referencia.

9. Estandares nutricionales. Objetivos y guias alimentarias. Raciones aconsejadas de alimentos.

10. Tablas de composicion de alimentos. Tablas de organismos nacionales e internacionales. Tablas de
equivalencias por raciones. Variacion de los valores nutritivos.

Parte 1. DISENO Y ELABORACION DE DIETAS

1. Fundamentos y variables en el disefio de dietas

2. El mend como unidad dietética basica

3. Métodos de elaboracion de dietas. Por gramajes y por intercambios.

4. Aplicacién de herramientas TIC al ambito de la alimentacién, la nutricién y la dietética. Aplicaciones y softwares
de Dietética.

Parte IIl. DIETETICA APLICADA

1. Pautas dietéticas en la etapa preconcepcional. Estilos de vida y fertilidad.

2. Pautas dietéticas en la gestacion. Necesidades nutricionales y manejo de situaciones de riesgo nutricional.

3. Pautas dietéticas en nifios prematuros.

4. Pautas dietéticas en la madre lactante. Necesidades nutricionales y manejo de situaciones de riesgo nutricional.
5. Pautas dietéticas en el lactante. Lactancia materna y lactancia artificial. Ventajas y contraindicaciones. Férmulas
y recomendaciones.

6. Pautas dietéticas durante el primer afio de vida. Alimentacién complementaria.

7. Pautas dietéticas durante la infancia y la adolescencia. Necesidades nutricionales y manejo de situaciones de
riesgo nutricional.
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8. Pautas dietéticas en el adulto. Recomendaciones alimentarias durante el climaterio.

9. Pautas dietéticas en la vejez. Necesidades nutricionales especiales. Importancia de la adecuacién individual.
10. Pautas dietéticas para formas alternativas de alimentacién. Veganismo y vegetarianismo. Crudismo.
Alimentacion macrobidtica.

11. Pautas dietéticas en situaciones especiales. Rehabilitacién dietética del habito tabaquico y alcohdlico. Pautas
dietéticas en personas sedentarias-inmoviles-invalidas. Pautas dietéticas en astronautas y militares. Pautas
dietéticas en jet-lag y trabajo por turnos. Pautas dietéticas en la alimentacion fuera del hogar.

ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Clase expositiva participativa. Se proporcionara a los alumnos informacién esencial y organizada procedente de
diversas fuentes. Ademas de la exposicion oral se utilizaran otros recursos didacticos, como videos o lecturas y se
estimulara la participacién activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepcién y comprension. Se
contard con la participaciéon de expertos invitados que impartiran charlas magistrales de interés para el aprendizaje
de los alumnos.

- Seminarios tedrico-practicos. El alumno asistird a dos "sesiones demo" de consulta nutricional, que se realizaran
en el servicio de nutricién del Centro de Acompafiamiento en Psicologia y Nutricién (CAIF). Ademas, realizara dos
sesiones de simulacion clinica en el Centro de Simulacién Clinica Avanzada de la UFV. Estas sesiones estaran
tutorizadas por un Dietista-Nutricionista Mentor. La asistencia a las sesiones demo y a las sesiones de simulacion
clinica es obligatoria para superar la asignatura.

- Trabajos individuales o en grupo.

- Estudio tedrico y practico.

- Tutorias individuales o grupales. Atencién individual o en grupo para solucionar dudas y para seguimiento de
habilidades adquiridas.

- Prueba de evaluacion final.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
90 horas 135 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Interpretar e integrar los datos clinicos, bioquimicos y farmacoldgicos en la valoracién nutricional del enfermo y en
su tratamiento dietético-nutricional.

Identificar las bases de una alimentacion saludable (suficiente, equilibrada, variada y adaptada).

Conocer los limites legales y éticos de la practica dietética.

Manejar las herramientas béasicas en TIC,s utilizadas en el campo de la Alimentacién, Nutricion y la Dietética.

Ser capaz de fundamentar los principios cientificos que sustentan la intervencién del dietista- nutricionista,
supeditando su actuacion profesional a la evidencia cientifica.

Aplicar las Ciencias de los Alimentos y de la Nutricion a la practica dietética.
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Identificar los problemas dietético-nutricionales del paciente, asi como los factores de riesgo y las practicas
inadecuadas.

Elaborar e interpretar una historia dietética en sujetos sanos y enfermos. Interpretar una historia clinica.
Comprender y utilizar la terminologia empleada en ciencias de la salud.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Aplica los fundamentos de las ciencias de la alimentacién y la nutricion a la practica dietética

Es capaz de interpretar datos sanitarios, nutricionales, sociales, culturales y econémicos de individuos y poblaciones,
asi como los datos de ingesta dietética.

Es capaz de recoger, analizar y evaluar la informacion dietética para realizar un diagnéstico dietético nutricional.
Es capaz de interpretar una historia clinica.
Es capaz de elaborar e interpretar una historia dietética.

Es capaz de disefiar, formular y evaluar una dieta para diferentes individuos y colectivos en cualquier situacion
fisioldgica.

Es capaz de planificar y llevar a cabo la educacién dietético-nutricional de sujetos y grupos sanos.
Utiliza herramientas basadas en TIC para la elaboracién y evaluacion de dietas.
Comprende e integra los limites éticos y legales de la practica dietética.

Conoce y fundamenta los principios cientificos que sustentan la intervencién del Dietista-Nutricionista.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Los resultados de aprendizaje de los alumnos se evaluaran con una metodologia que tiene en cuenta las diferentes
actividades realizadas durante el curso.

CONVOCATORIA ORDINARIA:

- Prueba de evaluacién final: examen escrito con preguntas de tipo test, preguntas a desarrollar y casos clinicos.
(60%). Es necesario aprobar el examen final con una nota igual o superior a 5 para superar la asignatura. Se
realizara un examen parcial, opcional, que permitira liberar materia si la nota obtenida es igual o superior a 5
puntos sobre 10. Si el examen parcial se libera, la nota obetenida hard media con la nota del examen final en
primera convocatoria. Si el examen parcial no se libera el alumno se enfrentara a un examen final en primera
convocatoria con toda la materia.

- Realizacién de trabajos y ejercicios individuales y grupales. (30%)

- Participacion en las actividades presenciales en el aula. (10%)

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

- Prueba de evaluacion final: examen escrito con preguntas de tipo test, preguntas a desarrollar y casos clinicos.
(60%). Es necesario aprobar el examen final con una nota igual o superior a 5 para superar la asignatura.

- Realizacién de trabajos y ejercicios individuales y grupales. (30%)

- Participacion en las actividades presenciales en el aula. (10%)

A la convocatoria extraordinaria s6lo se presentaran aquellos alumnos que tengan suspensa la asignatura en
convocatoria ordinaria. En convocatoria extraordinaria, el alumno sélo podra entregar aquellos elementos de la
evaluacion (trabajos y ejercicios) que tuviera suspensos 0 no presentados en convocatoria ordinaria.
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Todas las pruebas susceptibles de evaluacion estaran supeditadas a lo establecido en la normativa de evaluacion
de la Universidad Francisco de Vitoria. Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las
pruebas de evaluacién, seran sancionados conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacién y
Convivencia de la universidad.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

Basica

L.Kathleen Mahan y Janice L. Raymond. Krause dietoterapia/ 142 ed. Barcelona :Elsevier,2017.

director Angel Gil Hernandez ; coordinador Fermin Sanchez de Medina Contreras. Tratado de nutricion / 22 ed.
Barcelona :Panamericana,2010.

Janice L. Thompson, Melinda M. Manore, Linda A. Vaughan. Nutricion / Madrid :Pearson Educacién,2008.

Jordi Salas-Salvadd ... [et al.]. Nutricion y dietética clinica / 42 ed. Barcelona :Elsevier,2019.

Complementaria

Academia Espafiola de Nutricion y Dietética Easy Diet Programa de Gestion en la consulta 2024
e-lactancia ¢Es compatible con la lactancia? 2024

Asociacion Espafiola de Pediatria Lactancia materna, el mejor inicio para ambos 2017

The American College of Obstetritian and Gynecologists Nutriton during pregnancy 2022
AESAN BEDCA Base de datos espafiola de composicion de alimentos 2024

Asociacion Espafiola de Pediatria Libro blanco de las ACES pediatricas 2022
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