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DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

En esta asignatura los alumnos van a conocer tedrica y practicamente la dimension psicologica de la persona,
cdémo las emociones afectan en el comportamiento de la alimentacion y qué aspectos tienen que tener en cuenta
cuando tengan delante a un paciente con un problema de salud mental.
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Para ello, se realizaran exposiciones tedrico-practicas en clase, visionado de videos, casos practicos, y se
realizaran talleres y seminarios con casos reales y role playing, con los contenidos de la asignatura.

OBJETIVO

Los alumnos conoceran los factores bio-psico-socio-espirituales que inciden en la conducta alimentaria, pudiendo
comprender cémo las personas desarrollamos nuestros habitos relacionados con la alimentacién. De esta
manera, identificaran cuando las personas pueden estar padeciendo un problema emocional, una situacién
complicada o un trastorno mental mas grave (trastorno de la conducta alimentaria, duelo, depresién, ansiedad...)
para poder identificarla, derivarla a un psicélogo e intervenir conjuntamente de manera interdisciplinar.

CONOCIMIENTOS PREVIOS

No se requieren.

CONTENIDOS

Bloque I. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

*TEMA 1: Introduccion a la Psicologia

*TEMA 2: Inteligencia emocional, Resiliencia y Pensamiento positivo.

*TEMA 3: Autoconcepto y autoestima

*TEMA 4: Motivacion y Sentido de vida.

*TEMA 5: La vivencia corporal. Cambios corporales a lo largo del ciclo evolutivo.

Blogque Il. BASES PSICOLOGICAS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

*TEMA 1: Contextualizacion. Conceptos generales: salud, alimentacion, nutricion, dietética. Dimensiones del
alimento.

*TEMA 2: Introduccion a la Psicologia de la Alimentacién. El papel de las emociones en la alimentacién humana.
*TEMA 3: El fendmeno de la Alimentacién. Variables determinantes. Concepto de conducta alimentaria.
Configuracién de habitos alimentarios. Factores determinantes.

*TEMA 4: Nutricién y cerebro.

Bloque Ill. PSICOPATOLOGIA

*TEMA 1: Reacciones psicologicas ante la enfermedad y Concepto de enfermedad mental.
*TEMA 2: Estudio y Trastornos de la personalidad.

*TEMA 3: El estrés y la ansiedad.

*TEMA 4: Trastornos del estado del &nimo y duelo.

*TEMA 5: Trastornos de la Conducta Alimentaria.

*TEMA 6: Trastornos psicoticos

*TEMA 7: Las somatizaciones

*TEMA 8: Las drogadicciones

Bloque IV. DESARROLLO DE COMPETENCIAS INTERPERSONALES EN EL DIETISTA-NUTRICIONISTA
*TEMA 1: El papel del Dietista-Nutricionista en el sistema sanitario espafiol. Contexto y participacién en la gestién
de los servicios de salud y nutricion. Trabajo en equipos multidisciplinares e interdisciplinares.

*TEMA 2: Relacion entre el Dietista-Nutricionista y el Paciente. El papel de la comunicacién en la practica
profesional del Dietista-Nutricionista.
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ACTIVIDADES FORMATIVAS

- Clase expositiva participativa. Se proporcionara a los alumnos informacion esencial y organizada procedente de
diversas fuentes. Ademas de la exposicion oral se utilizaran otros recursos didacticos, como videos o lecturas y se
estimulara la participacion activa de los alumnos con el fin de facilitar una mayor recepcién y comprension. Se
contard con la participacion de expertos invitados que impartiran charlas magistrales de interés para el aprendizaje
de los alumnos en el area de la Psicologia de la Alimentacion.

- Seminarios tedrico-practicos. Se realizara un taller de role playing enfocado en la observacién de competencias
del profesional sanitario.

- Trabajos individuales o en grupo.

- Estudio tedrico y practico.

- Tutorias individuales o grupales. Atencién individual o en grupo para solucionar dudas y para seguimiento de
habilidades adquiridas.

- Pruebas de evaluacion.

DISTRIBUCION DE LOS TIEMPOS DE TRABAJO

ACTIVIDAD PRESENCIAL TRABAJO AUTONOMO/ACTIVIDAD NO
PRESENCIAL
60 horas 90 horas

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

Conocer el sistema sanitario espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestion de los servicios de salud,
fundamentalmente los que estén relacionados con aspectos nutricionales.

Conocer la estadistica aplicada a Ciencias de la Salud. Conocer las bases psicoldgicas y los factores biopsico-
sociales que inciden en el comportamiento humano.

Conocer el sistema sanitario espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestion de los servicios de salud,
fundamentalmente los que estén relacionados con aspectos nutricionales.

Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni o multidisciplinar e
interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la evaluacion diagnéstica y tratamiento de
dietética y nutricién.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE ESPECIFICOS

Conoce las bases psicoldgicas y los factores biopsicosociales que inciden en el comportamiento humano.
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Conoce y comprende las bases psicolégicas de los estados de salud y enfermedad.

Identifica las bases psicologicas del comportamiento alimentario y es capaz de describir e integrar los factores que
configuran los habitos alimentarios.

Conoce y comprende los aspectos fundamentales de los trastornos de la conducta alimentaria.

Conoce y describe el papel del Dietista-Nutricionista en el sistema sanitario y su participacién en equipos
multidisciplinares e interdisciplinares.

Es capaz de aplicar competencias interpersonales fundamentales para una intervencién y comunicacién eficaz con
un amplio abanico de grupos y personas en situacién de salud o enfermedad, particularmente en el ambito de la
alimentacion y la nutricion humana.

SISTEMA DE EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Los resultados de aprendizaje seran evaluados a través de una metodologia que tiene en cuenta las diferentes
actividades realizadas durante el curso.

CONVOCATORIA ORDINARIA:

1. Examenes:

- Examen parcial opcional (10% de la nota final). Examen escrito con preguntas de tipo test. La nota obtenida
formara parte de la nota final de la asignatura siempre que la calificacion del examen parcial sea superior a 5. Para
liberar materia, la nota del examen parcial debera ser igual o superior a 7. En caso de no liberar materia, el alumno
sera evaluado de todo el temario en el examen final de la asignatura.

- Examen final (60% de la nota final). Examen escrito con preguntas de tipo test, preguntas a desarrollar y un caso
clinico.

2. Practica obligatoria: Observacion de Competencias en el Profesional Sanitario. (15% de la nota final)

La préactica de observacion de competencias en el profesional sanitario se realizara en las instalaciones del CAIF
(Centro de Acomparfiamiento Integral a la Familia) y la asistencia presencial a dicha practica sera obligatoria para
superar la asignatura.

3. Participacioén (5% de la nota final)

Para superar la asignatura, el alumno debera aprobar de forma independiente tanto el examen final como la
practica obligatoria con una nota minima de 5.

CONVOCATORIA EXTRAORDINARIA:

1. Examen tedrico-practico. La prueba de evaluacion consistird en un examen escrito con preguntas de tipo test,
preguntas a desarrollar y un caso clinico. (70% de la nota final)

2. Practica obligatoria. (30% de la nota final)

A la convocatoria extraordinaria s6lo se presentaran aquellos alumnos que tengan suspensa la asignatura en
convocatoria ordinaria.

En convocatoria extraordinaria, el alumno sélo realizara aquellos elementos de la evaluacion que tuviera calificados
como Suspensos o No Presentados en la convocatoria ordinaria. En caso de haber superado el examen final o la
practica obligatoria en convocatoria ordinaria, esta calificacién se guardara hasta la convocatoria extraordinaria.

Sistema alternativo: alumnos con segunda matricula y sucesivas:

1. Examen tedrico-practico. La prueba de evaluacion consistira en un examen escrito con preguntas de tipo test,
preguntas a desarrollar y un caso clinico. (70% de la nota final)

2. Préctica obligatoria. (30% de la nota final)

Todas las pruebas susceptibles de evaluacion estaran supeditadas a lo establecido en la normativa de evaluacion
de la Universidad Francisco de Vitoria. Las conductas de plagio, asi como el uso de medios ilegitimos en las
pruebas de evaluacién, seran sancionados conforme a los establecido en la Normativa de Evaluacion y
Convivencia de la universidad. Segun establece dicha normativa, en caso de incurrir en plagio en la practica
obligatoria, el alumno obtendra de forma automética la calificacion de 0 en la nota final de la asignatura, ya que
dicha actividad es condicidn indispensable para superar la materia.
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